
બધાની કાળ� રાખનાર ર�ખાબેન અને 
દદ�ની કાળ� રાખનાર ��નેશભાઈ
ભારતીય વૈOાિનક નો કોવીડ 19 આહવાનને �િતસાદ
એક hવયસંેવક સvૂહ  



રJખાબેનને પોતાના સસરાની Eચaતા થઈ રહI હતી. તેમને આકરો તાવ 
ચડMો હતો અને આખા ઘરને ગભરાવી નાખે તેવી ખાસંી હતી. રJખાબેનની 
દIકરI સગંીતા નવા ખરIદJલ થરમૉિમટરથી દાદાX sુ સમયસર તાપમાન 
માપી રહI હતી. X ન̂ેશભાઈ િવચારI રVા હતા કJ તાવ માપવા ટJ આવા 
મ�ઘા થરમૉિમટર ની {ંૂ જZર? કપાળે હાથ રાખવાથી તાવ છે કJ નFહ એ 
તો તરત સમWઈ આવે.

પરંpંુ સગંીતાએ અમને સdWgwુ કJ, “આવા સમયમા ંથરમૉિમટર વાપરzંુ 
જxુરI છે કારણ કJ રોજ કJટલો તાવ છે અને કJટલી વાર વધ -ઘટ થાય છે 
તે માFહતી ડૉ\ટર ને આપવી kુબ મહ વ̀ની છે. સગંીતાનો નાનો ભાઈ દIપ 
સતત સગંીતાને Eચડાવતો હતો કJ સગંીતા ડૉ\ટર સાથે કJટલી વાતચીત 
કરતી હતી પણ રJખાબેનને એમની દIકરI ઉપર ગવK હતો કJ સોળ વષKની 
નાની છોકરIએ કJવી સમજદારItૂવKક મૉટI જવાબદારI લઈને સમય 
સાભંળI લીધો.



રJખાબેન ના સસંાર મા ંબUે પિત -પ ન̀ી, એમના બે બાળકો અને zૃT સા|ુ 
-સસરા. બધા મળIને નાનકડા ઘરમા ંરહJ; �યા ંએક મોટI ઓરડI, શેરIની 
નજર સમN એક નાની ઓરડI, પાછળsંુ રસોoંુ, નાહવા ધોવાsંુ વાડો અને 
એક ટોયલેટ. આ બrંુ એક નાના લબંચોરસ ભાગમા ંગોઠવાયેલ, iની 
પાછળ એક નહJર છે. નહJર મોટા ભાગે Hhથર છે i મ_છરોને ઉછેરJ છે. 
પરંpુ રJખાબેન આભારI છે, તેમની પાસે પોતાsંુ શૌચાલય છે. તેમનો ભાઈ 
બાકI 3 jુnંુબો સાથે પોતાsંુ શૌચાલય વહJચે છે.

રJખાબેન પોતે નોકરાણીsંુ કામ કરતા અને X ન̂ેશભાઈ qુકાનમા ંદરXsુ. 
બUેના પગારથી આખા ઘરનો lુWરો ચાલી Wતો. પણ આi રJખાબેનને 
�દાજ આવી ગયો કJ બાtુXને લગભગ કોરોનાની બીમારI થઈ ગયી છે. 
હવે કોરોનાના કારણે બUેની નૌકરI બધં થઈ જશે એટલે પગાર પણ બધં! 
આવક નહ� એટલે iટલી બચત છે એમાથંી જ ખચાK કરવાના. એમની 
GજDદગીમા ંEચaતાsંુ કા[ં વાદળ પસરાય ગwુ.

બાtુXની હાલત જોઈને રJખાબેનના મનમા ંહWરો સવાલ ઉભા થવા 
લા ય̂ા "બાtુX ને હોHhપટલમા ંલઈ જવા પડશે તો ? અમારા શેઠના ઘરJ 
તો એમના માX માટJ એdcwુલaસ આવી હતી પણ અમારા iવા ગરIબ 
માટJ એdcwુલaસ આવશે ? બાmુવાળા કvુબેન તો કJહતા હતા કJ 
એdcwુલaસ મળશે અને બાtુXને હોHhપટલ મા ંલઈ જશે. સરકારI 



હોhપીટાલમા ંડૉ\ટરના ખચાKથી બચી જ{ુ પણ કોણ Wણે સરકારI 
હોhપીટાલમા ંકJવી સભંાળ લેવાશે અને ઉપરનો ખચ� આવશે એ કઈ રIતે 
tૂરો કરI{ંુ ? હવે તો બસ પણ બધં થઈ જશે તો બાtુX ને જમવાsંુ કઈ 
રIતે આપવા જઈશ? સરકારI હોhપીટાલ મા ંદરરોજ tૂરpંુ જમવાsંુ 
આપશે? નસીબ કJ બા બીમાર નથી પડMા નહIતો બા તો હોhપીટાલ ના 
ખાવાનાને હાથ પણ ન લગાવત.”

રJખાબેને િવચારોના વમળ ખખંેરIને બાtુX સામે જોwુ. અ ય̀ારJ તો 
તEબયત ઠIક લાગી રહI હતી. તાવ સૌ Fડ~ી થી વધારJ હતો અને ઉધરસ 
પણ હતી. પણ આવા તાવ અને ખાસંી વષKમા ંએક વાર તો બધાને જ 
આવે. કદાચ બાtુXને કોરોના નહI જ હોય. આ િવચાર આવતા જ 
રJખાબેનsંુ મન હળzંુ થઈ ગwંુ અને એમણે તરત ડો\ટર ભાવસારને 
tુછવાsંુ નPI કwુL . ડો\ટરને ફોને કય� અને બાtુX ની તEબયત ની 
િવગતવાર વાત કરI. ડાK ભાવસારJ વાત શાિંતથી સાભંળI અને સલાહ 
આપી કJ બાtુXની કોવીડ (કોરોનાsંુ બીmંુ નામ!) માટJ ચકાસણી કરાવવી 
જોઈએ, પણ અ ય̀ારJ દવાખાનાઓમા ંબ}ુ ભીડ હશે એટલે બે Fદવસ પછI 
ચેકએપ કરાવજો. પણ  ય̀ા ં|ુધી બાtુX છેeલા દસ Fદવસમા ંકોણે કોણે 
મfયા હતા તેની તપાસ કરો અને બાtુX ને tૂણK આઇસોલેશન મા ંvુકો.



ડૉ\ટરનો ફોને vૂકI ને રJખાબેન િવચારમા ંપડI ગયા . “ આ tૂણK 
આઇસોલેશન એટલે {ંુ? “ રJખાબેને તરત સગંીતાને tૂછwુ. સગંીતાએ tૂણK 
આઇસોલેશન બાબત ડો\ટરો સાથે વાત કરI હતી એટલે એને tૂરI 
WણકારI હતી. સગંીતાએ tૂણK આઇસોલેશન િવશેની માFહતી ઘરમા ંબા, 
બાtુX, રJખાબેન, X ન̂ેશભાઈ અને દIપ ને સમWવી. આ બrંુ સાભંળIને 
બધાને થોડI Eચaતા જZર થઈ, પણ બા ને ધારપ થઈ કJ એમની વ}ુ અને 
પૌ�ી બાtુXની તEબયત માટJ તકJદારI લઈ રVા છે. બાએ રJખાબેનની 
સમજદારI ની �શસંા કરતા કહwુ કJ તેણે ઘણી ઝડપથી િનણKય લીધો છે. 
એમના જમાનામા ંશીતળાના ચેપથી બચવા પણ આવી રIતે જ ઉપાય 
કરતા.

બાની વાત સાભંળI બધાયે પોતપોતાની જવાબદારI લેવાsંુ નPI કwુL. 
રJખાબેન ઉપર આખા jુnંુબ નો ભાર. iમા ંતે બા ને દવા આપવાથી માડંI 
ને ઘરની સવાર-સાજંની રસોઈ અને સગંીતાના વાળ મા ંતેલ નાખી ને 
ઓડI આપવાsુ |ુTા.ં એટલે રJખાબેનને બાtુXથી qૂર જ રાખવાsંુ નPI 
થwુ. બાtુXની સભંાળ X ન̂ેશભાઈ રાખશે એમ નPI થwંુ. ભલે બાtુX 
અને X ન̂ેશભાઈ કકળાટ કરતા, પણ હવેથી બધાયે રહJણીકરણી મા ં
ફJરફાર લાવવો પડશે. આખા jુnંુબે આઇસોલેશનમા ંકઈરIતે રહJzંુ અને 



ડો\ટરJ કહJલી બધી |ૂચનાઓનો અમલ કરવાsંુ નPI કwુL.

1. આગળનો ઓરડોi X ન̂ેશભાઈ અને દIપનો હતો, તે હવે બાtુX ને 
આપવામા ંઆgયો.. X ન̂ેશભાઈ ને બાtુXના ઑરડાsંુ સફાઈ sંુ કામ 
સ�પી દIrંુ. ઓરડો yુછવા માટJ એક વાસણમા ંસાuુ, પાણી અને કપoંુ 
રાખી દIrંુ. બાtુX ને સમWgwંુ કJ દરવાજો અને બારI ખોલવા માટJ 
પોતાની કોણી વાપરવી. અને X ન̂ેશભાઈ ને સમWgwંુ કJ �યા ંબાtુX 
hપશK કરJ તે જ ય̂ા તરત સાuુના પાણીથી સાફ કરવાની।

2. હવેથી બાtુXએ ઑરડા મા ંએકલા રહJવાsંુ અને ફ\ત શૌચાલય માટJ 
બહાર આવશે. X ન̂ેશભાઈએ રોજ બાtુXsંુ તાપમાન લેવાsંુ . દIપે 
જમીનપર ચ�કથી ભાગ પાડI આbયા iમા ંએક બાmુ બાtુXની જ ય̂ા 
અને બીi બધે ચોકથી વpુKળો પાડI આbયા iમા ંબધાએ એકબીWથી એક 
Yટ ના �તરJ ઉભા રહJવાsંુ.

3. X ન̂ેશભાઈએ બાtુX ને િવગતવાર સમWgયા કJ જયારJ તેઓ ટોયલેટ 
મા ંWય  ય̀ારJ તેમને �યા ં�યા ંhપશK કય� હોય તે બધી જ ય̂ાઓ બહાર 
આવતા પેહલા ચો]ખી કરવી, હાથ સાuુ થી hવ_છ કરવા અને પછI 
X ન̂ેશભાઈ ટોઇલેટ સાફ કરશે.

4. બાtુXsંુ જમવાsંુ X ન̂ેશભાઈ જ આપી જશે. જdયા પછI બાtુX 
પોતાના વાસણો પાણીથી િવછfયા ંપછI સગંીતાએ આપેલા વાસણમા vૂકI 
દJશે. X ન̂ેશભાઈ અલગથી કોઈ પણ ચમચી કJ વાસણ i બાtુX થી hપશK 
થwંુ તે ધોઈ નાખશે.

5. આજથી બહારની કોઈપણ gયH\તને ઘરમા ં�દર �વેશ આપવામા ંનFહ 
આવે.બાmુવાળI કાવેરI મળવા આવી તો રJખાબેન જ બહાર જઈ એને મળI 
આgયા.



રJખાબેનના jુnંુબે બાકI પણ ઘણી જવાબદારI સમXને અમલમા ંvૂકI 
દIઘી.

1. રસોડાની બહાર એક વાસણમા ંસાuુ sંુ પાણી અને yૂછવાsંું કપoંુ રા]wુ 
iનાથી દIપ ફRા મારશે

2. Fદવસમા ંબે વાર સગંીતા cલીચના બે ટIપા અને ડJટોલ નાખીને ટJબલ- 
kુરશી અને જમીન સાફ કરશે.

3. �̀યેક gયH\ત અલગ nુવાલ વાપરશે અને એમને રોજ તડકામા ં
|ુકાવશે. બાtુXના કપડા ંઅલગથી ધોઈને |ુકાવવાsંુ કામ રJખાબેન 
કરશે.

4. રJખાબેને બધા માટJ કપડાનંા માhક બનાવી આbયા. હવેથી માhક પેહયાK 
વગર બાtુX ના Zમ જવાsંુ નFહ.

રJખાબેને પોતાના jુnંુબની તૈયારI જોઈને થોડો સતંોષ થયો કJ થોડાજ 
સમય મા ંસારI gયવhથા કરI લીધી ..પણ મનમા ંએક રંજ રહI ગયો કJ જો 
એમનો અને X ન̂ેશભાઈ નો પગાર ચાyુ હોત તો બાtુXની હX સારI 
સભંાળ લઈ શQા હોત.

વૈOાિનક |ુ�ોથી તૈયાર કરJલી કોિવડની માFહતી સવKસામાaય લોકો |ુધી  પહોચાવંોનો અમારો ઉSેશ  છે. 
વાચંકોને અિધક માFહતી જોઈતી હોય તો ઈaટરનેટ પર www.indscicov.in મેળવી શકJ છે. 


