
भोजन के बारे म) सब कुछ 
प रचय:

अगर आप इस बात से �चVंतत हj  |क >या भोजन से 
आपको को}वड -19 हो सकता है,  |कराने के सामान
क  ̀पैकेिजंग के साथ >या करना है? अगर आप ये जानने 
के {लए उAसुक हj |क >या कुछ भी खाना उ�चत है? यTद 
हां, तो हमारे पास इस तरह के PJनk के कुछ उRर हj।

मु�य ,वषय:  

अ?छ_ खबर यह है |क संयु>त रा@य अमेSरका और यूरोपीय संघ के खाlय अ�धकाSरयk ने 
कहा है |क अभी तक कोई सबूत नह^ं है |क CoViD-19 खाlय या खाlय पैकेिजंग के 
माBयम से फैलता है। |फर भी, आइए देखi |क हम अपने घरk मi भोजन संभालते समय 
कैसे सुर�9त रह सकते हj। पहल  ̂बात यह है |क कोरोनो-वायरस लगभग 65 ~डNी 
सेिHसयस से ऊपर जी}वत नह^ं रह सकता है, और इस{लए खाना पकाने से भोजन मi |कसी 
भी Pकार का वायरस नKट हो जाता है। आपके खाने मi वायरस हो तो भी आप  खाना 
खाने के माBयम से CoViD-19 से संM{मत नह^ं हो सकते। कोरोना }वषाणु फलk और 
सिFज़यk पर |कतने समय के {लए रह सकता है, यह अभी हमi पता नह^ं है। इस{लए क?चे 
भोजन से बचना ह  ̂अ?छा है। वायरस का खतरा आपको 
|कराने का सामान, खाना पकाने, या भोजन परोसते समय 
आपके हाथk मi वायरस होने और आपके चेहरे को छूने से
है। आइए अब हम इनमi से PAयेक चरण को देखi।

जब आप +कराने का सामान अपने घर म) लाते ह*? :

>या आप उAसुक हj! यह जानने के {लए  |क >या  |कराने 
का सामान, या भोजन क  ̀पैकेिजंग लाने से वायरस हो 
सकता है? हम जानते हj |क वायरस गRे पर 1 Tदन और 
Lटेनलेस Lट ल̂ या DलािLटक क  ̀सतह पर 3 Tदनk तक 
जी}वत रह सकता है। यह भोजन या |कसी भी अCय सतहk
पर }वक{सत या गुणा नह^ं हो सकता है। एक तर क̂ा है 
|क आप दरवाजे के पास एक जगह VनिJचत कर ले जहां 
आप |कराने का सामान Vनकाल कर रख सकते  हj।

सबसे सुरVछत तर क̂ा ये है  |क जब आप चावल, दाल, 
आटा , Qेड या यहाँ तक   |क UबLकुट जो एक पैकेट मi 
आते हj, उन सब को सीधे जमा करने वाले ~डFबk मi डाल 
दi। घर मi िजसके हाथ धुले हुए हj, उसे इन ~डFबk को 
खोलने के {लए बोलi , और आप इन ~डFबk को छुए Uबना 
सामNी को ~ड़Fबk मi डाल सकते हj। एक बार पैकेिजंग 
खाल  ̂होने के बाद, आप पैकेिजंग को बाहर रखे कचरे के



~डFबे मi फiक सकते हj। इसके बाद, अपने हाथk को साबुन 
से धोना याद रखi। DलािLटक के दधू के पैकेट जैसे वाटर-
Pूफ सामान को सीधे साबुन और पानी से धोया जा सकता 
है। याद रखi, ये सावधाVनयां |कसी को वायरस द}ूषत 
पैकेज या भोजन को छूने और उसके बाद चेहरे को छूने से 
रोकने के {लए हj। भोजन करना अपने आप मi पूण� [प से 
सुर�9त है।

+कस तरह का खाना सुर-�त है?

जहाँ तक   कोरोनो-वायरस का सवाल है, सभी खाने का 
सामान पूण� [प से सुर�9त हj। हमi हमेशा घर मi आने 
वाले सभी फलk और सिFजयk को धोना चाTहए। मांसाहार  ̂
भोजन, जब तक यह सामाCय [प से पकाया जाता है, तब 
तक खाने के {लए पूर  ̂तरह से सुर�9त है। सुVनिJचत करi 
|क आप यथासंभव LवLथ खाना खाना जार  ̂रखi।

यTद आपके पड़ोसी आपको भोजन क  ̀पेशकश करते हj, या आपने बाहर से भोजन का 
आदेश Tदया है, तो भोजन सुर�9त है अगर उसे हाइजीVनक [प से पकाया गया है। कंटेनरk 
को संभालते समय उतनी ह  ̂सावधानी बरतi, िजतनी आप |कराने क  ̀दकुान से पैकेजk के 
{लए लेते हj।

{लकं - ----

जब आप ना�ता करना चाहते ह*?

अगर आपको भूख लगी है और आपने घर मi आने के बाद 
अपने हाथ धोए हj, तो आप  डFबे से UबLकुट ले सकते हj! 
अगर घर मi कोई और बीमार है, तो सबसे अ?छा है |क आप 
Lनै>स उCहi एक Dलेट मi Vनकाल के दi, और |फर बाद मi 
अपने हाथk को  धो लi। याद रखi |क मंुह मi डालने के बाद 
अपना हाथ वापस जार मi न डालi. 

खाना बनाने क% तैयार$ करते समय कैसी सावधानी बरत) ?

सबसे पहले अपने हाथk को साबुन से अ?छे से धो लi। यTद सभी भोजन अ?छ_ तरह से 
पकाया जा रहा है, तो कोई भी वायरस नKट हो जाएगा। |फर भी अ?छा यह  ̂है |क शु[ 
करने से पहले, सभी बत�नk, चाक़ू, सFज़ी इAयाTद काटने क  ̀सतह को साबुन और पानी से 
धो लi। सभी सिFज़यk को भी अ?छ_ तरह से पानी से धोयi। अब आप खाना बनाना शु[ 
करने के {लए तैयार हj।

खाना बनाते समय कैसी सावधानी बरत) ?

सबसे पहले, यTद आपको Eलू (सदh, खांसी, बुखार, आTद) के ल9ण हj, तो अपने पSरवार मi 
|कसी और को खाना पकाने दi, और आप उनको Tदशा Vनदgश कर सकते हj। अगर आपको 
लगता है |क |कसी ने बाहर से आने के तुरंत बाद Lटोव, बत�न या बड़ ेचGमच को छुआ है, 



तो आप उन सबको पहले साबुन से साफ कर लi। अपने 
हाथk को अ?छ_ तरह से धोएं, और जैसा |क आप 
सामाCय [प से करते हj, वैसे ह  ̂खाना पकाएं। बस इस 
दौरान अपने चेहरे या |कसी अCय सतह को न छुएं। ऐसा 
सोच लi  |क आपके हाथk मi हर  ̂{मच� लग गयी है!

�या पीने का पानी सुर-�त है?

वत�मान मi, पीने के पानी मi वायरस पैदा करने वाले 
CoViD-19 के जी}वत रहने का कोई Pमाण नह^ं है। 
हालां|क, पीने के पानी को ढक  कर रखना सबसे अ?छा
है, और �गलास को पानी भरते समय अपनी उंग{लयk को
इसमi डुबोना नह^ं चाTहए।

खाना खाते समय़, हम कैसी सावधानी बरत) ?

हम सभी को खाने से पहले अपने हाथ अ?छ_ तरह से धोने चाTहए। यह बेहतर है |क एक 
ह  ̂Iयि>त सभी क  ̀थाल  ̂मi भोजन परोसे। भोजन करते समय एक दसूरे के बहुत कर ब̂ न 
बैठना भी अ?छा है। यTद कोई बीमार है, तो उCहi अलग से खाना खाने दi, और बाद मi 
उनक  ̀Dलेटk को अ?छ_ तरह से धो लi।

इस जानकार  ̂|क वै:ाVनक सट क̂ता का पूरा Pयास |कया गया है; यTद आप |कसी OुTट 
से अवगत हk तो कृपया हमi indscicov@gmail.com पर सू�चत करi।  


