
કોરોનાના સમયમા ંરસોઈ
ભારતીય વૈLાિનક નો કોવીડ 19 આહવાનને xિતસાદ
એક  વ̀યસંેવક સnૂહ  



સાજંનો સમય હતો અને મને mૂખ લાગી 
હતી. 

મz કvંુ “પYપા, મારા માટF તમારD  પ̀ે_યલ 
@ચકન કરD બનાવશો? વધારF મસાલેદાર 
રાખજો!”. મ[મી સહમતીમા ંબોલી- “uંુ પણ 
cુબ થાકD ગઈ Nં, આa તમે જ @ચકન કરD 
બનાવો!” 

 “ઠDક WયારF.” પYપાએ કvંુ અને સાlુથી હાથ 
ધોવા બેસીન તરફ ગયા. તરત જ મz અને 
મ[મીએ 1 થી 20 સેકXડ tુધી ની ગણતરD 
શqુ કરD. પYપાને જમીન ઉપર રFAડયોની 
બાdુમા ંબેસીને શાક કાપrંુ ગમે.

અમને મેગેઝીXસ વાચંવા માટF આપવા સવારF 
tુરFશ ~કલ આ ય̂ા હતા અને તે Wયાજં બેઠા 
હતા. મને યાદ છે તે ગયા પછD પYપાએ 
આખો ઓરડો સાlુ અને  પ̀ોXજથી ચોTખો 



કય| હતો. પYપા નીચે બેસીને @ચકન અને લીલા મરચા સમારવા 
લાUયા. “હP થોડા મરચા વધારF નાખો!”, મz કvંુ.

 “gંુ મને fંુગળD કાપી આપીશ?” 

“ના.. fંુગળD મને બuુ રડાવે”, મz કDiંુ. પછD એમણે 3 fંુગળD ધોઈને 
છોલી. એટલામા,ં બાdુ વાળા ભાવનાબેન મ[મી સાથે વાત કરવા 
આગળના દરવાOની બહાર આવીને ઉભા રMા.ં એ બો\યા, “તમને 
ખબર છે મારD બેહFને sંુ કoુI?” “એણે @ચ?તામા ંfંુગળD અને ટામેટા 
સાlુથી ધોયા. અને પછD આખા ઘરF સાlુવાRં શાક ખાiંુ.” આની 
ક\પના માwથી uંુ હસી પડD.

 મ[મીએ સમO oંુ̂: “તમને ખબર છે ને, કF આ વાયરસ શાક ઉપર 
નથી Pવતો, અને રસોઈ કરતી વખતે તે નાશ પામી Oય છે. તે કોઈ 
બેSટFAરયા નથી.” મને ખબર જ હતી આ િવષે પણ મz kૂછpંુ: “જયારF 
fંુગળD માકGટમા ંcુ\લામા ંહતી WયારF લોકોએ હાથ લગાડJો હશે ને?”. 
“હા, બેટા”, મ[મીએ સમOવતા કvંુ, “એટલે જ ગઈ કાલે તારો ભાઈ 



શાકભાP લઇ આ ય̂ો એના પછD મz બધા શાકભાP પાણીથી ધોઈ 
નાTયા હતા”...... “Wયારબાદ મારા હાથ પણ 20 સેકXડસ tુધી સાlુથી 
ધોયા”, અમે બનંે એક સાથે બો\યા. 

 પછD ભાવનાબેનની નજર પYપા sંુ કરતા હતા એના ઉપર ગઈ. 
“ઓહો, તમે તમાqંુ xTયાત @ચકન બનાવો છો! પણ મz વોyસએYપ 
પર વાVંoંુ હgુ કF આ વાયરસ xાણીઓ માથંી જ આ ય̂ો છે. તો sંુ આ 
બનાવrંુ Aહતાવહ છે?” તેમણે kૂછpંુ. “હા- ત̀ો” પYપાએ કDiંુ, “વાયરસ 
ખાલી માણસથી માણસમા ંફFલાય છે, નોન-વેજ ખોરાક પણ Aહતાવહ 
છે! ડોSટરોએ પણ કvંુ જ છે."  મz િવચાoુI, મારા સારા નસીબે! 
એટલામા ંએમની દDકરDએ એમને બોલા ય̂ા અને �ટD તેમને ઘરે 
ચા\યા ગયા. 

 WયારF જ મારો ભાઈ hુકાનેથી ચોખા, gુવેરની દાળ, અને @બC̀કટ 
લઈને આ ય̂ો. તે આગળના દરવાOની બહાર ઉભો રMો, હવે sંુ કરrંુ 
જોઈએ તેનો િવચાર કરતો હતો. "આટલો nંૂઝવણમા ં ના  nુકાઇશ", 
મ[મી  હસી પડD, " બે િમિનટ જરાક Wયા ંજ ઉભો રહFa". મ[મી 
રસોડામા ંજઈને દાળ અને ચોખા nુકવાના ડZબાઓ  અને એક ખાલી 
ડZબો લઇ આવી. ડZબાઓ ખોલીને એણે ભાઈને YલાC̀ટકના પેકFટ 
ખોલવા કvંુ. "ડZબાઓને હાથ લગા ય̂ા વગર દાળ અને ભાત સીધા 
એમા ંભરD દF" , "અને ખબરદાર જો નીચે જમીન ઉપર ક� પણ 



વેરાoંુ તો". હસતા હસતા મz ભાઈને બiંુ કMા nુજબ કાળPથી કરતા 
જોયો. પછD એણે @બC̀કટjંુ પેકFટ ખોલીને ખાલી ડZબાને અડJા વગર 
બધા @બC̀કટ તેમા ંભયાI. "શાબાશ!" પોતાની સફળતાની ઉજવણી 
કરતા એ બો\યો. અમે બધા ંહસવા લાUયા- ઘણી વાર એ આવી 
મOક કરતો હોય છે. મને યાદ આ oંુ̂ કF સવારF આવી જ રDતે મ[મીએ 
પણ ભાવનાબેનના આપેલા ઢોકળા ડZબામા ંખાલી કયાH હતા. 

"હવે આ YલાC̀ટક અને પપેરjંુ sંુ કqંુ?" ભાઈએ મ[મીને kૂછpંુ. 
મ[મીએ એને બહાર nુકFલા કચરા ટોપલીમા ંnુકવા કDiંુ. ચYપલ 
કાઢDને ભાઈ ~દર આ ય̂ો. "હવે 20 સેકXડ tુધી સાlુથી હાથ ધો", મz 
uુકમ કય| અને એની પાછળ- પાછળ િનરDKણ કરવા ગઈ. પછD એ 
કપડા ંબદલવા ~દર ગયો. 

Wયા ંtુધી મા ંપYપા રસોડામા ંપહ{ચી ગયા હતા. સવારF જ તમણે  
બધા વાસણો, ચમચીઓ  અને  ટ̀ોવ સાlૂ-પાણીથી ધોયા હતા. થોડા 
જ સમયમા ંમને લીમડા અને Aહ?ગના વઘાર ની tુગધં આવવા લાગી. 
@ચકન બનાવતા બનાવતા એમણે મ[મી, a પોતાની સીરDયલ જોતી 
હતી, એને kૂછpંુ, "તે પેલા બાdુના @બ\ડ}ગ વાળા ઠાકોરભાઈ િવષે 
સાભં]oંુ? એમને શરદD-ખાસંી છે અને ગયા અઠવાAડયે થોડો તાવ 
પણ હતો"

"અરFરF ભગવાન, એમના પAરવાર માટF આ @ચ?તાજનક વાત છે. 
આપણે જઈને એમને મળD આવsંુ?" ભાઈએ kૂછpંુ. મ[મીએ કvંુ "ના, 
અWયારF એ લોકો બધા SવોરFXટાઇન મા ંહશે."  ઠાકોરકાકા એમના bુeંુબ 
સાથે કFવી રDતે જમતા હશે? એવો મને િવચાર આ ય̂ો. મz મ[મીને 
kૂછpંુ કF કોઈ એમના માટF પણ @ચકન કરD બનાવી શકF કF નહ}? "હા, 
કFમ નહ} ?" , મ[મીએ કDiંુ. " એમણે બસ થોડD કાળP રાખવાની 



જQર છે, બેટા. કાકાએ પોતાના Qમમા ંરહFrંુ જોઈએ અને એમને કોઈ 
આવીને ખાવાjંુ આપી જશે. અને ખાઈ લીધા પછD એમના વાસણો 
ય̂વB̀થત રDતે ધોવા પડશે." આશા કqંુ Nં કF તે જ\દD સારા થઇ 
Oય, એ મને પતગં ચગાવતા શીખવાડવાના છે. 

"જમવાjંુ તૈયાર છે.", પYપાએ કDiંુ. બધાને હાથ ધોઈને પોતાની 
થાળDઓ લાવવાjંુ કDiંુ અને દરFકને કરD અને રોટલી આપી. "તમે 
પણ  ચાલોને  જમવા" મz કDiંુ. "એક િમિનટ ઉભા રહો", પોતાjંુ નાક 
જોરથી ખજંવાળતા બો\યા. "છે\લા અડધા કલાકથી મારF આrંુ કરrંુ 
હgંુ પણ ખાવાjંુ બનાવતો હતો એટલે ન કરાય, પણ  હવે કરાય!", 
પYપાએ કvંુ. અમે બધા હસી પડJા અને એ હાથ ધોવા ગયા. 
એકબીOથી થોડF hૂર બેસીને hુિનયાની બે ટ̀ @ચકન કરD ખાધી.

આ લાK@ણક hૃ_યો દશાHવવા અને અમે kૂરD પાડFલી માAહતી ને સદં@ભEત કરવા માટF છે. આવ_યકપણે, આ 
વાત ને સરળ બનાવે છે. bૃપા કરDને ખાતરD કરો કF તમે વૈLાિનક ચોકસાઈ માટF વેબસાઇટ પરના દ ત̀ાવેજો 
ને જોવો


