
कोरोना के समय म� रसोई 
भारतीय वै�ािनक� का कोिवद-19 के िव�  �यास 
एक �व�े!रत मंडली



शाम हो गयी थी और मुझ ेहलकc सी भूख लगी 
थी।  

“पापा, @या आज अपनी Mपेशल �चकन करa 
बना दोगे, Eलaज ? मसाला ज़रा Bयादा 
डालना!” मmने कहा। माँ ने भी झट से मेरa हाँ मl 
हाँ }मलाते हुए कहा, “आज मm काफc थक गयी 
हँू, आप आज अपनी करa बना हa दो !”

“ठbक है”, पापा ने कहा और साबुन से हाथ धोने 
के }लए बे}सन कc ओर बढ़ गए। उDहl समय 
का Cयान Uदलाने के }लए मैने 20 से उIटa 
�गनती शु  ̂कर दa और माँ भी मेरे साथ-साथ 
�गनने लगी।  पापा को रे�डयो सुनते हुए, नीचे 
फश� पर बैठ कर सGज़ी काटना अAछा लगता 
है। सुबह जब रमेश चाचा कुछ पVQकायl देने 
आये थे, तो वे भी वहa� बैठे थे। मुझ ेयाद है ~क 
पापा ने उनके जाते हa वह सारa सतह साबुन 
और Mपंज से साफ़ कc थी। वे बैठे और �चकन 
और हरa }मच� काटना शु  ̂~कया। मmने आPह 
~कया, “थोड़ी }मच� और डालो न“ . 



“बेटa @या तुम मेरे }लए Eयाज़ काटोगी ?”, 

“ना बाबा ना… Eयाज़ मुझ े]ला देते हm”, मmने कहा।  उDहnने ~फर तीन 
Eयाज़ पानी से धोये और उDहl छbलने लगे। इतने मl पड़ोस कc सरला 
ऑDटa आk और दरवाज़े के बाहर खड़ ेहोकर हa माँ से बात करने लगीं। 
“तुHहl पता है, मेरa बहन ने @या ~कया ? उसने तो �चतंा के मारे Eयाज़ 
और टमाटरn को भी साबुन से धो डाला। पूरे पTरवार को साबुन वाला 
भोजन खाना पड़ा!” इस \Kय ~क तो कIपना से हa मेरa हंसी रोके नहaं 
]क रहa थी!

“यह �वषाणु (virus) खाने कc चीज़n पर नहaं उगता, पता है? और वैसे 
भी खाना पकाते समय यह नLट हो जाता है। यह बै@टaTरया जैसा नहaं 
है।”, माँ ने समझाया। हाँ, यह तो मुझ ेभी पता था। “ले~कन वो Eयाज 
तो बाज़ार से आये थे, उDहl तो हर ~कसी Jयि@त के हाथ लगे हnगे 
ना?”, मैने पूछा। “हाँ मेरa छोटa सी गु�ड़या”, माँ मुMकुरा कर बोलa, 
“इस}लए तो जब तेरा भाई बाजार से कल सिGज़याँ लाया था तब मैने 



इन सब सिGज़यn को पानी से बहुत अAछb तरह से धोया था।”... “ और 
~फर मैने पूरे 20 सेकंड तक साबुन से हाथ धोये!”, हम दोनn एक साथ 
बोल पड़ े। 

सरला ऑDटa ने पापा ~क ओर देखा।  “ओह, तो तुम अपना ख़ास �चकन 
बना रहे हो। पर मैने तो WhatsApp (वाॅटसएEप) पर पढ़ा था ~क यह 
�वषाणु पहले जानवरn से हa आया था? तो ऐसे मl @या �चकन खाना 
सुर�9त है?”, उDहnने पूछा। “हाँ हाँ… ”, पापा ने जोऱ दे कर कहा, “यह 
�वषाणु }सफ� एक इंसान से दसूरे इंसान तक फैलता है। माँसाहारa खाना 
पूरa तरह सुर�9त है।  डॉ@टरn का भी यहa कहना है।”, वे बोले।  भला 
हो भगवान का, मैने मन हa मन सोचा।  इतने मl उनकc बेटa ने उDहl 
आवाज़ लगाई और सरला ऑDटa वापस अपने घर चलa गयीं।  

तभी शखेर भैया भी दकुान से वापस आ गए। माँ ने उDहl चावल और 
तूर दाल और मेरे }लए Ocम वाले VबिMकट लेने के }लए भेजा था ! उDहl 
बाहर दरवाज़े पर असमंजस मl खड़ ेदेख कर माँ ने कहा, “~कस उलझन 
मl हो, एक }मनट वहa� ]को बेटा।” माँ रसोई मl गयीं और दाल चावल 
रखने वाले बड़ े�डGबे Wनकाल लायीं।  उDहnने �डGबे खोले और भैया को 
दाल चावल के EलािMटक के पैकेट काट कर खोलने को बोला।  “मेरे 
�डGबn को हाथ नहaं लगाना, बारa-बारa से दाल और चावल सीधा इन 
�डGबn मl उलट दो।”, माँ ने भैया को कहा, “Cयान रहे, नीचे Vबलकुल 
नहaं �गरना चाUहये!” उDहl इतने Cयान से दाल चावल डालते हुए देख 



मुझ ेबड़ा मज़ा आ रहा था। ~फर उDहnने VबिMकट का पैकेट खोल कर 
भी, Vबना �डGबे को छुए, सारे VबिMकट �डGबे मl डाल Uदए। “वाह !”, काम 
पूरा होने के उपलNय मl भैया ख़ुशी से �चIलाये। कभी-कभी वो ऐसी 
बचकानी हरकतl करते हm, और हम सब साथ मl ज़ोर से हंस पड़।े मुझ े
याद आया जब सरला ऑDटa सुबह आलू कc सGज़ी लायीं थीं, वह भी माँ 
ने सीधा हमारे बत�न मl उड़ले दa थी।  

“अब मm इस EलािMटक और कागज़ का @या क^ँ ?” शखेर भैया ने माँ 
से पूछा। माँ ने उन सब को एक EलािMटक ~क थलैa मl डाल कर बाहर 
रखे कूड़देान मl डालने को कहा। इसके बाद भैया चEपल  बाहर उतार कर 
अंदर आ गए। “पूरे 20 सेकंड तक हाथ धो लो”, मmने कहा। उनके पीछे 
खड़ ेहो कर मm Cयान रख रहa थी ~क वे ठbक से हाथ धो रहे हm या नहaं। 
~फर वे कपड़ ेबदलने के }लए अंदर चले  गए।  

तब तक पापा रसोई मl चले गए थे।  उDहnने सभी बत�न, चHमचl, यहां 
तक ~क Mटोव को भी साबुन वाले पानी से सुबह हa धो Uदया था। जIद 
हa कड़ी पSn और हaंग के छoक ~क सुगंध पूरे घर मl फ़ैल गयी। उDहnने 
�चकन को कड़ाहa मl डाला और उसे पकाते हुए माँ, जो बाहर अपना 
मनपसंद टaवी सीTरयल देख रहa थीं, से पूछा, “तुमने बगल कc VबिIडगं 
के गोIडी के बारे मl सुना? उसे खांसी ज़ुकाम भी है, और �पछले हFते 
उसे हIका सा बुखार भी था।”

“हे भगवान,् उसके पTरवार वाले ~कतना डर गए हnगे। @या हमl उनसे 
}मलने जाना चाUहए ?”, शखेर भैया ने पूछा। माँ ने सर Uहलाया और 
कहा, “नहaं इस समय उस पूरे पTरवार को सबसे अलग रहना आवKयक 
है।” मm सोचने लगी ~क ऐसे मl गोIडी अपने पTरवार के साथ खाना कैसे 
खायेगा। मmने पूछा ~क @या उसके }लए भी कोई �चकन करa बना सकता 
है ? “हाँ, @यn नहaं ?”, माँ बोलaं। “उDहl बस बहुत Cयान रखने ~क 



ज र̂त है। उसे }सफ� अपने कमरे मl हa रहना होगा, और कोई पTरवार 
जन उसके }लए खाना ले आयेगा, और उसका खाना होने के बाद बत�न 
भी धो देगा।” मm आशा करती हँू ~क गोIडी जIदa हa ठbक हो जाये, 
उसने मुझ ेपतंग उड़ाना सीखने का वादा जो ~कया है!

“खाना तैयार है !”,पापा ने ऐलान ~कया। उDहnने सबको हाथ धोने भेजा 
और अपनी-अपनी था}लयाँ लाने को बोला।  ~फर उDहnने सबकc था}लयn 
मl चावल और करa डालa।  “आप हमारे साथ नहaं खाओगे?”, मैने 
पूछा।  “एक }मनट ]को “, कह कर वे अपनी नाक ज़ोर से खुजाने लगे। 
“�पछले आधे घंटे से मm नाक खुजलाना चाहता था, ले~कन कर नहaं पा 
रहा था @यn~क मm खाना बना रहा था। अब मm कर सकता हँू !”, वे खुश 
हो कर बोले। हम सब ठहाके लगा कर हॅसने लगे और वो हाथ धोने चल 
पड़।े एक दसूरे से थोड़ी-थोड़ी दरूa पर बैठ कर ~फर हमने दWुनया ~क 
सबसे अAछb �चकन करa खायी!

इन कहाWनयn का अ}भRाय दa गयी जानकारa को RMतुत करने के }लए कुछ उदाहरण Rदान करना 
है।  इस कारण से यहाँ  जानकारa को सरल  प̂ मl  हa RMतुत ~कया जा सकता है। �वMततृ 
जानकारa और वै:ाWनक सटaकता के  }लए  कृपया वेबसाइट पर उपलGध अDय सहायक लेख अवKय 
देखl।  


