
ઘરમા ંકોઈ બીમાર હોય 6યાર1 
રાખવા ;વી કાળ4 અને 

COVID19 ના મોટાભાગના ક1સમા ંલ2ણો સામા7ય 8>ૂ ;વા જ, એટલે ક1 
તાવ અને ખાસંીના જ હોય છે. જો તમારા પ.રવારમા ંકોઈને આ લ2ણો 
હોય, તો તે COVID19 નો ક1સ હોઈ શક1 છે. સામા7ય પણે ત<ુંર:ત હોય 
એવા દદ0ઓ મોટા ભાગે 3 થી 5 .દવસમા ંસા3 થવા. આ સમયમા,ં દદ0ની 
વ=ુ કાળ4 અને સહાયતા જ5ર/ છે ;થી ઘરના અ7ય સ9યોમા ંવાઈરસ 
ફ1લાતા રોક/ શકાય.

COVID19 ના મોટાભાગના કIસમા ંલLણો સામાYય Zpૂ aવા જ, એટલ ેકI તાવ અને ખાસંીના જ હોય છે. જો 
તમારા પEરવારમા ંકોઈને આ લLણો હોય, તો તે COVID19 નો કIસ હોઈ શકI છે. આવા સજંોગોમા ંનRકના 
આરોUય કIYvને Qણ કરો, તમારા ડોTટરને ફોન કરો અથવા 011-23978046 ઉપર ફોન કરો. તમારા 
લLણોના આધારI, તેઓ તમને ઘરI રહIવા અથવા િનયત સરકારG કI ખાનગી હોF̀પટલમા ંઅથવા પરGLણ 

સામાYય પણે તgુંર ત̀ હોય એવા દદHઓ મોટા ભાગે 3 થી 5 Eદવસમા ં
સાQ થવા. દદHની વhુ કાળR અને સહાયતા જSરG છે aથી ઘરના 
અYય સ\યોમા ંવાઈરસ ફIલાતા રોકG શકાય.

સૌwથમ, દદHને એક જ ઓરડા અથવા ઓરડાના ભાગમા ંસીિમત 
રાખવો તે જSરG છે. બીdંુ, સમt માદંગી દરિમયાન પEરવારના કોઈ 
એક જ સ\યએ દદH ની સારસભંાળ રાખવી જોઈએ. શN હોય તો, 
દદHને સાચવનાર _યFTત એવી ન હોવી જોઈએ aને પોતાને જોખમ 
વધારI હોય - aમકI, qૃO, નાના બાળકો કI પછG aને પહIલથેી કોઈ 
બીમારG ના લLણો હોય. કારણ કI આ _યFTતએ jૂણK માદંગી દરિમયાન 
સૌથી વધારI દદH સાથે રહG તેની કાળR રાખવી પડશે.

મા ક̀ પહIરqંુ દદH અને કાળR રાખનાર બનંે માટI જSરG છે. શN હોય તો, 
દદHએ હમyશા N95 wકારનો મા ક̀ પહIરG રાખવો જોઈએ. Xયાનમા ંરાખો કI એક 
મા ક̀ ને એક જ વાર વાપરG શકાય અને દર 6 થી 8 કલાકI તેને બદલવો 
જોઈએ. વપરાયેલ મા ક̀નો િનકાલ તેને સળગાવીને કI પછG જમીનમા ં|ડI 
દાટGને કરો. જો દર વખતે નવો મા ક̀ વાપરવો શN ન હોય તો, દદH ફરGથી 
વાપરG શકાય તેવા કાપડના મા ક̀નો ઉપયોગ કરG શકI છે. બને Wયા ંrુધી 
કાળR રાખનાર _યFTત ઘરની બહાર ન Qય તો સાoંુ, પણ જો અિનવાયK 



દદHની બીમારG દર]યાન અને એના સાQ થઇ ગયા બાદના 14 Eદવસ 
rુધી ઘરમા ંકોઈ mુલાકાતી આવે તેiંુ Xયાન રાખqંુ જSરG છે. દદHના 
સપંકKમા ંઆવેલા કપડા ંઅને અYય વ fુ̀ઓ ઉપર વાઇરસ હોઈ શકI છે, 
aનાથી ઘરના સ\યોએ સાચવqંુ જોઈએ. દદHની _યFTતગત વ fુ̀ઓ 
aમકI eૂથxશ, eુવાલ, ચાદર, વાસણો, પલગં વગેરI બાકGના સ\યોએ 
વાપરવી નEહ. 

શN હોય તો, દદH માટI અલગથી બાથSમ / ટોઇલટે રાખqંુ જોઈએ. જો અલગ ટોઇલટે શN ના હોય તો 
ટોઇલટેમા ંદદHએ અડકIલી બધી વ fુ̀ઓને જfુંmુTત રાખવી જSરG છે. ઉભા (વે ટ̀નK) ટોઇલટેમા ંZલશ કરતા 
પહIલા ઢાકંણ નીચ ેmૂકGને ટોઇલટે સીટ સાફ કરG લવેી. બઠેા (ભારતીય) ટોઇલટેમા ંદદHએ આડIલ દરIક 
સપાટGને ( મગ, નળ વગેરI) સાફ કરqંુ જSરG છે. શૌચાલયનો ઉપયોગ કરતી વખતે દદHને (અને કાળR 
રાખનારને)  પ̀શJલી કોઈપણ સપાટGને સાફ કરવા માટI સાkુવાળા પાણી અને  પ̀ોYજ / કાપડ સાથે તૈયાર 
મગ રાખો.

સતત સપંકKમા ંઆવતી સપાટGઓને (aમકI પલગં, ટIબલ વગેરI) અને ટોઇલટેને દરરોજ સાkુના પાણી 
અથવા 1% સોEડયમ હાયપોTલોરાઇટ સો nૂ̂શન (ઘર વપરાશiંુ [લીચ 1:10) થી સાફ અને જfુંmુTત કરવી 
જોઈએ. દદHના વપરાશમા ંઆવેલા કપડા ંઅને ચાદર શN હોય તો ઘરના સાkુથી જ, પણ અલગથી ધોવી.

વhુ સાવચતેી રાખવા માટI, કાળR  રાખનાર _યFTત દદHએ આડIલ 
સપાટGને સાફ કરતી વખતે અથવા વપરાયેલી ચાદરને બદલતી વખતે 
ડG̀પોસેબલ Uલ_સ નો ઉપયોગ કરG શકI છે, પણ એ ના શN હોય તો સાફ-
સફાઈ પહIલા અને બાદમા ંહાથને _યવF̀થત ધોઈ લવેા પણ ચાલ.ે દદHએ 
વાપરIલ ફોન અથવા કોઈ પણ સાધન બીR _યFTત વાપરI તે પેહલા 
આ ક̂ોહોલ વાઇપથી સાફ કરG લqંુે. ઘરના તમામ સ\યોએ દદH જોડIના 
સીધા  પ̀શKને ટાળવો જોઈએ. જો દદH bુબજ બીમાર હોય અને કાળR 
રાખનારને સીધો  પ̀શK કરવો પડI તેમ હોય તો કાળR રાખનારI પોતે  પ̀શK 
કરતા પહIલા અને પછG સાkુથી પોતાને  વ̀Vછ કરવા જોઈએ. ભલ ેએવો jુરાવો નથી કI પાલfુ wાણીથી આ 
વાઈરસ wસરG શકI છે, છતા ંપણ દદH ઘરના પાલfુ wાણીના સપંકKમા ંઆવવાiંુ ટાળqંુ aથી કરGને તેમની 
Wવચા કI oુવાટંG Pારા વાઈરસ ઘરના અYય સદ ય̀ોમા ંન ફIલાય.

ઘરના બાકGના સદ ય̀ોએ પણ કવૉરYટGન પાળqંુ જોઈએ અને શN એટpંુ ઘરમા ંજ રહIqંુ જોઈએ. જો 
બહારની કોઈ _યFTત છે લ̂ા 14 Eદવસમા ંદદHના સપંકKમા ંઆવી હોય તો તેમને કવૉરYટGન પાળવા માટI 
જણાવqંુ જોઈએ.

દદH સાથે ફોન કI પછG 2 મીટરથી વcુ {તર રાખીને વાતચીત કરવામા ંકોઈ જ વાધંો નથી. ઘરના અYય 
સ\યોએ પણ Xયાન રાખqંુ જોઈએ કI દદH અને તેમની કાળR રાખનારને યોUય ખોરાક, પાણી અને તgુંર ત̀- 
bુશiુમા વાતાવરણ મળે. 

અહz આપલેી માEહતી વMૈાિનક rુuોથી અન ેચોકસાઈથી ẁ fુત કરવાની કોિશશ કરવામા ંઆવી છે. વાચંકોન ેમાEહતી મા ંકોઈ sુEટ અથવા lૂલ જણાય તો અમન ે
ઇમઇેલ indscicov@gmail.com કરવા  િવનતંી.  ધYયવાદ.


