
ल�लत ने सीखा मा�क बनाना, नानी क� मदद से
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ल�लत अपने घर के दरवाजे के पास बैठा था। आजकल "बाहर" जाने
के नाम पर बस वह इतना ही कर सकता था। जब से लॉकडाउन क�
घोषणा �ई तब से घर के सभी लोग उसक� सुनीता मौसी के कहे को
मानते थे। वह डॉ�टर थ� और उ�ह�ने बाहर जाने के �लए �ब�कुल मना
�कया था। इसक� सबसे बड़ी वजह यह थी �क घर म� बूढ़� नानी को
वायरस से बचाना ज़�री था। �सफ�  ल�लत के �पता ही बाहर जा सकते
थे और वह भी बस ज़�री सामान लाने के �लए। और कुछ �दन� बाद
जब वे बाहर जाते तो दवाई क� �कान से थोड़े और मे�डकल मा�क
खरीद कर ले आते।

ल�लत का बड़ा भाई द�पू भी घर पर था। जब से कॉलेज हॉ�टल म�
उसके कमरे म� रहने वाले दो�त को को�वड-19 होने का पता चला था,
तब से द�पू घर के ही एक कमरे म� से�फ �वारंटाइन म� था। उसे अपने
कमरे म� ही रहना था और पूरे �दन मा�क पहनना था �जसको वह �सफ�
सोते समय ही �नकाल सकता था। द�पू जब बाथ�म जाने के �लए
कमरे से बाहर �नकलता तब उसके चेहरे पर वह मन�स सा मा�क देख-
देखकर ल�लत को ऊब होती थी। उसने बाहर सड़क� पर तो देखा था
�क लोग अलग-अलग रंग� के मा�क पहनते ह�!



“माँ ... ये इतने रंग-�बरंगे मा�क कैसे ह�?  �या हम द�पू भैया को भी उनके कमरे म�
ऐसा मा�क पहनने को दे सकते ह�? ” ल�लत घर के अंदर अपनी माँ क� ओर
देखकर  �च�लाया।  "ये शायद �सफ�  घर पर बने कपड़े के मा�क ह�।"  उसक� माँ
�यो�त ने उसे चुप कराते �ए कहा। �फर वो बोली "अपने भाई के बारे म� इतनी जोर
से मत �च�लाओ - लोग सोच�गे �क उसे को�वड-19 है! अभी वह �सफ�  �वारंटाइन
म� है और एह�तयात के तौर पर घर म� भी मा�क पहने रहता है, जैसा �क सुनीता
मौसी ने हम� बताया है।”

ल�लत ऐसे चुप करा देने पर नाराज हो गया। उसने कपड़े के मा�क के बारे म�
ऑनलाइन देखना शु� �कया और �फर कई सारे सवाल लेकर अपनी नानी के पास
प�ँच गया। “नानी, �या आप मा�क �सल सकती ह�? �या हमारे पास �सलाई मशीन
है?”

नानी ने जवाब �दया, "अब तो कई साल� से मेरी नज़र कमजोर हो गई है। �सलाई
करने लायक तो नह� ही है।"  “�या हम घर पर मा�क क� �सलाई कर सकते ह�?
�या आप मुझे �सलाई करना �सखाओगी?” ल�लत और कुछ पूछने ही वाला था
मगर नानी ने सुनना बंद कर �दया। वह भी ह�त� से घर के बाहर नह� गई थ� और
पड़ोस क� म�हला� के साथ गपशप न कर पाने से उ�ह� बुरा लग रहा था। उ�ह�
फोन पर बात� करना पसंद नह� था और अब इस उ� म� ऐसा करने का मन भी नह�
था। बस उ�ह� यह �फ� थी �क उनक� सब सहे�लयां ठ�क ह� या नह�।



�यो�त क� बहन, सुनीता एक �ानीय सरकारी अ�ताल म� डॉ�टर
थी। आजकल वह ब�त ��त रहती थी, ले�कन हर कुछ �दन� म� कम
से कम अपनी मा,ं ल�लत क� नानी, का हालचाल लेन ेके �लए फोन
ज़�र कर लेती थी। �पछली बार सुनीता ने अ�ताल म� स�ज�कल
मा�क क� कमी का �ज़� �कया था। �यो�त को इस बात क� �च�ता हो
रही थी। उसन ेसोचा, "शायद हम सभी इन कपड़� के मा�क का
इ�तेमाल कर सकत ेह�। ता�क सुनीता और उसके साथ काम करने
वाल� के �लए मे�डकल मा�क कम ना पड़े।"

ल�लत अपनी माँ को कपड़े के मा�क के बार ेम� समझान ेके �लए
वापस चला गया “म�न ेजो पढ़ा है उसके अनुसार �पताजी बाहर जाते
समय कपडे का मा�क पहन सकत ेह�। अगर उ�ह� वायरस होगा भी तो
कपड़े का मा�क उस ेफैलन ेस ेरोकने के �लए काफ़� है। तुम मौसी से
पूछ सकती हो! ”



उसी �दन कुछ समय बाद �यो�त ने नानी का �सलाई के सामान का
पुराना ब�सा �नकाला। उसे देखकर नानी ने भी इस काम म� शा�मल हो
गई। “ये चीज �कस�लए इ�तेमाल होती है? यह �क �कस�लए है? सुई म�
धागा कैसे डालते ह�? ” ल�लत पूछने लगा। अपनी माँ के �वपरीत �यो�त
को �सलाई का �यादा शौक नह� नह� था और उसने खुशी-खुशी ल�लत
और उसके सवाल� को अपनी मां को स�प �दया। नानी ने पहले ल�लत
को कुछ आसान टांके लगाना �सखाया। इसके बाद ल�लत को 3 परत�
वाले मा�क का एक पैटन� �मल गया। उसे कैसे �सलना है ये सब उसने
नानी क� मदद से पढ़ा और समझा। �यो�त को कुछ पुराने सूती त�कये
के �गलाफ़ �मल गए �जनके कपड़े को काटकर मा�क के �लए इ�तेमाल
�कया जा सकता था। अगले �दन ल�लत ने मा�क बनाना शु� कर
�दया।

उस रात कपड़े के मा�क का उपयोग करने के बारे म� घर पर लंबी चचा�
�ई। ल�लत और उसक� माँ दोन� कह रहे थे �क कपड़े के मा�क
इ�तेमाल करने चा�हए, ले�कन उसके �पता अभी नह� मान रहे थे। �फर
भी ल�लत ने �सले �ए मा�क �डटज�ट से धोकर सूखने के �लए फैला
�दए।



कुछ �दन� बाद, ल�लत ने देखा �क उसके �पता उसका बनाया �आ कपड़े का
मा�क पहनकर बाहर जाने के �लए तैयार हो रहे ह�।  "�पताजी! आप इस मा�क
म� �कतने अ�छे लग रहे हो! �या आपने आईना देखने के बाद अपना मन बदल
�दया?” ल�लत ने पूछा।

“हां, म� अ�छा �दख रहा �ं!  म�ने कपड़े के मा�क के बारे म� कुछ सरकारी
वेबसाइट� पर देखा और �फर हमने सुनीता मौसी से भी बात क�। उसने कहा
�क म� तो कपड़े का मा�क पहन सकता �ं, ले�कन द�पू के �लए अभी यही
बेहतर होगा �क वह मे�डकल मा�क का इ�तेमाल चालू रखे । �य��क उसके
अंदर वायरस हो, इसक� संभावना थोड़ी �यादा है। सुनीता ने आज सुबह
तु�हारी मां को यह भी बताया �क उसके साथ काम करने वाले लोग तु�ह� ये सब
शु� करने के �लए ध�यवाद देना चाहते ह�: �य��क हम �जतने कम मे�डकल
मा�क इ�तेमाल कर�गे उनके �लए उतने ही �यादा मा�क उपल�ध ह�गे! �या
तुम और नानी �मलकर �सफ़�  हमारे �लए नह� ब��क हमारे दो�त� के �लए भी
मा�क बनाओगे?”



नानी ने अपनी एक सहेली से �सलााई मशीन मांग ली और ल�लत को उसे
चलाना �सखा �दया। जैसे-जैसे �दन बीतते गए, ल�लत क� बाहर जाने क�
इ�ा कम होने लगी और वह �यादा से �यादा समय कपड़ा काटने और
�सलाई करने म� �बताने लगा। नानी को भी अपने पुराने �नर को �फर से ताज़ा
करने म� मज़ा आ रहा था : भले ही वे अपनी कमजोर नज़र� के कारण �सफ�
कपड़ा काटने म� कभी-कभी ल�लत क� मदद कर देती। ले�कन जब भी ल�लत
को मा�क का कोई नया �डज़ाइन �मलता, तो वह उसके बारे म� नानी को
बताता और �फर उन दोन� क� बात� ख़�म ही नह� होत�।

"मुझे तो केवल सादा �लाउज �सलना आता है, ले�कन जब यह सब ख�म हो
जाएगा, तब म� तु�ह� अपनी सहेली क�पना के बेटे से �मलवा सकती �ं। वो एक
दज� है - वो तु�ह� लगभग हर चीज़ �सलना �सखा सकता है!” नानी ने कहा। 
"अब तो इंतजार नह� होता वो सब सीखने के �लए!"  ल�लत अगले मा�क क�
�सलाई शु� करने के �लए सुई म� धागा �परोते �ए बोला।

इन कहा�नय� का अ�भ�ाय द� गयी जानकारी को ��तुत करने के �लए कुछ उदाहरण �दान करना है। 
इस कारण से यहाँ  जानकारी को सरल �प म�  ही ��तुत �कया जा सकता है। �व�तृत जानकारी और

वै�ा�नक सट�कता के  �लए  कृपया वेबसाइट पर उपल� अ�य सहायक लेख अव�य देख�।


