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ಬಹಳಷು¾  COVID-೧೯ ಪÎಕರಣಗಳĹÐ, ĭÐ  ±ೋಂĔನĹÐ ಬರುವ ²ಾ�ೆ 
�ೆಮುÌ ಮತುÃ ಜÒರ ಬರುತÃ®ೆ. ĪಮÌ ಕುಟುಂಬದĹÐ ©ಾĸ�ಾದರೂ ಈ 
ªೋಗಲčಣಗಳ� ಇದÅĹÐ, ಅವĸ�ೆ �ೋĻŏ19 ±ೋಂಕು ಆĖರಬಹುದು. 
²ಾ�ೆ ಆĖದÅĹÐ ĪಮÌ ಹĦÃರದ ಅªೋಗÍ �ೇಂದÎ�ೆ́, ĪಮÌ �ಾಸĖ 
®ೈದÍĸ�ೆ ಅಥ®ಾ ದೂರ®ಾĥ: 011-23978046 ಅಥವ ಕ£ಾ�ಟಕದĹÐ 
ಉěತ ಆªೋಗÍ®ಾĥ 104 -- ಈ ಸಂ�ೆÍಗĺ�ೆ ಕªೆ  ಾ̈ģ Ħĺľ. ĪಮÌ 
ªೋಗಲčಣಗĺ�ೆ ಅನುಗುಣ®ಾĖ ಅವರು, ĪಮÌನುÇ ಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ ಇರುವಂ�ೆŴ ೕ, ĪಗĨತ ಸ�ಾ�ĸ ಅಥ®ಾ  
�ಾಸĖ ಆಸÈ�ೆÎ�ೋ, ಅಥ®ಾ ತ¤ಾಸ�ಾ �ೇಂದÎ�ೆ́ ²ೋಗುವಂ�ೆ ಸೂěಸುವರು.
ಉತÃಮ ¡ೇಹľÄĦಯĹÐ ಇರುವವರು ೩-೫ ĨನಗಳĹÐ �ಾ®ೆ ಸು¢ಾĸľ�ೊಳ�Ñ�ಾÃªೆ.  ªೋಗಲčಣಗಳ� 
�ಾĥľ�ೊಳ�Ñವ�ದು Īಂತ ĳೕಲೂ ಈ ªೋĖಗಳ� 14 Ĩನಗಳ �ಾಲ ಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ ಇರ¦ೇಕು.  ಈ ಅವĩಯĹÐ 
®ೈರŤ  ಮ£ೆಯĹÐ ಅಥ®ಾ ²ೊರ�ೆ ಹರಡದಂ�ೆ ಆ ªೋĖಗĺ�ೆ ಆªೈ�ೆ ಮತುÃ ¦ೆಂಬಲದ 
ಅವಶÍಕ�ೆĵರುತÃ¡ೆ. 
ū ದĹ�ೆ, ªೋĖಯನುÇ ಒಂದು Īಗĩತ �ೋ�ೆ ಅಥವ �ೋ�ೆಯ ಒಂದು 
§ಾಗದĹÐ ľೕĲತ�ೊĺಸುವ�ದು ಅĦ ಸೂಕÃ. ನಂತರ, ªೋಗದ ಪ�ಣ� 
ಅವĩಯĹÐ ಕುಟುಂಬದ ಓವ� ಸದಸÍರನುÇ ಆ ªೋĖಯ ಆªೈ�ೆ�ೆ 
�ೊತುÃ̈ಾģ�ೊĺÑ. ±ಾಧÍ®ಾದªೆ, ಈ ಶುಶ�Îಷಕರು �ಾ®ೆ 
ಅ¤ಾಯಗÎಸÃªಾĖರ¦ಾರದು (ವŴ ೕವೃದÆರು, ಅĦ Ĕĸಯರು, ಅಥವ 
ªೋಹĪªೋಧಕ ಶĔÃĵಲÐದವರು). ಈ ವÍĔÃಯು ªೋĖಯ ಅ£ಾªೋಗÍದ 
ಅವĩಯĹÐ ಅವರ ಆದಷು¾ ಎ¬ಾÐ ಆªೈ�ೆಯನುÇ ಒದĖಸ¦ೇಕು. 
ಾ̈ಸ ನ́ುÇ ªೋĖ ²ಾಗು ಶುಶ�Îಷಕರು ಇಬÊರೂ ಬಳಸಲು ಸಲ²ೆ 

Īೕಡ¬ಾĖ¡ೆ. ±ಾಧÍ®ಾದªೆ ªೋĖಯು ಎ¬ಾÐ ಸಮಯದಲೂÐ  N95 
ಾ̈ಸ ನ́ುÇ ಬಳಸ¦ೇಕು.  ಾ̈ಸು ಗ́ಳನುÇ ಮರುಬಳಸುವಂĦಲÐ ²ಾಗು 6-8 

ಗಂ�ೆಗĺ�ೊĳÌ ಬದĹಸುĦÃರ¦ೇಕು. ಬಳ�ೆ©ಾದ  ಾ̈ಸು ಗ́ಳನುÇ 
ಸುಡ¦ೇಕು ಅಥವ ಆಳದĹÐ ಹೂತುİಡ¦ೇಕು. ಇದು ±ಾಧÍĻಲÐ®ಾದĹÐ, 
ªೋĖಯು ಮರುಬಳಸಬಹು¡ಾದ ಬ�ೆ¾ಯ ಮುಖಗವಸನುÇ ಬಳಸಬಹುದು. 
ಶುಶ�Îಷಕರು ಮ£ೆಯ ²ೊರ�ೆ ²ೋಗ¦ೇ�ಾದĹÐ ಮರುಬಳಸಬಹು¡ಾದ ಬ�ೆ¾ಯ 
ಮುಖಗವಸನುÇ ಧĸľರ¦ೇಕು. ಶುಶ�Îಷಕರು ಮ£ೆಯ ²ೊರ�ೆ ²ೋಗ¡ೇ, 
ªೋĖಯು ಗುಣಮುಖªಾದ ĳೕ¬ೆ �ಾವ� ಸಹ 14 Ĩನಗಳ� �ಾÒರಂ�ೈನÇĹÐ 
ಇರುವ�ದು ಅĦ ಉತÃಮ. (http://psa.gov.in/sites/default/files/pdf/
PSAManualonMasks_PIB_FINALpdf.pdf 
ªೋĖಯು ಅಸÒಸÄªಾĖ¡ಾÅಗ (ಮತುÃ ªೋಗಲčಣಗಳ� Īಂತ ನಂತರ 14 Ĩನಗಳ 
�ಾಲ), ಮ£ೆ�ೆ ©ಾವ ಅĦħಗಳನೂÇ  ಬರ�ೊಡ¦ೇģ.ªೋĖಗಳ ಸಂಪಕ�ದĹÐ 
ಬರುವ ĻĻಧ ವಸುÃಗಳ ĳೕಲೂ, ಬ�ೆ¾ಯಲೂÐ  ®ೈರŤ-ಗಳ�  ಇರಬಹುದು -- 
ಮ£ೆಯ ಇತರ ಸದಸÍರು ತಮÌನುÇ ಅವ�ಗĺಂದ ರŀľ�ೊಳÑ¦ೇಕು. ªೋĖಯ 
²ಾľ�ೆಯನುÇ, ಅಥ®ಾ  ಅವರ ಹಲುÐĦಕು ವ́  ಬÎţ, ಟ®ೆş, ²ಾಸು , ²ೊĨ�ೆ, 
ತ�ೆ¾, ¬ೋಟ, ¤ಾ�ೆÎ, ಇತªೆ ವಸುÃಗಳನುÇ ಹಂě�ೊಳÑ¦ೇģ. 

 COVID-೧೯: §ಾರĦೕಯ ĻĐಾĪಗಳ ಪÎĦĔĶ



±ಾಧÍ®ಾದĹÐ ªೋĖ�ೆ ¦ೇªೆಯ¡ೇ ±ಾÇನದ �ೋ�ೆ/¯ೌ�ಾಲಯ ĪಗĨಪģľ. 
¯ೌ�ಾಲಯವನುÇ ಮ£ೆಯ ¦ೇªೆ ಸದಸÍರೂ ಬಳಸುĦÃದÅªೆ, ªೋĖಯು 
ĪತÍ �ಾĔಸಬಹು¡ಾದ ಇತªೆ ಎ¬ಾÐ ವಸುÃಗಳ ±ೋಂಕು Ī®ಾರ�ೆಯನುÇ
ತಪÈ¡ೆ  ಾ̈ģ. ¤ಾ ಾ̄¹ತÍ ¯ೌಚಗಳĹÐ ಫƃŢ  ಾ̈ಡುವ�ದ�ೆ́  ಮುಂ�ೆ, 
ಮುě¹�ೆಯನುÇ ಮುě¹ ; ನಂತರ ಕೂರುವ ಸÄಳವನುÇ ಒªೆľ. §ಾರĦೕಯ 
ಾ̈ದĸಯ ¯ೌಚದĹÐ, ªೋĖಯು ಬಳľದ ನಂತರ, ಅವರು 

ಮುġ¾ರಬಹು¡ಾದ ಎ¬ಾÐ ಕ�ೆ (�ೊಂಬು /�ೊ­ಾĵ, ಇತªೆ) ಒªೆľ. 
ಒಂದು �ೊಂİನĹÐ  ±ಾಬೂĪನ  Īೕರು ಮತುÃ ಒಂದು ±ಾÈಂಜು/
ಬ�ೆ¾ಯನುÇ, ªೋĖಯು (ಅಥ®ಾ  ಅವಶÍĻದÅªೆ ಶುಶ�Îಷಕರು)
ªೋĖಯು �ಾĖľರಬಹು¡ಾದ ಎ¬ಾÐ ಕ�ೆ ಒªೆಸಲು ಅನು®ಾಗುವಂ�ೆ 
ಇġ¾ĸ. 
ಆ�ಾ�ೆ¶ �ಾĖರಬಹು¡ಾದ ಕ�ೆ (ಮಂಚದ �ೌಕಟು¾, ĳೕಜು, ಇತªೆ)
²ಾಗು ¯ೌ�ಾಲಯಗಳನುÇ  ಪÎĦĨನ  ±ಾಬೂĪನ  Īೕರು ಅಥವ 
±ೋģಯಂ ²ೈŪ ೕ�ೊÐೕªೈō ¡ಾÎವಣ (±ಾ ಾ̈ನÍ®ಾĖ ಮ£ೆಗಳĹÐ 
ಉಪŴ ೕĖಸುವ İÐೕěಂŅ ¤ೌಡĸನ 1:10 ಪÎ̈ಾಣ) ಬಳľ ಸÒಚº�ೊĺľ,
±ೋಂಕು Ī®ಾರ�ೆ  ಾ̈ģ. ªೋĖಯ ಬ�ೆ¾ಗಳ�, ²ಾಸು, ²ೊĨ�ೆ,
ಇ�ಾÍĨಯನುÇ  ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾĖ, ಸ ಾ̈ನÍ®ಾĖ ಬಳಸುವ ±ಾಬೂನು ಬಳľ ಒ�ೆĵĸ .  
²ೆě¹ನ ಮುತುವĝ��ೆ, ಶುಶ�Îಷಕರು ಒªೆಸು®ಾಗ, ಅಥವ ಬಳľದ ²ಾಸು -²ೊĨ�ೆಗ­ೆ�ಂĨ�ೆ �ೆಲಸ 
ಾ̈ಡು®ಾಗ  ಬಳľ-İ±ಾಡುವ �ೈěೕಲಗಳನುÇ (�ೌÐಸುಗಳನುÇ) ಧĸಸಬಹುದು -- ಆಗ �ೆಲಸ�ೆ́ ಮುಂ�ೆ ಮತುÃ 

ನಂತರ ĪೕĸĪಂದ �ೆ£ಾÇĖ �ೊ­ೆದು�ೊಂಡªೆ ±ಾಕು. ಇತರರು ಬಳಸುವ į ೕŖ ಮĦÃತರ ಉಪಕರಣಗಳನುÇ  
ªೋĖಯೂ  ಬಳľದªೆ, ಒಬÊĸಂದ ಇ£ೊÇಬÊರ �ೈ�ೆ ಉಪಕರಣಗಳ� 
²ೋಗುವ ಮುಂ�ೆ ಮದÍದ ¡ಾÎವಣĨಂದ ಸÒಚº�ೊĺľ. ಮ£ೆಯ ಎಲÐರೂ 
ªೋĖŴ ಂĨ�ೆ £ೇರ ಚಮ� ಸÈಶ�ವನುÇ  ಾ̈ಡ¦ಾರದು. ªೋĖಯು 
Ħೕªಾ Ī�ಾÎಣªೋ  ಅಥವ ಬಹಳ ಅಸÒಸÄªಾĖದುÅ, ಅವರ ಸÈಶ� 
ಾ̈ಡ¬ೇ¦ೇ�ಾĖ ಬಂದªೆ, ಶುಶ�Îಷಕರು ªೋĖಯ ಅಗತÍಗಳನುÇ 

ಪ�ªೈಸುವ ಮುನÇ ಮತುÃ ನಂತರ, ತಮÌ£ೆÇೕ ±ೋಪ� ಮತುÃ ĪೕĸĪಂದ 
�ೆ£ಾÇĖ ಸÒಚº�ೊĺľ�ೊಳÑ¦ೇಕು. ±ಾಕು¤ಾÎĥಗĺಂದ ®ೈರಸÇ 
±ೋಂಕು ತಗುಲುವ ಬ�ೆ¶ Ī�ಾ�ಯಕ ಪ�ªಾ®ೆಗಳ� ಇಲÐ®ಾದರೂ, 
ªೋĖಯು ±ಾಕು¤ಾÎĥಗಳ ಸಂಪಕ�ವನುÇ  ಾ̈ಡ¡ೇ ಇರುವ�ದು
ಒ­ೆÑಯದು, ಏ�ೆಂದªೆ, ಅದರ ತುಪÈಳ/ಚಮ�ದ ĳೕĹಂದ ®ೈರŤ  
±ಾĖಸಲÈಟು¾  ಮ£ೆಯ ಇತರĸ�ೆ ±ೊಂಕು ಹಬÊಬಹುದು. 
ಮ£ೆಯ ಇತರ ಸದಸÍರೂ �ಾÒರಂ�ೈŖ ಆಗಲು ಪÎಯĦÇಸ¦ೇಕು (https://www.mohfw.gov.in/pdf/
Guidelinesforhomequarantine.pdf)  ಮತುÃ ಆದಷು¾ ಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ ಇರ¦ೇಕು. ªೋĖŴ ಂĨ�ೆ ಕ­ೆದ 14 
ĨನಗಳĹÐ ಸಂಪಕ��ೆ́ ಬಂದ ಇತರĸ�ೆ Ħĺľ ಅವರೂ �ಾÒರಂ�ೈŖ ಆಗಲು ಸೂěಸ¦ೇ�ೆಂದು ಸಲ²ೆ 
Īೕಡ¬ಾĖ¡ೆ. 
ಇದರ ²ೊರತು, ªೋĖŴ ಂĨ�ೆ į ೕĪನĹÐ  ಾ̈ತ£ಾÇಡುವ�ದು, ಅಥವ ಅವªೊಂĨ�ೆ 2 Ĳೕಟರುಗಳ ಅಂತರ 
�ಾಯುÅ�ೊಂಡು ಒಡ£ಾಡುವ�ದು ಖಂģತ ಸಮÌತ®ಾದದುÅ. ಮ£ೆಯ ಇತರ ಸದಸÍರು ಸಹ ªೋĖ�ೆ (ಮತುÃ 
ಶುಶ�Îಷಕĸ�ೆ) ±ಾಕಷು¾  ಸÒಚº ಊಟ ಮತುÃ Īೕರು, ²ಾಗು ಆªೋಗÍಕರ ಮತುÃ ಸಂ�ೋಷ¡ಾಯಕ 
®ಾ�ಾವರಣವನುÇ ಒದĖಸಲು ಸ²ಾಯ  ಾ̈ಡ¦ೇಕು.
ಇĹÐ ಪÎಸುÃತಪģľರುವ  ಾ̈ĿĦಯನುÇ ®ೈĐಾĪಕ®ಾĖ Īಖರ®ಾĖĸಸಲು ¤ಾÎ̈ಾĥಕ ಪÎಯತÇ 
ಾ̈ಡ¬ಾĖ¡ೆ. ಆ¡ಾಗೂÍ ತಪ�Èಗಳ� ಕಂಡĹÐ ನಮ�ೆ ದಯĻಟು¾ ಇĳೕş ಮೂಲಕ ಇĹÐ Ħĺľ: 

indscicov@gmail.com  
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