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িশPা তার yxরমশাইেক িনেয় িচি]ত। তার Hবশ rর, সেU খুব কািশ। পিরবােরর 
সকেলই তার কhটা অনভুব করেত পারেছ। 

িশPার Hমেয় সুম ুসদL Hকনা থােমJািমটারটা িদেয় িনয়িমত তার ঠাpরদার শরীেরর 
তাপমাOা Hদখেছ। মেনাজ­এর এ ধরেণর ফLাি  ̀িজিনষ অPেয়াজেন Hকনার ইেV 
িছল না। কপােল হাত Hরেখ আর নািড় Hদেখই Hতা িদিবL কাজ চালােনা যায়, 
মেনাজ বেলিছল। সুম ুিকt Hজার িদেয় বললঃ “এই দঃুসমেয়, থােমJািমটার বািড়েত 
রাখা দরকার, Hকবল rর হেয়েছ িকনা Hবাঝার জনLই নয়, শরীেরর সRক 
তাপমাOা জানার জনLও। ডাSােরর সেU কথা বলার সময় আমােদর বলা চাই কত 
সমেয় তাপমাOা কতখািন Hবেড়েছ।” সুম ুHকমন কের ডাSার বাবরু সেU কথা 
বলিছল, Hযন Hস িনেজই মk একটা Hকউ­ এসব বেল Hছাট ভাই সt িদিদেক 
HখপািVল িকt িশPা তার Hষাড়শী Hমেয়র দািয়sশীলতা িনেয় গিবJত।



িশPা Pায় সবার Hথেক xেন ইিতমেধL বেুঝ Hগেছ Hয বেুড়া মানষুQর সeবত 
‘Hসই কেরানা’ হেয়েছ, যার ফেল তােদর জীবনটা থমেক িগেয়েছ। িশPা Hলােকর 
বািড় পিরচািরকার কাজ কের, মেনাজ একQ  কাপেড়র Hদাকােনর দরিজ। দQু 
স]ান, মেনাজ­এর বয়j বাবা­মা Hক িনেয় তােদর সংসার অিত কেh চেল। 
ছ’জেন গাদাগািদ কের একQ Hছাট বািড়েত থােক, তােত একQ বড় ঘর, রাkার 
িদেকর একQ Hছাট ঘর, Hপছেন রা_াঘর, mান করা, কাপড় কাচার জায়গা আর 
তার Hপছেন একQ Hশৗচাগার­­রাkার িদেকর ঘর Hথেক HশৗচাগারQ অবিধ 
কামরাqেলা Hযন একQ সv, সমেকাণ চতুভুJেজর গিYেত রেয়েছ পরপর। 
Hশৗচাগােরর Rক Hপছেনই lানীয় খাল। নাহ, Hকউ বলেব না, খােলর জল বেয় 
চেলেছ, বরং বলা চেল এQ একQ ব[ জলা, মশার বংশবিৃ[র আদশJ lান। এত 
অসুিবেধ সেZও িশPা ভাগLিবধাতার কােছ কৃতW, তব ুHতা তােদর িনজ| একQ 
Hশৗচাগার রেয়েছ; তার ভাইেয়র পিরবারেক Hতা অনL িতনQ পিরবােরর সেU 
একQ Hশৗচাগার ভাগ কের িনেত হয়। 

এখন তােদর Hরাজগার ব ,̂ সামানL Hয কটা টাকা জমােনা িছল, জেলর মেতা 
খরচ হেয় চেলেছ Hসটুp। ছ’Q মেুখ খাবার Hজাগােনার বLবlা করেত হেV। ব[ৃ 
মানষুQ অসুl, Hক জােন কেরানার জেনL ওষুধপO িকনেত কত খরচ পড়েব। 
তােক হাসপাতােল ভিতJ করেত হেলই বা কী হেব? সরকারী হাসপাতােল িচিকৎসার 
খরচ িদেত হয়না Rকই িকt আনষুিUক নানা খরেচর কথা Hয Hসখােন যায় Hসই 
জােন।



হাসপাতােল তারা যােবই বা কী কের? িশPা xেনেছ অLাuুেল ই̀ নািক বািড় এেস 
vগীেক িনেয় যায়। িকt তােদর মেতা গিরবqরেবােদর িনেত িক অLাuুেল  ̀
আসেব? িশPা Hভেব চেল... Hস Hয বািড়েত কাজ করত, Hসখােন একজন ব[ৃার 
|াlL িনেয় বািড়র সকেল িচি]ত; অLাuুেল  ̀িনfয়ই Hসই ব[ৃার জেনL আসেব। 
িশPার বািড়র ব[ৃ মানষুQেক যিদ অLাuুেল  ̀িনেতও আেস, তাহেলও িক িচ]ামSু 
হওয়া যায়? হাসপাতােল Hবলায় Hবলায় খাবার িনেয় যােব কী কের িশPা, এখন 
Hয বাস চলাচল ব ?̂ vগীর িনয়িমত আহােরর দািয়েs সরকারেক িক ভরসা 
করেত পাের Hস? হাসপাতােলর Hয অবlা Hস Hদেখেছ তােত Hস িনঃসংশয় হেত 
পাের না। তাও ভােলা Hয তার শাxিড় মা অসুl হেয় পেড়নিন, িতিন Hমজািজ 
মানষু, হাসপাতােলর কLাি\েনর খাবার িতিন ছঁুেয়ও Hদখেতন না। 

িশPা মাথা Hথেক এসব িচ]া Hঝেড় Hফেল। ব[ৃ মানষুQ কেরানা আMা] হেয় 
থাকেত পাের, িকt এখন তাঁেক খািনকটা সুl HদখােV। rর, কািশ­এসব অসুখ 
বছের বার কেয়ক সকেলরই হেয় থােক। rর ১০০র িকছু Hবশী। িশPা Hসই ভােলা 
ডাSার }মতীর Hফান নuর মেন কের Hরেখিছল ভািগLস, তাঁেক Hস এখন কল 
কের। ডঃ }মতী তার কথা মন িদেয় Hশােনন আর বেলন Hয yxর মশাইেক 
পরীTা করােত হেব Hকািভড (কেরানার আেরকQ নাম!) এর জনL। িকt 
হাসপাতােল পরীTা করােনার জেনL এখন অেনেকর িভড়, এখুিন হাসপাতােল Hছাটার 
Pেয়াজন Hনই, Hস বরং আরও একটা িদন অেপTা কের Hদখেত পাের। ডঃ }মতী 
বেলন, দেুটা বLাপার জvির, মানষুQর অসুখ কার Hথেক হেয়েছ HসQ খুেঁজ Hবর 
কের তাঁেক জানােত হেব এবং yxর­Hক আইেসােলশেন রাখেত হেব। অথJাৎ 
বািড়েত অনLেদর Hথেক আলাদা রাখার বLবlা করেত হেব। 



আইেসােলশেনর বLাপারটা বঝুেত একটু সময় লাগেলা িশPার, িকt এখন তার 
কােছ িবষয়টা পিরgার। Hস এ বLাপাের সুম­ুর সেU কথা বেলেছ, সুম ুএকটা 
কাগেজ এক এক কের িনেদJশqেলা nh কের িলখল। িশPা এই িনেদJশqিল কাযJকর 
করার HTেO তার শাxিড় মােয়র সমথJন িনেয় িনল। িতিন এসব কতটা বঝুেত 
পারেছন Hসটা পিরgার নয়, িকt ব[ৃার িনেজর Hযৗবনকােল Hদখা বস] Hরােগর 
Pেকাপ, Hস সমেয় Hরাগীর বািড় সংMমণ Hঠকােত Hযসব বLবlা Nহণ করত­­
Hসসব িদন শাxিড় মােয়র oৃিতেত আজও টাটকা। হয়েতা Hস জনLই িতিন 
এখনকার পিরিlিতর qvs উপলিb করেত পারেছন।

মেনাজ Hক তার বাবা­র সংnেশJ Hথেক তােক Hদখভােলর দািয়s Hদয়া হল। 
Hকবল এক জনই Hরাগীর কাছাকািছ থাকেত পারেব। িশPা­Hক বািড়র অেনেকর 
Hদখােশানা করেত হয়, সুমরু চুেল Hতল, চুল আঁচড়ােনা Hথেক শাxিড় মা­Hক ওষুধ 
খাওয়ােনা, বািড়র সবার জেনL রা_া করা­একা হােত সবই সামলােত হয় িশPা­
Hক। Hস তাই xzষাকািরণীর দািয়s িনেত পাের না! যাই Hহাক, মেনাজ­Hকই 
সাহােযLর হাত বাড়ােত হেব, তারই Hতা বাবার অসুখ। সুমরু সাহােযL িশPা Hকামর 
Hবেঁধ Hলেগ পড়ল কােজ। মেনাজ আর তার বাবা যতই গজগজ কvক, HছাX 
বািড়Q wপা]িরত করা হেলা।

১। মেনােজর বাবা­Hক সামেনর Hছাট কTQেত lানা]িরত করা হেলা। এই ঘরQ 
িছল মেনাজ আর সtর দখেল, িকt এই বLবlা করা ছাড়া আর Hকােনা উপায় 



Hনই। Hছাট ঘরQর এক Hকােণ একQ পােO সাবান জল আর Hভজা কাপড় রাখা 
হেলা, িজিনসপO Hমাছার জেনL। এর দািয়s মেনাজ­এর। ব[ৃ মানষুQেক বলা 
হেয়েছ Hকবল pনইু এর সাহােযL ঘেরর জানালা, দরজা Hখালার জেনL। িতিন Hয 
জায়গাই nশJ করেবন, তা মেনাজ­Hক সাবান ও জল িদেয় মেুছ Hফলেত হেব। 

২। মেনাজ­এর বাবা Hক তার ঘের আলাদা ভােব থাকেত হেব, Hকবল Hশৗচাগার 
বLবহােরর সময় িতিন ঘেরর বাইের Hবরেবন। সুম ুHয িনয়িমত তার ঠাpরদার 
তাপমাOা Hদখত, এবার Hস কাজটাও মেনাজ­Hক করেত হেব। Hস যখন এ কাজ 
করেব, বািড়র আর সকেল তার Hথেক িনরাপদ দরূেs থাকেব। সt একটা সাদা 
চক িদেয় Hমেঝেত দাগ Hকেট রাখল­ তার ঠাpরদার যাওয়া আসার পথ িনিদJh 
করেত। আর বািড়র অনLরা কারা Hকাথায় থাকেব তার জনL চক িদেয় Hগাল 
কের দাগ িদল Hস। িশPা জােন ঐ দাগ Hকবল পর িদন Hমেঝ না Hমাছা অবিধ 
থাকেব, িকt তবওু এ কাজ সাহাযL করেব, বািড়র সকেল এক িদেন এই নতুন 
অবlােনর সেU অভLk হেয় পড়েব। 

৩। মেনােজর বাবা Hশৗচাগার বLবহােরর সময় Hকান Hকান িজিনষ nশJ করেত 
পােরন এ িবষেয় বাবার সেU Hছেলর িবkািরত এবং অতL] অ|িkকর একQ 
আেলাচনা হেয়েছ। মেনাজ তার বাবা­Hক বিুঝেয় বেলেছ Hশৗচাগার বLবহােরর পর 
িতিন যা িকছু nশJ করেবন তা Hযন এরপর পিরgার কের মেুছ Hনন। মেনাজ 
তারপর আরও একবার Hশৗচাগার পিরgার কের, সব িজিনষ মেুছ Hনেব। 

৪। মেনাজ তার বাবার জেনL খাবার িনেয় আসেব তার ঘের। খাওয়ার পর ব[ৃেক 
Hপছন িদেক হাত Hধায়ার জায়গায় িগেয় হাত মখু ধুেয় িনেত হেব আর তার 
খাওয়ার থালা বাসন িশPার রাখা সাবান জেলর পােOর মেধL নািমেয় রাখেত হেব। 
ব[ৃ ছঁুেয়েছন এমন Hকােনা চামচ বা Haট মেনাজ­Hক আলাদা কের মাজেত হেব। 

৫। বািড়েত Hকােনা অিতিথর Pেবশ িনেষধ। Pিতেবশী কােবরী একবার এেসিছেলন, 
িকt তােক বাইের দাঁড়ােত অনেুরাধ কের িশPা িনেজই Hবিরেয় িগেয় তার সেU 
কথা বেল Hনয়। 



পিরবােরর অনLেদরও িকছু দািয়s Hদওয়া হেয়েছ। বািড়র অনLOও অেনক িবষেয় 
Hখয়াল রাখা দরকারঃ

১। রা_াঘেরর বাইের অনL একQ পােO সাবান জল রাখা হেয়েছ, সেU রেয়েছ 
Hভজা কাপড় যা িদেয় বািড়র অনL জায়গা মছুেত হেব। এর দািয়s সt­র। 

২। এক বালিত জেল কেয়ক Hফাঁটা cীচ ও Hডটল Hঢেল Hসই জল িদেয় পুেরা বািড় 
িদেন দবুার মছুেত হেব সুম­ুHক। Hকবল বািড়র Hমেঝই নয়, তার সােথ মছুেত 
হেব Hছাট Hটিবল, Hফালিডং Hচয়ারqেলাও। 

৩। তােদর সকেলরই িনজ| গামছা রেয়েছ, Hযqেলা Pিতিদন Hরােদ xকেনা হয়। 
িশPা তার yxেরর কাপড় আলাদা কের ধুেয়, xকােনার বLবlা কের। 

৪। সুম ুবািড়র সকেলর জেনL ভাঁজ করা কাপেড়র মাj Iতির কেরেছ, যখনই 
তােদর ঠাpরদার সংnেশJ কােরা Hযেত হয়, তখনই Hসqিল বLবহার কের তারা। 

িশPা দীঘJyাস Hফেল। সময়টা দেুযJাগপূণJ, িকt পিরিlিতর সেU লড়াই করেত Hস 
P{ত। Hকবল যিদ তার এবং মেনাজ এর িকছু অথJ উপাজJন করবার বLবlা 
হেতা...তাহেল হয়েতা Hস আরও ভােলা কের সব িদক সামাল িদেত পারেতা।  

দরকাির তথL পিরেবশন করার জনL এবং Hসqেলার PাসিUকতা Hবাঝােনার জনL এইসব কািহনী 
উদাহরণ|wপ বণJনা করা হেয়েছ। |াভািবকভােবই এর জনL খািনকটা সরলীকরণ করেত হেয়েছ। 
IবWািনক তথLqেলা যথাযথ জানার জনL আনষুিUক দিললqিল ওেয়বসাইটএ Hদেখ িনন। 


