
আপনার বািড়েত 3কউ অস>ু থাকেল
িক িক সাবধানতা অবলAন করেবন

3বিশর ভাগ 3কািভড১৯ আ6া9েদর @র এবং কািশ হয়, 
;ুএর মত। আপনার পিরবাের কােরার শরীের যিদ এই 
ল8ণ?েলা 3দখা 3দয়, তাহেল 3কািভড১৯এর স<াবনা 
থাকেত পাের। আপনােদর িনকটতম Cা>5েক:, অথবা 
আপনােদর িনজC ডা7ারেক জানান, অথবা ০১১
২৩৯৭৮০৪৬ এই নAের 3ফান কBন। ল8ণ অনুযায়ী 
আপনােক বািড়েত থাকেত, অথবা িনিদ4= সরকাির/
3বসরকাির হাসপাতােল অথবা পরী8া 3কে: 3যেত বলা হেত পাের। 

�া�iবান মানষু সাধারণত ৩৫ িদেনই fকানও সাহাযi ছাড়াই সু� হেত পাের। তেব শারীিরক 
লtণ িমিলেয় যাবার পেরও �গীর পেt ১৪ িদন বািড়েত থাকা উিচত। এই সমেয়, �গীর 
nিত মেনােযাগ fদওয়া উিচত যােত ভাইরাস বািড়র অনiানiেদর মেধi এবং বািড়র বাইের না 
ছড়ায়। 

nথমত, �গী যােত তার িনিদh� ঘেরর বা fসই ঘেরর fকান 
একটা অংেশর বাইের না যায় তার nিত লt রাখেত হেব। 
ি�তীয়ত, পিরবােরর �ধুমাl এক জনেক �গীর সু� না 
হওয়া পযh| fদখা�না করার জনi rক করেত হেব। যিদ 
স�ব হয়, �গীর fদখভােলর জনi এমন কাউেক fবেছ fনওয়া 
উিচত যার আjা| হওয়ার স�াবনা কম (খুব বয়�, বা 
খুব fছাট অথবা আেগ fথেক fকােনা অসুখ আেছ এমন fকউ 
না হওয়া ভােলা)। �গীর সু� না হওয়া পযh| এই মানষুqই 
�গীর fদখা�না করেব।  

�গী এবং fয তার fদখা�না করেছ দজুেনই মেুখাশ পের 
থাকা উিচত। স�ব হেল �গীেক সব সময়  N95 মেুখাশ 
পরােনা দরকার। মেন রাখা উিচত fয মেুখাশ�েলা একবােরর fবিশ 
বiবহার করা উিচত নয়, এবং nিত ৬৮ ঘyায় বদলােনা উিচত। 
বiব�ত মেুখাশ হয় পুিড়েয় আর নয়েতা মাqর িনেচ পুেঁত fফলেত 
হেব। এটা স�ব না হেল, কাপেড়র gতির মেুখাশ মেুখ িদেলও হেব, 
fযটা একািধকবার বiবহার করা যায়। fদখা�না করার fলাক যিদ 
বািড়র বাইের যায় তাহেল কাপেড়র gতির মেুখাশ পের থাকা উিচত। 
তেব �গীর পেt বািড়র বাইের না fবেরােনাই fpয়, এবং সু� 
হওয়ার পর ১৪ িদন fকায়ােরzাইেন থাকা উিচত।(http://
psa.gov.in/sites/default/files/pdf/
PSAManualonMasks_PIB_FINALpdf.pdf) 

অসু� থাকাকালীন (এবং fরােগর লtণ চেল যাবার ১৪ িদন পযh|) 
বািড়েত অিতিথ আপiায়ন না করেলই ভােলা। �গীর বiব�ত িবিভ� 
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িজিনস, অথবা তার বiব�ত কাপড় fথেক যােত কােরার ভাইরাস সংjমণ না হয় তার nিত 
পিরবােরর সবাইেক লt রাখা উিচত। �গীর সংেগ এক িবছানায় না fশায়া এবং তার 
বiব�ত িজিনসপl fযমন, টুথoাশ, িবছানা চাদর, বাসনপl, 
ইতiািদ fযন অনiরা বiবহার না কের। 

স�ব হেল �গীর জনi আলাদা বাথ�মfশৗচাগার িনিদh� কের 
fদওয়া উিচত। fসই fশৗচাগার অেনiরা বiবহার করেল �গীর 
সং�েশh আসা িজিনসপl fযন জীবাণুনাশক mবi িদেয় পির�ার 
করা হয়। পা�াতi ধরেনর fশৗচাগাের,কেমােডর ঢাকনা ব~ 
কের �াশ করা দরকার এবং কেমােড বসার জায়গা মেুছ রাখা 
দরকার। ভারতীয় ধরেনর fশৗচাগাের �গীর হাত লাগেত পাের 
এমন সব িজিনস (মগ, জেলর কল ইতiািদ) ধুেয় মেুছ রাখেত 
হেব। একq মেগ সাবান জল এবং �x/কাপড় fরেখ িদেল �গী (এবং তােক fয fদখা�না 
করেছ) সহেজই তার হাত fদওয়া িজিনস�েলা ধুেয় মেুছ রাখেত পারেব। 

�গীর হাত fলেগেছ বািড়র এমন অনi িজিনসপl (fযমন, িবছানা, fটিবল ইতiািদ) এবং 
fশৗচাগার nিতিদন সাবান জল/ ১% fসািডয়াম হাইেপােsারাইট mবণ (বািড়েত বiব�ত ি�চ 
১ঃ১০) িদেয় পির�ার ক�ন। �গীর বiব�ত জামাকাপড় এবং িবছানা চাদর আলাদা কের 
সাধারণ িডটারেজz িদেয় ধুেয় িনন। 

সাবধানতার জনi িজিনসপl fধায়ােমাছার সময় বা বiব�ত 
িবছানা চাদর সরােনার সময় �গীেক fয fদখা�না করেছ তার 
হােত িডসেপােজবল uাভস পের থাকা উিচত, অথবা তার আেগ 
এবং পের ভােলা কের হাত ধুেয় fনওয়া উিচত। �গীর �াটh 
fফান বা আঙুেল fছাঁয়া fসইরকম fকােনা য{ যিদ অনi fকউ 
বiবহার কেরন, তাহেল তার আেগ অiালেকাহল িদেয় ধুেয় িনন। 
পিরবােরর fকউ fযন �গীেক সরাসির �শh না কের। যিদ এমন 
অব�া হয় fয �গীেক হােত ধের সরােত হেv, তাহেল fয তােক 
fদখা�না করেছ fস fযন এই কাজq করার আেগ এবং পের 
ভােলা কের সাবান িদেয় িনেজেক পির�ার কের fনয়। যিদও 
fপাষা জ�র ভাইরাস সংjমণ হেত পাের িক না এই িনেয় 
সে}হ রেয়েছ, তব ু�গীর পেt বািড়র fপাষা জ�র fথেক দেূর 
থাকা fpয় যােত জ�qর fলােম/�েক ভাইরাস না fলেগ থােক যার fথেক বািড়র অনiানiেদর 
সংjমণ হেত পাের। 

বািড়র অনiানi সদসiেদর  বািড়র বাইের না িগেয়  যতটু� স�ব fকায়ােরzাইন fমেন চলা 
উিচত (https://www.mohfw.gov.in/pdf/Guidelinesforhomequarantine.pdf)। গত ১৪ 
িদেনর মেধi �গীর সং�েশh এেসেছ এমন fলাকজনেদরও জািনেয় রাখা উিচত যােত তারা 
িনেজেদর fকায়ােরzাইন কের রাখেত পাের। 

এ ছাড়া তােদর সংেগ সহেজই fফােন fযাগােযাগ রাখা fযেত পাের অথবা ২ িমটার দরূ� 
বজায় fরেখ fদখা করা fযেত পাের। �গী এবং তােক fয fদখা�না করেছ তােদর fযন যেথ� 
পিরমােণ পির�ার খাবার এবং জেলর বiব�া থােক, এবং তারা যােত সু�, সুখী পিরেবেশ 
থােক, fসই িদেক পিরবােরর অনiেদর লt রাখা উিচত। 

gবwািনক তথi�িলর সতiতা যাচাই করার যথাসাধi fচ�া করা হেয়েছ; ভুল�qর স~ান fপেল 
অনkুহ কের িন�িলিখত rকানায় জানানঃ indscicov@gmail.com.


