
जब आपके घर मj कोई अPवPथ हो
तो उपाय और सावधाYनयां

COVID19 के अJधकांश मामलB म@ खांसी और बुखार होता है, 
जो ,लू जैसा होता है। य2द आपके प1रवार के Iकसी -यि)त म@  
ये ल(ण पाये जात ेहA, तो  वे COVID-19 से सं/Hमत  हो 
सकत ेहA। ऐसी प1रि.थ3त म@  3नकटतम .वा.+य क@0, या 
अपने 3नजी JचIक*सक को सूJचत कर@ या 011-23978046 पर 
कॉल कर@। आपके ल(णB के आधार पर वे आपको घर पर रहने 
या नाHमत सरकार9 या 3नजी अ.पताल या पर9(ण क@0 म@ जाने 
क: सलाह दे  सकत ेहA।
अDछb SाYतरछा वाले  MयिCत आमतौर पर 3-5 Wदनl मj Pवंय बेहतर हो जात ेहk। इस बीच, 
ल=णl के ना Wदखने पर भी रोगी को 14 Wदनl तक घर पर रहना चाWहए। इस अव�ध के दौरान 
रोगी को देखभाल और समथ�न कc आवNयकता है ता�क  वायरस घर के भीतर या बाहर नहaं 
फैले।
सबसे पहले, रोगी को एक YनWद�Oट कमरे या एक कमरे के WहPसे 
मj सी�मत करना अYनवाय� है। इसके बाद बीमारa के दौरान रोगी 
के �लए देखभाल करने वाले कc िज़Kमेदारa  पVरवार के एक 
सदPय को सmप दj। यWद संभव हो, तो देखभाल करने वाला 
MयिCत खुद एक उDच जो�खम वाला (बुजुग�, बहुत युवा या 
�कसी पूव� बीमारa कc अवPथा) नहaं होना चाWहए। यह MयिCत हa 
अ�धCतर समय बीमारa के दौरान रोगी कc देखभाल करेगा।
रोगी और देखभाल करने वाले दोनl MयिCतयl को माPक का 
उपयोग करने कc सलाह दa जाती है। यWद संभव हो, तो रोगी 
को हर समय N95 का उपयोग करना चाWहए। Fयान दj �क 
माPक पुन: उपयोग नहaं �कया जा सकता और SEयेक 6-8 घंटे 
मj इसको बदलना चाWहए। माPक को जलाकर या गoढ़े  मे दबाकर 
YनिOQय करj। यWद यह संभव नहaं है, तो रोगी पुन: उपयोग करने वाले 
कपड़ ेका माPक उपयोग कर सकता है। अगर देखभाल करने वाले 
MयिCत को घर से बाहर Yनकलना हो तो एक पुन: उपयोग करने वाले 
कपड़ ेके माPक का उपयोग करना चाWहए। यह सबसे अDछा है �क 
देखभाल करने वाला भी घर से बाहर नहaं जाये और Cवॉरंटaन समय मj 
अपने आप को सबसे दरू रखे
उस समय के दौरान जब रोगी अPवPथ है (और ल=ण Wदखना बंद 
होने के बाद भी 14 Wदनl तक), घर मj आगंतकुl को ना आने दj। रोगी 
के संपक� मj आने वालa �व�भGन सतहl और कपड़ ेपर वायरस हो सकत े
हk, िजससे घर के अGय सदPयl को खुद कc र=ा करनी चाWहए। रोगी 
के साथ XबPतर या कोई अGय MयिCतगत सामान जैसे टूथUश, 
तौ�लया, बेडशीट, बत�न आWद साझा न करj।
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यWद संभव हो, तो रोगी को  एक अलग बाथ म̂ / शौचालय सmप दे। यWद शौचालय साझा �कया 
गया है, तो यह सुYनिNचत करj �क अGय वPतओंु को भी कcटाणुरWहत करj जो रोगी रोजाना छू 
सकता है। पिNचमी शौचालय मj, Iलश करने से पहले शौचालय के 
ढCकन को नीचे रखj और शौचालय कc सीट को पlछ दj। यWद 
शौचालय एक भारतीय शैलa का शौचालय है, तो अGय सभी सतहl 
को साफ़ कर दj, िजGहj उपयोग के बाद रोगी ने छुआ है (मग / 
नल आWद)। टॉयलेट का उपयोग करत ेसमय रोगी को छूने वालa 
�कसी भी सतह को पlछने के �लए रोगी के pवारा आसानी से 
उपयोग �कए जाने वाले साबुन (पानी और Pपंज / कपड़)े के साथ 
एक मग रखj।
दैYनक  प̂ से छुआ गई अGय सतहl (जैसे XबPतर Tेम, टेबल 
आWद) और शौचालयl को साबुन के पानी / 1% सो�डयम 
हाइपोCलोराइट सॉLयूशन (घरेलू Jलaच 1:10) के साथ को साफ और कcटाणुरWहत करj। रोगी pवारा 
उपयोग �कए गए कपड़ ेऔर बेडशीट को अलग से सामाGय घरेलू �डटजnट का उपयोग करके धो 
लj।
अYतVरCत सावधानी बरतने के �लए, देखभाल करने वाला सदPय सतहl को साफ करत ेया गंदे 
बेडशीट को संभालना समय �डPपोजेबल दPताने का उपयोग कर सकता है, ले�कन पहले और बाद 
मj अपने हाथl को पानी से ठbक से धोना चाWहए। यWद रोगी एक साझा Pमाट�फोन या अGय टच 
�डवाइस का उपयोग करता है, तो इसे अLकोहल के साथ 
कcटाणुरWहत करj। घर मj हर �कसी को रोगी के साथ सीधे Eवचा के 
संपक� से बचना चाWहए। यWद रोगी दबु�ल है या बहुत अPवPथ है 
और शारaVरक संपक� कc ज र̂त है तो देखभालकता� को मरaज कc 
देखभाल करने से पहले और बाद मj साबुन और पानी से अपने 
आप को अDछb तरह से साफ करना चाWहए। हालां�क यह Yनणा�यक 
सबूत नहaं है �क पालत ूजानवर वायरस से संQ�मत हो सकत ेहk, 
मगर यह सबसे अDछा है कc रोगी को पालत ूजानवरl के संपक� से 
बचाएं जो पVरवार के अGय सदPयl को Pपश� करत ेहk, Cयl�क 
वायरस को पालत ूजानवरl के फर / Eवचा से PथानांतVरत �कया 
जा सकता है।
घर के अGय सदPयl को  भी Cवॉरंटaन  (बाहर के लोगl से दरू रहने) कc को�शश करनी चाWहए 
(https://www.mohfw.gov.in/pdf/Guidelinesforhomequarantine.pdf) और िजतना संभव हो 
सके घर पर हa रहj। उन लोगl को सू�चत करना भी उ�चत होगा जो �पछले 14 Wदनl मj रोगी से 
Yनकट संपक� मj थे ता�क वो खुद को Cवॉरंटaन कर सकj।
इसके अलावा, फोन पर उनसे बात करना या 2 मी कc दरूa पर उनके साथ बातचीत करना 
XबLकुल ठbक है। घर के अGय सदPयl को भी यह सुYनिNचत करने मj मदद करनी चाWहए �क 
रोगी (और देखभाल करने वाले) के पास पया�Hत PवDछ भोजन और पानी और खुशहाल वातावरण 
हो।
इस जानकारa �क वै>ाYनक सटaकता का पूरा Sयास �कया गया है; यWद आप �कसी RुWट से 
अवगत हl तो कृपया हमj indscicov@gmail.com पर सू�चत करj।  
 


