
आपSया घरात कोणी आजारj असेल
तर खबरदारjचे उपाय आ�ण Gयायची
काळजी

बहुतेक को�वड-१९ eFणांमधे Oलूसारखा खोकला आ�ण ताप 
असतो. जर आपSया कुटंुबातील कोणामधे हj लCणे _दसत 
असलj तर Kयांना को�वड-१९ चा संसग� झालेला असू शकतो. 
तेTहा ताKकाळ आपSया जवळHया आरोFय कv[ाला, आपSया 
खाजगी डॉEटरला �कंवा ०११-२३९७८०४६ या Yमांकाला कॉल 
करावा. आपSया लCणांनसुार ते आपSयाला घरjच राहJयास सांगतील,  �कंवा  न̀यEुत केलेSया 
शासकlय �कंवा खाजगी eFणालयात �कंवा एखाyया चाचणी कv[ाकड ेपाठवतील. चांगलj 
\̀तकारकशEती असणारे eFण सहसा 3-5 _दवसात उपचारां�शवाय बरे होतात. लCणे 
गेSयानंतरहj पुढचे १४ _दवस eFणानं घरjच राहावं. या काळात eFणाला मान�सक आधाराची 
आवUयकता असते. या कालावधीत पुरेशी काळजी घेतलj नाहj तर eFणाHया संपका�त येणाRया 
कुटंुबीयांना �कंवा बाहेरHया TयEतीला या रोगाचा संसग� होऊ शकतो. eFणाला ठरवलेSया 
खोलjत �कंवा खोलjHया काहj भागातच मया�_दत ठेवणं 
आवUयक आहे. संपूण� आजारपणात कुटंुबातSया एका 
सदWयाला eFणाचा प र̂चारक (काळजी घेणारा) Qहणून  न̀यEुत 
करावं. प र̂चारक Wवत: जोखमीHया गटातला (वयोवyृध, 
बालक, आजारj, �कंवा मधुमेह, रEतदाब, Uवसन�वकार �कंवा 
gदय�वकार असलेला) नसावा. हj प र̂चारकानं eFणाची 
सवuतपरj काळजी Gयावी. fFण आ�ण प र̂चारक या दोघांनीहj 
माWक वापरावा. शEय असSयास eFणानं सतत एन 95 माWक 
वापरावा. सव�साधारण माWक पुNहा पुNहा वापरJयायोFय 
नसतात आ�ण दर ६-८ तासांनी ते बदलावे लागतात. 
वापरलेSया माWकची �वSहेवाट जाळून �कंवा खोलवर पुfन 
लावावी. हे शEय नसSयास eFण आ�ण प र̂चारक कापडाचे माWक 
धुवून पुNहा पुNहा वापf शकतात. काळजीवाहू TयEतीनेहj १४ _दवस 
घरjच राहणं अपे�Cत आहे; eFण बरा होईपयwत काळजीवाहू TयEतीने 
घराबाहेर शEयतो  न पडता फEत eFणाचीच काळजी घेणे अपे�Cत 
आहे. अKयावUयक गरजांसाठk प र̂चारकाला घराबाहेर पडावं लागलंच 
तर Kयानं नवीन माWक �कंवा कपxयाचा WवHछ धुतलेला माWक 
वापरावा. (http://psa.gov.in/sites/default/files/pdf/
PSAManualonMasks_PIB_FINALpdf.pdf 
eFण घरj असताना, �कंवा लCणे _दसायला लागSयानंतरHया १४ 
_दवसानंतर, �कंवा eFणाला बरं वाटSयानंतरहj घरj लोकांची / 
पाहुJयांची ये-जा टाळावी. eFणाHया संपका�त आलेSया वWतू, 
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पVृठभाग �कंवा कपxयांवर हा �वषाणू असू शकतो, Kयामुळे घरातील इतर सदWयांनी पण 
आपलj काळजी घेतलj पा_हजे. eFणाHया टूथ]श, टॉवेSस, बेडशीट, भांडी इKयादj वैयिEतक 
वWतूंचा वापर इतर कोणीहj कf नये. शEय असSयास eFणाला 
WवतंZ Wनानगहृ आ�ण शौचालय असावं. शौचालय सामा य̀क 
असSयास eFणाHया संपका�त आलेSया वWतूंचं ताKकाळ 
न̀जwतुकlकरण कfन Gयावं. पाUचाKय शौचालयांमMये Oलश 
करJयापूवt शौचकूपाचं झाकण बंद करावं, आ�ण शौचालयाचं 
आसन साबणाHया पाJयानं पुसून Gयावं. भारतीय शलैjचं 
शौचालय असSयास fFणाचा Wपश� झालेले इतर सव� पVृठभाग 
(मग / नळ इ.) साबणाHया पाJयानं पुसून Gयावेत. eFणानं 
शौचालयाचा वापर केSयानंतर eFणाHया संपका�त आलेले 
पVृठभाग  न̀जwतुक करJयासाठk एका मगात साबणाचं पाणी 
आ�ण Wपंज / फडकं ठेवावं. 
WवHछतागहृांसह दररोज वारंवार Wपश� झालेले पVृठभाग (उदा. पलंगाHया चौकटj, टेबSस 
इKयादj)  साबणाHया पाJयानं / 1% सो�डयम हायपोEलोराइट (घरगुती Pलjच 1:10) 
सोSयशूननं WवHछ आ�ण  न̀जwतुक करावेत. शEय असSयास fFणाचे कपड ेआ�ण बेडशीट 
घरातील नेहमीHया �डटजwटचा वापर कfन WवतंZपणे धुवावेत.
अ�धक काळजी घेJयासाठk पVृठभाग साफ करताना �कंवा बेडशीट 
हाताळताना �डWपोजेबल हातमोIयांचा वापर करावा, परंतु हे 
करJयाआधी आ�ण नंतर आपले हात साबणाने TयविWथत धुणं 
आवUयक आहे. सामा य̀क वापराचा Wमाट�फोन �कंवा fFणाHया 
वापरातलj इतर टच उपकरणं अSकोहोलनं  न̀जwतुक कfन 
Gयावीत. घरातSया सवाwनीच eFणाचा Wपश� टाळावा. जर fFणाला 
अशEतपणामुळे �कंवा इतर कारणांमुळे शारĵरक मदतीची गरज 
असेल तर मदत करणाRया प र̂चारकानं आधी तसंच नंतर आपले 
हात साबणानं WवHछ करावेत. पाळीव \ाJयांना �वषाणूचा संसग� 
होऊ शकतो या�वषयी कोणतेहj पुरावे उपलPध नसले तरj eFणानं 
पाळीव \ाJयाHया अिजबात संपका�त येऊ नये, कारण पाळीव 
\ाJयाचे केस �कंवा Kवचा यांHयाyवारे �वषाणूचा \सार होऊ शकतो.
eFणाHया घरातSया इतर सदWयांनी घरHया घरjच अलग राहणं आवUयक आहे. Kयांनीसुyधा 
१४ _दवस घराबाहेर पडू नये. Iया TयEती या १४ _दवसांत eFणाHया संपका�त आSया असतील 
Kयांना eFणाHया संसगा�ची मा_हती देऊन Kयांनाहj १४ _दवस घरjच अलग राहJयाची सूचना 
yयावी. (https://www.mohfw.gov.in/pdf/Guidlinesforhomequarantine.pdf).
एवढj सगळी काळजी घेऊन eFणाशी फोनवर �कंवा २ मीटर अंतरावfन बोलणं संपूण�तः 
सुर�Cत आहे. घरातील इतर सदWयांनी eFणाला आ�ण प र̂चारकाला पुरेसे WवHछ अNन-पाणी 
आ�ण  न̀रोगी आनंदj वातावरण �मळेल यासाठk कंबर कसून \यKन करावेत.
इथलj मा_हती �वDान�सyध, यथातLय आ�ण नेमकl असावी यासाठk यथायोFय आ�ण 
यथाशEय \यKन केलेला आहे. तरjहj काहj चुका राहून गेSया असSया तर आQहाला इथे 
कळवावे: indscicov@gmail.com. धNयवाद.


