
sNষাকাৰীৰ বােব জািনবলগীয়া কথা 
মালতী, এগৰাকী sNষাকাৰী
ক'িভড১৯ স`েকG ভাৰতীয় িবUানীৰ MিতিJয়া
এO EvTােসৱী Eগাfী



মালতীৰ Eতওঁৰ শwেৰকৰ কাৰেণ বৰ িচZা Fহেছ । Eতেখতৰ িকচুিদন ধিৰ জৰ 
আৰ ুকাহ Fহ আেছ । পিৰয়ালৰ সকেলােৱ Eতেখতৰ কe অনভুৱ কিৰেছ 
।Eতওঁৰ জীেয়ক িনমGলাই এO িচিকৎেসাপেযাগী তাপমান যYেৰ িনয়িমতভােৱ 
Eতেখতৰ শৰীৰৰ তাপমাLা জিুখ আেছ । নেৰণৰ বৰ মন নািছল এেন 
অMেয়াজনীয় আৰ ুবIয়বwল তাপমান যY িকনাৰ, Eতওঁৰ মেত Eসই কাম মানহুৰ 
কপালত হাত িদ আৰ ুj[ন অনভুৱ কিৰেয় কিৰব পািৰ । িনমGলাই িকp 
Eজাৰ িদ Fকিছল, "এেনnৱা কPন সময়ত এটা তাপমান যY িকনােটা 
Mেয়াজনীয়, ইয়াৰ জিৰয়েত অকল জৰ আেছেন নাই Eসইয়া জনাৰ উপিৰও 
আমাৰ শৰীৰৰ সPক তাপমাLা জািনব পািৰ । িচিকৎসকৰ লগত কথা পািতেল 
আিম Eতেখতক িকমান সময়ত িকমান তাপমাLা বািঢ়ল Eসইয়া জনাব পােৰাঁ" । 
তাইৰ ভােয়ক হেৰেণ িনমGলাই ডাঙৰ মানহুৰ দেৰ িচিকৎসকৰ লগত কথা পতা 
Eদিখ Eজাকাইিছল । িপেছ মালতী িনজৰ জীেয়কক Fল বৰ Eগৗৰৱািqত, এজনী 
Eষাc বছৰীয়া Eছাৱালীেয় Eদখুওৱা দািয়oেবাধক Fল । 

সকেলােত sিন থকা কথােবাৰৰ পৰা মালতীেয় বিুজ উPিছল Eয Eসই বWৃ 
মানহুজন হয়েতা Eসই "কৰ'ণা" ত আJাZ Fহেছ যাৰ বােব িসহঁত সকেলােৰ 
জীৱনৈল এক ĥ তা নািম আিহিছল । মালতীেয় আনৰ ঘেৰ ঘেৰ কাম কেৰ, 
নেৰেণ কােপাৰৰ Eদাকান এখনত দজmৰ কাম কেৰ । িসহঁেত Eকােনামেত পিৰয়াল 
Eপাহপাল িদ আেছ, ল'ৰাEছাৱালী আৰ ুনেৰণৰ বWৃ মাকEদউতাকৰ Fসেত মঠু 
ছয়জনীয়া পিৰয়ালO এO সৰ ুঘৰত থােক । এটা ডাঙৰ Eকাঠা, বাটৰ ফােল 
মখু কিৰ থকা এটা সৰ ুEকাঠা, িপছফােল পাকঘৰ, গােধাৱা ঠাই আৰ ুএটা 



Eশৗচাগাৰ সহ সকেলা এO Eঠক চািৰেকাণীয়া পিৰসৰত আবW, স\ুখৰ বাটৰ 
পৰা িপছফালৰ Eশৗচাগাৰৈলেক । এই পিৰসৰৰ িপচফােল আেছ মৰাধল নলা িয 
Fব আেছ বিুল িথক কব Eনাৱািৰ, বw পিৰমােণ অMবািহত আৰ ুমহৰ জ\iল 
। িকp মালতীেয় তথািপও ধনI Eবাধ কেৰ Eয িসহঁতৰ সুকীয়া Eশৗচাগাৰ আেছ, 
তাইৰ ভােয়কৰ পিৰয়ােল আন িতিনটা পিৰয়ালৰ Fসেত এেকটা Eশৗচাগাৰেক 
বIৱহাৰ কেৰ ।

এিতয়া িসহঁতৰ উপাজGন ĥ , সামানIতম জমাধেনা Eশষ Eহাৱাৰ উপJম, লগেত 
ছয়জনীয়া পিৰয়ালৰ ভৰণEপাষণৰ Eবাজা । ইিপেন বWৃ মানহুজন অসুi আৰ ু
Eকােনও নাজােন ''কৰ'ণা'' ৰ ঔষধ িকিনবৈল িকমান টকাৰ Mেয়াজন হ'ব । 
Eতওঁক িচিকৎসালয়ত ভিতG কিৰবলগীয়া হ'Eল িক হ'ব? চৰকাৰী িচিকৎসালয়ত 
মাচুল িদব নালােগ যিদও তাৈল Fগ থকাজেনেহ গম পাব আৰ ুিক িক খৰচ হ'ব 
পােৰ ।

িকp িসহঁত িচিকৎসালয়ৈল যাব Eকেনৈক ? Eকােনােৱ Fকেছ এrুেল] আিহ 
িসহঁতক Fল যাব, িকp িসহঁতৰ িনিচনা ইমান দখুীয়া মানহুৰ কাৰেণ জােনা 
এrুেল] আিহব, মালতীৰ িচZা হয় । তাই কাম কৰা মানহু এঘৰত এগৰাকী 
বWৃা অেছ যাক Fল পিৰয়ালেটা িচিZত; এrুেল] িনdয় আিহব Eতেখতৰ কাৰেণ 
। যিদওবা শwেৰকক এrুেল]ত িচিকৎসালয়ৈল িনয়া হয়, মালতীেয় Eকেনৈক 
িদনেটাত Eকইবাবােৰা আহাৰ Fল যাব শwেৰকৰ বােব, িয সময়ত Eকােনা বাছ 
নাই চলা । চৰকােৰ Eতেখতক িনয়মীয়াৈক আহাৰ িদব বিুল জােনা তাই িবtাস 



কিৰব পােৰ ? িচিকৎসালয়ত িয Eদিখ আিহেছ Eসইেবােৰ তাইৰ মনত এই 
কথাৰ িবtাস জ\াব পৰা নাই । EসৗভাগIJেম তাইৰ শাwৰ অসুখ নাই Eহাৱা, 
Eতওঁ িকছু পিৰমােণ আেকাৰেগাজ আৰ ুিচিকৎসালয়ৰ EকিXনত Eপাৱা আহাৰ 
হয়েতা নচুুবই ।

এই জbনাকbনােবাৰ দৰূ কিৰ মালতীেয় অেকৗ ভািবৱ ধিৰেল, এই বWৃ 
মানহুজনৰ হয়েতা "কৰ'ণা" Fহেছ, িকp এিতয়া Eতওঁ িথেকই আেছ, জৰ আৰ ু
কাহ এেনও বেছেৰকত Eকইবাবােৰা হেয়ই । জৰ নাম মাL ১০০ ৰ ওপৰত । 
তাই ডাQৰ পাপিৰ ৰ Eফান নrৰেটা ৰািখ Fথিছল, এিতয়া তাই Eতেখতক Eফান 
কিৰেল । ডাQৰ পাপিৰেয় FধযG সহকােৰ মালতীৰ কথােবাৰ sিনেল আৰ ুক'Eল 
Eয তাইৰ শwেৰকক "ক'িভড (কৰ'ণা)" পৰীSাৰ Mেয়াজন, িকp 
িচিকৎসালয়ত এই পৰীSাৰ বােব অতIZ িভৰ আৰ ুEসেয় এিতয়াই খৰ Eখদা 
কিৰ িচিকৎসালয়ৈল Eযাৱাৰ Mেয়াজন নাই, এিদন অেপSা কিৰ চাই Eলাৱা ভাল 
হ'ব । ডাQৰ পাপিৰেয় আৰ ুক'Eল, "দটুা কথা অতIZ জৰৰুী, Eৰাগীেয় এই 
Eবমাৰ কাৰ পৰা Eপাৱাৰ সaাৱনা থািকব পােৰ তাৰ উমান Fল Eমাক অৱগত 
কৰা আৰ ুশwেৰকক ঘৰেত আচুতীয়াৈক ৰখাৰ বIৱfা কৰা " ।

মালতীক িকছু সময় লািগল আচুতীয়াৈক ৰখা মােন িক বিুজবৈল, িকp এিতয়া 
তাই বিুজ িনমGলাক এই িবষেয় ক'Eল 

আৰ ুিনমGলাই Eসই িনেদGশনািখিন এিখলা কাগজত িনয়ািৰৈক িলিখ ল'Eল । 
মালতীেয় Eতওঁৰ শাwেৰা সহায় িবচািৰেল এই িনেদGশনািখিন আখেৰ আখেৰ পালন 
কৰাত । Eতেখেত িকমান দৰূ এই িনেদGশনািখিন বিুজ পাইেছ Eসইয়া গম 



নাপােলও, Eতওঁৰ সৰকুালৰ বৰআইৰ kৃিত সেতজ অাৰ ুলগেত বৰআইত আJাZ 
পিৰয়ােল সংJমণ Eৰাধ কিৰবৈল Eলাৱা পদেSপৰ কথাও মনত আেছ, Eসেয় 
বতGমান Fহ থকা কথােবাৰৰ গভীৰতা উপলি  ̂কিৰেছ ।

নেৰণক Eতওঁৰ Eদউতাকৰ ওচৰৈল অহাEযাৱা কৰা একমাL বIিR িহচােপ 
দািয়o িদয়া Fহেছ । একমাL এজন মানহু Eহ 

ককােদউতাৰ ওচৰৈল যাব পািৰব । মালতী বwজনৰ সংjশGৈল আিহব লগা হয়, 
িনমGলাক চুিলত Eতলফিণ লেগাৱাৰ পৰা আিদ কিৰ তাইৰ আইতাকক ঔষধ 
Eযাগান ধৰা, ঘৰৰ সকেলােৰ বােব খাদI Fতয়াৰ কৰাৈলেক সকেলা কাম 

তােয়ই কিৰ আেছ । Eসেয় তাই sNষাকাৰীৰ কাম কিৰব Eনাৱােৰ । িস িয িক 
নহওক, নেৰেণ এই ESLত হয়েতা সহায় কিৰব, তাৰ Eদউতাকৰ কথা িযেহতু । 
িনমGলাৰ সহায়ত মালতীেয়ও এই কথাত যেথe মেনােযাগ িদেছ আৰ ুনেৰণ, তাৰ 
Eদউতাকৰ ওজৰ আপিV vেVও Eসই সৰ ুঘৰখন যেথe সলিন Fহেছ ।

১। ককােদউতাকক স\ুখৰ সৰ ুEকাঠাৈল িনয়া হ'ল । Eসইেটা নেৰণ আৰ ু
হেৰণৰ ঠাই আিছল, িকZ িসহঁতৰ উপায় নাই । এটা পাLত চােবান পানী আৰ ু
লগেত এখন Eসেমকা কােপাৰ ৰখা Fহেছ Eসই সৰ ুEকাঠােটাৰ িযেকােনা বuৰ 
পৃfভাগ মিচবৈল । এই দািয়o নেৰণক িদয়া Fহেছ । বWৃজনক িকলাnOেৰ 
দৱুাৰ িখিৰকী খুিলবৈল Eকাৱা Fহেছ । Eতওঁ িয ঠাইত হাত িদেয়, নেৰণক Eসই 
ঠাইেডাখৰ চােবান পানীেৰ মিচবৈল Eকাৱা Fহেছ ।

২। ককােদউতা Eসই আচুতীয়া Eকাঠােত থােক, Eশৗচাগাৰ যাবৈলেহ বািহৰ ওলায় 
। Eতওঁৰ িনয়মীয়াৈক তাপমান Eজাখাৰ িয কাম আগেত িনমGলাই কিৰিছল, 
Eসইয়া এিতয়া নেৰেণ কেৰ । নেৰেণ তাপমান Eজাখা সময়ত সকেলােৱ িনৰাপদ 
দৰূoত থােক । হেৰেণ মিজয়াত ককােদউতা অহাEযাৱা কৰা পথেটা চক 
Eপি]েলেৰ িচিlত কিৰ িদেছ আৰ ুআনৰ বােব ঘূৰণীয়া িচন িদেছ । মালতীেয় 



জািনিছল Eয এই িচনেবাৰ িপচিদনা মিজয়া মচাৈলেকেহ থািকব, িকp তথািপও 
Eসইয়া Eয অতIZ জৰৰুী আৰ ুএই কাম Eয সদায় কিৰবৈল সাজ ুহ'বৰ হ'ল তাই 
বিুজ উPিছল ।

৩। নেৰেণ Eদউতাকৰ লগত অলপ লাজ কিৰ হ'Eলও িবশদভােৱ আেলাচনা কিৰ 
বজুাই িদেল Eয Eতওঁ Eশৗচাগাৰৈল গ'Eল ক'ত ক'ত jশG কৰাৰ সaাৱনা আেছ 
আৰ ুওলাই অহাৰ আেগেয় Eসই ঠাইেবাৰ মিচ আিহবৈল ক'Eল । তাৰ িপছত 
নেৰেণ আেকৗ Eশৗচাগাৰ চাফা কেৰ আৰ ুপৃfভাগ চােবান পানীেৰ মিচ িদেয় ।

৪। নেৰেণ Eদউতাকৰ কাৰেণ আহাৰ Fল আেন । খাই Eহাৱা িপছত Eতওঁ Eখাজ 
কািঢ় িপছফালৰ হাত Eধাৱা ঠাইৈল যায় কাঁহী বািতেবাৰ মালতীেয় ৰািখ Eথাৱা 
চােবান পানীৰ পাLেটাত আওখািল থয় । নেৰেণ Eতেখেত বIৱহাৰ কৰা চােমাচ 
বা কাঁহী বািতেবাৰ আেকৗ সুকীয়াৈক ধুই Eপলায় ।

৫। ঘৰত Eকােনা অিতিথ Eসামাব িদয়া নহয় । ওচৰেৰ তৰা আিহিছল যিদও 
তাইক বািহৰেত ৰ'ৱৈল িদয়া Fহিছল আৰ ুমালতীেয় বািহৰৈল ওলাই Fগ তৰাৰ 
লগত কথা পািতিছল ।

পিৰয়ালৰ আন সকেলােক িকছুমান দািয়o িদয়া Fহিছল । ঘৰৰ বাকী 
িদশেবাৰেতা চn িদবলগীয়া যেথe কথা আিছল:

১। আন এটা চােবান পানীৰ পাL আৰ ুএখন Eসেমকা কােপাৰ পাকঘৰৰ 
বািহৰত ৰখা Fহিছল যােত ঘৰৰ বাকী Eকাঠােবাৰৰ মিজয়া মিচব পািৰ, হেৰণক 
এই দািয়o িদয়া Fহিছল ।

২। এিদনত দবুাৰৈক িনমGলাই ি_িছং অৰ ুEডটল পানীেৰ ঘৰ চাফা কেৰ, অকল 
মিজয়াই নহয়, Eমজ আৰ ুচকীেবােৰা মেচ ।



৩। িসহঁতৰ সুকীয়া গােমাছা আেছ, িযেবাৰ সদায় ৰ'দত sেকাৱা হয় । 
মালতীেয় এই কথা নজৰ ৰােখ যােত বWৃজনৰ কােপাৰ সুকীয়াৈক Eধাৱা আৰ ু
sেকাৱা হয় ।

৪। িনমGলাই কােপােৰেৰ ভাঁজ িদ মখুা (মাg) বনাইেছ, িয িসহঁতৰ সকেলােৱ 
ককােদউতাৰ ওচৰৈল গ'Eল বIৱহাৰ কেৰ ।

মালতীেয় এO wমিূনয়াহ কািঢ় ভািবব ধিৰেল, এয়া কPন সময় যিদও তাই 
ভালৈক Muত, যিদেহ তাই আৰ ুনেৰণৰ িকছু উপাজGন থািকলেহঁেতন, িসহঁেত এই 
পিৰিiিতৰ লগত আৰ ুভালৈক Eমাকািবলা কিৰব পািৰেলেহঁেতন ।

তথIিখিনৰ Mাসংিগকতা আৰু Eকইটামান িবেশষ EMSাপট উপiাপন কিৰবৈল এই গbেকইটা 
উদাহৰণ িহচােপ তুিল ধৰা Fহেছ । ইয়াৰ জিৰয়েত তথIিখিন এক সৰল ভাষাত বুজাবৈল 
Mয়াস কৰা Fহেছ । িবশদ িবৱৰণ আৰু িবUানিভিVক সতIতা জািনবৰ বােব Eৱবচাইটত 
উপল  ̂নিথপLিখিন অনুKহ কিৰ পেঢ় Eযন ।


