
మ�ందుచూప	.
సంస� zaరE: COVID‐19 : {6ర©య �Pౖజ7�ªకFల ప¡̈స�ందన
ఓ స�చ�ంద సమGహం 



తన  మ5మsా~@ అస�స�త  గG~@�  ఆంwోళన tెందుతLంw?  za¡మ. 
ప̧~Bత|Rcన జ�రం , క�U� దగC� vl   అతను  బ6ధపడటం  
కFటDంబసభC�లందరI  చూడలక̂Fy4�రE .
za¡మ   కJతLరE  సుమ ,̈ rd¢త�sా rdన�  జ�రమ5ªªvl ఎప�ట=కప�డK  
v4తsా~@ జ�ర©వ¡త  న³ దు tేసు�న�w?.za¡మ భర�  మ5ధవకF  
అటDవంట=  ఖ~Bwౖెన ప~@క~ాలF అనవసరంsా rdనడం } ష�మCండదు. 
నుw?ట=zWౖ  �Yu;, tే̈ లn  y4u;  చూ�ి ఆ~iగ�ం  అంచy4�Yయ5లª 
అతడనుసుంట6డK. “r<�ష�సమయ5లn�  జ�రమ5ªª t4ల5 అవసరమª , 
స~@}Scన జ7గ¢త�లF ©�ిrhవచ�ª ,  �Pౖదు�ª దగ�రకF మనం ~is@ª  
©�ిrdª  �P�_�టపO�డK u4క�రEsా~@�  అంచy4లvl rాకFంu4 , ఆయ5 
సమయ5లn� ఆ~iగ��ి�̈ �Xచు�తగC�లF  vెµయజZయపచ�ª” సుమ  ̈
అ°¬ా¡యం. తమC�డK  గణ[షL, అక� సుమ ª̈  �Pr<�~@సూ� , �Y�8rhళం 
tే¾ా�డK. za¡మ మ5త¡ం  16 సంవత ~ాల తన ®డ� సుమ  ̈©�ిrdంటDన� 
చర�లను |Rచు�కFంటH, గర�పడKతLంw?.
�ా~@ykట6 ¹~@�pట6   ం̧టH, za¡మ వయసుమ¶�న తన మ5మsా~@� ' 
క~iy4 ' �ా�x? ¾mr<నటD� అనుమ5నపu;ంw?. ఆ|R ఒక పªమª�ిsా 



పªtేసు�న�w?. మ5ధవ  ఓ  బట�ల½ాపOలn  ద~B�sా  పªtేసు�y4�డK . �ా~@ 
కFటDంబ6ªr<  ఆ~@�క ¾m�మత తకF�వ. ఒక ¥న� గw?, ఒక వరంu4, ¥న� 
వంటగw?, ఆనుrdª ¾ా�y4లగw?, �ాడKకస�లం అక�uే  ‐‐  
మ5ధవజంట,ఇద�రEzిల�లF , అతª తµ�దండK¡లF �Pర�ి ‐‐ ఆరEగCరE 
ª�ాసం. ఆ } ంట= ఎదురEsా ¥న� w4~@, ఆ w4~@లn ªµ�న«రE, rdw?� 
దూరంలn wోమల¾ా�వరంsా బr<ంÁ ¿Æ rాలFవ, అక�uే ¹~@r< 
మరEగCwొu;�sా  సన�ª wAర�చతLర గw? వOy4�}  . za¡మ �ాళ� ¾mదరEª 
} ంట= వద�} vే y4లFగC కFటDంబ6లకF కల�ి ఒrZ మరEగCwొu;�  వOంw? .
ఈ  కFటDంబ ఆw4యం  అంతంతమ5త¡ం. tే̈ లn వOన�దంv4 
ఖర�}¬m} ంw?. w4చుకFన� zWౖకం  ఆరE మ5¾ాలrZ స~@¬m}]టD�ంw?. 
క~iy4  �ా�x?గ¢సు�ªక}]� ఖరE� {6~Bsా వOంటDంw?. ఆలn¥సూ�  తమ 
�ి�̈గతLలF అంచy4 �YసుకFంw?  za¡మ. �Pౖద��ాలలn వOంt4లంట ̀ ఖరE�  
భ~@ంచగలమ5? ప¡భCత� �Pౖద��ాలలn  అ} vే  �Pౖద�ఖరE�లFండవO. rాª, 
ఇతర ఖరE�లF  భ~@ంt4µ వOంటDంw?.  
�Pౖద��ాలకF  �Pళ�డ|Rల5? అంబCలTను  �ా~@ª  zిµ�a� వ¾ా�రE. rాª, 
తమల5ంట= zaద�ా~@ª చూ�ి ¥~ాకFపడv4రE. za¡మకF  vెµ న ఓ  
మ5మ�sారE  ­mÄ  tే�a� అంబCలTను  �ా~e¾ా�రE. "v4మC కJu4 �ా~@ª 



zిµ� మ5మయ�ను ప¡భCత� ఆసుప ¡̈r<  ©�ిrdª�P¶�y4, అతªr< అª� 
సమయ5లn� ఆ¿రం అంw?ంచగలమ5?  ఆసుప ¡̈లn ఆ¿ర సదు¬ాయం 
tేయ~Z³ ? ఆ  మ5మ�sారI ఆసుప ¡̈ �ా~@¥�న sా̧ª, rZంట=ను sా̧ª 
న̈డం లద̂ª ఇరEగC¬gరEగC �ారE అంటDంట ̀ న̧�w?. తను చూడలద̂ు. 
ఆ|R మ5 అత�sారE rాదుకw4!" అª �ి�±తపu; rా�ింత ఊzి~@ zీలF�కFª, 
మ·� ఆలnచనలnపu; "ఆసుప ¡̈r<  బసు  సదు¬ాయం కJu4  లద̂ు." 
అనుకFంw?.
"మ5మయ� sా~@� క~iy4 �ా�x? rాwే³ ? ఆయనకF  సంవత రంలn 
y4లFsQbదు ప~ా�య5లF జ�రం, దగC�  వసూ�వOంట6} . ప¡సు�తం  జ�రం 
100 u;sB¢ ­ారÄ �:Â sా వOంw?." ఆలnచనలn పu;ంw? za¡మ. za¡మకF 
ప~@చయమCన� u4. సుంద~@ sా~@vl ­mÄ లn మ5ట6�u;ంw?. ఆ|R ఓzికsా 
za¡మ tెzి�న ల¤ణ4లF   ª̧ ‐‐ "�PంటyY, ²  మ5మయ� sా~@� ఆసుప ¡̈r< 
©�ిrdª వ�a�, rḩÃ టVÊ� తప�ªస~@sా tేయ5µ. ఈ~i¦ ఆసుప ¡̈లn 
tేర�నక�రలద̂ు. ఒక~i¦ చూw4�మంటH, మ~i~QండK   
మCఖ�̧షయ5లFy4�య"ª  tెzి�ంw?. ఒకట=,  ² మ5మయ� sా~@r< }8 
�ా�x?  ఎవ~@నుంu; సంక¢±ం¥ వOంటDంwో �ా~@  వ̧~ాలF  vెల¬ాµ. ~QండK, 
ఫµv4ª�బట=� 'హoం  ఐ¾gలష̂Ä'లn tేర�వల�ి వOంటDంw?." అª  
vెµయజZ�ింw?.



u4క�Ç |\డÆ tె¬ా�క za¡మ  rా�aపO ఆలn¥సూ�, 'హoం ఐ¾gలష̂Ä' అంట ̀ 
ఏ±టj vెలFసుకFంw4మª  మరల  u4. సుంద~@ sా~@r< ­myY��ి అu;s@, 
ఆ|R tెzి�న  ష̧య5లF,  వ̧రంsా  ఒక  zaపరEzWౖ �ా¡సుకFంw? za¡మ. ఆ|R 
అత�sా~@r<  ©�ిrhవల�ిన  జ7గ¢త�లF tెzి�ంw?. మCసల5|R ఏ± 
అర�ంtే�ికFంwోsాª,  ఆ|R ¥న�తనంలn  ¾mr<న మ» ¥(¾ా�È ¬ాÀ ) 
శ~Bరమంv4 ఏర�u;నప�ట= ~i¦లF, ©�ిrdన� జ7గ¢త�లను yPమరE�YసుకFంw?. 
అంటD�ా�x? ప¡బలం rాకJడదª గ¢�9ం¥, మCందుజ7గ¢త� చర�లFsా 
కFటDంబసభC�లంv4 ఆలn¥ం¥ ఈ ªర�య5లF  ©సుకFy4�రE: మ5ధవ 
ఒక�uే zWw4�యన బ6siగCలF చూu4µ. za¡మ } ంట=పనులF, zWw4�యనకF 
సదు¬ాయ5లF చూడటం tేయ5µ. సుమ  ̈వంటపనులF, మCసలవ�కF 
మందులF } వ�డం tేయ5µ. గణ[É } ంటj� వసు�వOలF ºభ¡ంtేయడం, 
స~@�zWట�టం tేయ5µ.
©�ికFన� చర�లF:
1) zWw4�యనను  గణ[షL, మ5ధవ మCందు వరంu4 గw?r< మ5~ా�రE. ఓ 
కFండvl «రE, సబC�, దుమC� ధూ· తLడKచుటrQb తu;గCడ� వOంt4రE. 
zWw4�యన తలFపOలF, r<ట=r>లF �Y�ి, ©�aటపO�డK ఆయన ³ tేతLలF 
మ5త¡|\ ఉప´ s@ంt4లª  vెµయజQ¬ా�రE. ఆయన tేతLలF v4r<న ప¡̈ 
ప¡wేశంలn సబC�«రEvl కu;s@, గCడ�vl తLడ�ాµ. ఈ పనులF మ5ధవ 
చూసుrh�ాµ.
2) v4తsారE వరంu4 గw?లnyY  ఒంట~@sాyY వOంu4µ. మలమGv4¡లకF 
మ5త¡|\  బయటకF ~ా�ాµ. సుమ  ̈చూ�a జ�ర©వ¡తను  తగCదూరం 



¬ాట=సూ� మ5ధవ చూu4µ. v4తsారE  ~̈@sZ మ5~ా�లను సుద�vl వృv4�లF 
sB¾ాడK గణ[షL. ఈ చర�లF ఒక�~iజZ tే�ిy4, జ7గ¢త�లF అవసరమన�w? 
za¡మ.
3) తంu;¡ చర�లను ఖంu;సూ�, మందµసు�y4�డK మ5ధవ. తంu;¡ v4r<న 
ప¡̈tiట6, సబC�vlకడKగCతN, ºభ¡ంtేసు�y4�డK.
4) తంu;¡r<tే� ఆ¿రం, మందులJ మ5ధ�Y  } సు�y4�డK. ఆ¿రం 
©�ిrdన� త~ా�త ¬ాత¡లను vl± కu;s@ �YరEsా వOంచుతLy4�డK.
5) సందర�కFలyPవ~@« } ంట=r< ~ా«యటం లద̂ు. ¬gరEs@ంట= rా�Y~@ 
వ¥�y4, za¡మ బయటr< వ¥�, ఆ|Rvl దూరంలn ªలబu; మ5ట6�u;  
పంzaw?.
ఇల5 కFటDంబసభC�లందరI  ప¡vే�క శ¢�� ©సుrdª, ఇంrQవరI 
tేయª̧ ధంsా ªయమ5లF ¬ాట=సు�y4�రE.
ఇ  ̧rాకFంu4 ±s@µన కFటDంబసభC�లంద~@r> మ~@ª� బ6ధ�తలF 
ఎవ�బu4�} . �ారE vెµ�ిrdన� చర�లF, ¬ాట=ం¥న ªయమ5ల 
మCఖ5�ం�ాలF:
1) ఎప�ట=కపO�డK, �YరEsా  vfట=�లn «రE, సబC�, తu;గCడ� �YరEsా 
వంటగw?r< ఆవల{6గంలn వOంtే బ6ధ�త  గణ[షLw?.



ఈ కథలF  ల̧¤ణ|Rcన దృ�ా�లను ¥©¡క~@ంచu4ªr< మ~@యC |\మC అంw?ంtే సమ5t4~ాª� సంద~i�¥తంsా 
tేయu4ªr< ఉwే�¼ంచబu;న .̧ wAª w4�~ా, ఇక�u;  ష̧య5ª� సులభంsా ª�Yw?ంచడం జ~@s@ంw?. �ా�ీ��య ఖ¥�తత�ం 
rdరకF, దయtే�ి �PÅ �WౖÂ లnª సంబంx?త ప¡తLలను చూడగలరE.

2) ప¡̈~i§ ~QండK ప~ా�య5లF సుమ  ̈} ంట=నంతట=«, బrQÂ «ళ�vl 
�̄¥ంÁ ¬qడÇ,  uెట6È vl  yYలyY rాకFంu4 ట®̀లF, మడత కF~B�లF 
ºభ¡పరt4µ.
3) తu;zిన ఎవ~@ తL�ా�ళM� �ా~Z దూరదూరంsా ఎండలn �Yయ5µ. za¡మ, 
zWw4�యన  ª̧́ s@ం¥న బట�లF ఉ r̈<  ఆ~Zయ5µ.
4) ర¤ణ కవt4లవంట= మ5సు�లF, అంద~@ గCడ�లF,  ºభ¡త, భద¡త 
బ6ధ�త  సుమ  ̈చూu4µ.
తన భర� సం¬ాదన rdw?�¬ాట=wౖెy4, rాలం  కల�ి~ాక¬m}y4, 
ఏ~ా�ట�«�tే�ి, ఉన��ాట=vlyY  సరE�బ6టD tే�ిrdyY తత�£ంగµ�  |Rలsాలª 
za¡మ అంద~@r> సూ¥ం¥ంw?.
దూరదృ�ి� గల ¾ాx?�: za¡మ ‐ కFటDంబ ర¤కF~ాలF


