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മയം ൈവകxേT രമായേതാെട എനിJ ് 
െചറുതായ{ വ{ശJ ാൻ തുടM ി. ഞാൻ 
അ_േനാട് പറN ു, “അ_ാ, ഇT ് അ_െs  ആ 
െo ഷuൽ ച{J ൻ കറി ഉP ാJ ാേമാ? നk 
എരിവ് കỳ{ െവേ ാ̂ളy!” അX  ഉടെന അേതjു 
പ{ട{̂ z. “എനിJ ് നk H |ണമxP ്. ഇT ് 
പാചകം നിM ൾ ഏjടുേQ ാളx".

“ശരി”, അ_ൻ സX തി^z, എT ി z̀ വാഷ് 
േബസ{നടുേQ J ് േപായ{ േസാc് േത^z ൈക 
കഴുകാൻ തുടM ി. ഞാൻ ഇരുപതു വെര 
എa ിQ ുടM ി. അX യും എെs കyെട 
േചർT ു.  ഇരുപതു െസJ േsാളം ൈക 
കഴുകണം എT ാണേkാ. േറഡ{േയായുെട 
അടുQ ്, തറയ{ല{രുT ു പ^J റി 
അരിയാനാണ്  അ_നിl ം. രാവ{െല രേമശ് 
അX ാവൻ കxറ^z പxn കM ൾ തരാൻ 
വT േcാൾ തറയ{ൽ അെത Z ലQ ാണ് 
ഇരുT ത്. അX ാവൻ േപായ ഉടെന അ_ൻ 
േസാcxം സ് േപാO xം ഉപേയാഗി^് തറ 
വൃQ ിയായ{ തുട^{രുT ു. അ_ൻ 
നിലQ ിരുT ് ച{J നും പ  ̂മxളകxം അരിയാൻ 
തുടM ി. “കxറ^z കyട{ മxളകിേ ാ̀ളy”, ഞാൻ 
വ{ളി^z പറN ു.



“നീ ഉ[ ി  അരിയുേമാ?” അ_ൻ േചാദി^z. 
“അേiാ… േവP ! കa ിൽ നിT ് വkാെത െവ[ ം വരും” ഞാൻ പറN ു. 
അ_ൻ മyT ് ഉ[ ിെയടുQ ു കഴുകി െതാല{ കളN ു വ^z.  
അേcാേഴJ ും അയൽവJ െQ  സരള േച^{ എQ ി. അവർ 
മxൻവശെQ  വാതില{നു പxറQ ു നിT ് അX േയാട് 
സംസാരിJ ുകയാണ്. 
“എെs െപM ൾ െചhെതV ാെണT ു അറിയാേമാ? പ^J റികളിൽ 
ൈവറസ് ഉP ാവxേമാ എT ് േപട{̂ z അവൾ ഉ[ ിയും തJ ാളിയും 
േസാc{̀z കഴുകി. അവ{െടkാരും േസാcx ചxവയു[  ഭH ണം 
കഴ{േJ P ി വT ു!” ഇത് േക`് ഞാൻ ച{രി^z േപായ{; നk തമാശ തെT !

“ഭH ണ പദാർR M ളിൽ ൈവറസ് വളരിk എT റിയ{േk? പാചകം 
െചixേY ാൾ ആെണLിൽ അവ നശിJ ുകയും െചixം.  ബാ\ീരിയ 
േപാെലയk”, അX  വ{ശദീകരി^z. തീർ^യായും, അെതനിJ ് 
അറിയാമായ{രുT ു. “പെH  ഈ പ^J റികൾ ഒെJ   കടകളിൽ വ^് 
പലരും െതാ {̀̀zP ാവ{േk ?” ഞാൻ േചാദി^z. 

“അത് ശരിയാ”, അX  ച{രി^z െകാP ് പറN ു. “അത് െകാP ാണ് 
ഞാൻ നിെs േച ൻ̀ വാM ി െകാP ുവT യുടെന പ^J റികെളkാം 
കഴുകി വൃQ ിയാJ ിയത്.”  … “ എെs ൈകകൾ േസാc{̀z 20 
െസJ േsാളം കഴുകxകയും െചhു.”, ഞM ൾ ഒരുമി^z ആവർQ ി^z.



സരള േച^{ അ_െന അേcാഴാണ് vശS {̂ ത്.  “ഓേഹാ! ഇT ു 
നിM ളxെട  െo ഷuൽ ച{J ൻ കറി ആണേkാ? പേH  ഈ ൈവറസ് 
മൃഗM ളിൽ നിT ാണ് വT െതT ് ഞാൻ വാട്സാc{ൽ വായ{̂ {രുT േkാ . 
ഈ സമയQ ു മാംസാഹാരം കഴ{J ാേമാ?” അവർ േചാദി^z. 
“ഒരു കxഴcവxമിk”, അ_ൻ ഉറc{̂ z പറN ു. “ഈ ൈവറസ് 
മനുഷuരിലyെട മാvതേമ പകരൂ. മാംസാഹാരം കഴ{J ുT തിൽ ഒരു 
കxഴcവxമിk. േഡാ\ർമാരും  ഈ കാരuം വളെര വuK മാJ ിയ{̀zP ് .” 
“ഭാഗuം, ച{J ൻ കറി കഴ{J ാമേkാ!”, ഞാൻ മനq {േലാർQ ു. തെs 
മകൾ വ{ളി^ത് െകാP ്  സരള േച^{ അവരുെട വ|̀{േലgx തിരി^z 
േപായ{.

അേcാേഴgxം േശഖർ, എെs േച ൻ̀, കടയ{ൽ നിT ും തിരിെ^Q ി. 
അX  അവെന അരിയും പരിcxം വാM ാൻ പറN യ^തായ{രുT ു, 
കyെട എനിJ ു[  ബ{m jും. േച ൻ̀ വ|ട{െs മxൻവാതില{നു മxൻപ{ൽ 
എV ് െചiണെമT ് തീർ^യ{kാെത നിT ു. 
“എV ാ ഇvത ആശയകxഴcം?”, അX  ച{രി^z െകാP ് പറN ു. “ഒരു 
െസJ t അവ{െട തെT  നിൽJ ൂ. ഞാൻ ഇെcാ വരാം.” 
അX  അടുJ ളയ{ൽ േപായ{ അറിയും പരിcxം ഇ z̀ െവJ ാറു[   വല{യ 
ഡf കൾ െകാP ് വT ു, കyെട േവെറാരു ട{T ും.  അത് തുറT ു 
േശഖറിേനാട് പറN ു, 
“അരിയും പരിcxം അവയുെട dാp {ക് പാJ j് തുറT ്, ഡf കളിൽ  
െതാടാെത അതിേലJ ു ഇേ ാ̀ളy. നിലQ ു വ|ഴാെത േനാJ ണം!”  
അX യുെട നിർേbശം അതു  േപാെല vശS േയാെട േച ൻ̀ െചixT ത് 
ഞാൻ ഒരു ക[  ച{രിേയാെട േനാJ ി നിT ു . േശഖർ ബ{m j് പാJ ് 
തുറT ു എവ{െടയും െതാടാെത ട{T ിേലg് മാjി. “െയസ്” , എkാം െചhു 
കഴ{N ു അവൻ ൈകെപാJ ി തു[ ി ാ̂ട{.  േശഖർ ച{ലേcാൾ 



അM െനയാ, കx̀{J ളി മാറാെത. ഇT ് രാവ{െല സരള േച^{ െകാP ് 
വT  ഉരുളJ ിഴM ു കറി  അX  വ|̀{െല പാvതQ ിേലJ ് മാjിയതും ഇേത 
േപാെല എവ{െടയും െതാടാെത ആയ{രുT ു എT ്  ഞാേനാർQ ു.

“സാധനM ൾ െപാതിN ു െകാP ് വT  ഈ dാp {J ും കടലാq ും ഇനി 
എV ് െചiണം?” േശഖർ അX േയാട് േചാദി^z. 
അവ റീൈസ]ിങ് ബ{T ിൽ നിേH പ{J ാൻ  അX  അവേനാടു 
പറN ു. േശഖർ  െചരുcyരി അകേQ J ് വT ു. 
“ഇനി 20  െസJ t േസാc{̀z ൈക കഴുകy”, ഞാൻ േച െ̀s പ{റെക 
േപായ{ പറN ു. എT ി z̀  അതവൻ െചhു എT ുറcx വരുQ ി. ൈക 
കഴുകിയ േശഷം േശഖർ വvn ം മാറാൻ  അകേQ J ് േപായ{. 

അ_ൻ അേcാേഴgxം അടുJ ളയ{ൽ പാചകം തുടM ി കഴ{N ിരുT ു. 
എkാ പാvതM ളxം o yണുകളxം മാvതമk അടുcxം കyട{ അ_ൻ ഇT ് 
രാവ{െല േസാc് െപാട{ െകാP ് കഴുകി വൃQ ിയാJ ിയ{രുT ു. 
അടുJ ളയ{ൽ നിT ും കടുക് െപാ z̀T തിെs ശe വxം, കറിേവc{ല 
വറുJ ുT തിെs മണവxം വരാൻ തുടM ി. അ_ൻ പാvതQ ിൽ ച{J ൻ 
കyട{ േചർQ ് വര ാ̀ൻ തുടM ി. ച{J ൻെവV ുെകാP ിരിgxേY ാൾ, 
സw|കരണ മxറിയ{ൽ ട|വ{ കP ു െകാP ിരിgxT  അX േയാട് അ_ൻ 
വ{ളി^z േചാദി^z, 
“നീ േക {̀രുേT ാ? അടുQ  ബ{ൽഡ{M ിെല  േജJ ബ{ന് കഴ{N  
ഒരാr്ചയായ{ െചറിയ പനിയും, ചxമയും തുടM ിയ{്̀”
“അേiാ, ആേണാ? ആ കxടുംബം വkാെത േപട{̂ {രിJ ുകയായ{രിJ ും. 
നമxെJ ാT ് േപായ{ കP ാേലാ?” േശഖർ േചാദി^z. 
“ഇcേഴാ?” 'അX  ഉടെന വ{ലJ ി . “പjിk. അവർ കwറൈsനിൽ 
ആയ{രിJ ും.”   
“േജJ ബ{ന് എkാരുെടയും കyെട ഇരുT ു ഭH ണം കഴ{J ാൻ പjുേമാ, 
ആേവാ”. ഞാൻ അX േയാട് േചാദി^z, “ആെരLിലxം േജJ ബ{ന് ച{J ൻ 
കറി ഉP ാJ ി െകാടുJ ുമായ{രിJ ും, അെk?” 
“തീർ^യായും!” 'അX  പറN ു. “വളെര vശS {J ണം എേT യു[ x. 
അവൻ അവെs മxറിയ{ൽ തെT  കഴ{യണം പ{െT  മxറിയ{േലg്  



ഭH ണം െകാP ് െകാടുJ ുT തിൽ കxഴcമിk. കഴ{̂ z കഴ{N ാൽ 
പvതM ൾ വളെര വൃQ ിയായ{ േത^z കഴുകണം.” േജJ ബ{നു  േവഗം 
േഭദമാവxമായ{രിJ ും. പ ം̀ പറc{J ാൻ പഠിc{̂ z തരാം എT ് അവൻ 
എേT ാട്  പറN ി z̀[ താണ് . 

“ഡ{T ർ തiാർ”, അ_ൻ അടുJ ളയ{ൽ നിT ും വ{ളി^റിയ{̂ z. എT ി`്, 
എkാവേരാടും േസാc{̀z ൈക കഴുകിയ േശഷം െdയ്j് എടുQ ് വരാൻ 
പറN ു. േചാറും, ച{J ൻ കറിയും അ_ൻ എkാവരുെടയും 
പാvതQ ിൽ വ{ളY {. 
“അ_ൻ ഇേcാൾ കഴ{J ുT ിേk? ”, ഞാൻ േചാദി^z.
“ഒരു മിനിj്”, അ_ൻ മyJ ് െചാറിN ു  െകാP ് പറN ു. “കഴ{N  അര 
മണിJ ൂറായ{ ഒT ് േതാT ിയ{്̀ , പെH  പാകം െചixേY ാൾ െചiാൻ 
പാട{kേkാ” ഇേcാഴാണ് ഒരാശwാസം !”
എkാവരും ഉറെJ  ച{രി^z. അ_ൻ ൈക കഴുകി വT ു. എkാവരും 
മjു[ വരിൽ നിT ് കxറ^കലQ ിൽ ഇരുT ു, അേT ാളം കഴ{̂ തിൽ 
വ^് ഏjവxം രുച{കരമായ ച{J ൻ കറി കഴ{̂ z തുടM ി!

ൈദനംദിന സാഹചരuM െള  അട{Z ാനമാJ ി വ{വരM െള സUർേഭാച{തമായും ലളിതമായും 
ച{vതീകരി^{രിJ ുT ു.  ശാvn |യ കൃതuത ഉറcx വരുQ ാൻ െവബ് ൈസjിെല അനുബW  േരഖകൾ 
േനാJ ുക.


