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شام کا وقت تها ، اور مجهے بهوک کا احساس ہو 
رہا تها۔ "بابا کيا آپ اپنے  خاص انداز کا چکن کری 
بنا دينگے، پليس ؟ تهوڈا زياده تهيکےمسالےکے  
ساته ؟"، ميں نے برجستہ کہا  ۔ امی بہی فورن 
ميری ہامی بهری اور لقمہ ديتے ہوۓ کہا­ " ميں 
بهی روز کهانا بناتے ہوۓ بيزار سی ہو گی ہوں"۔

ڻهيک ہے" کہتے ہوۓ بابا نے اپنے ہاته سابن سے 
دهونے کے لۓ سنک کا رخ کيا۔ اور ميں وقت کی 
گنتی شروع کی اور اس دوران امی خود بهی سارے 
کام مے شامل ہو گئں۔  بابا نے ہم سب خواتين کے 
ساته نيچے فرش پر بيڻه کر سبزی کاڻنے کو ترجيع 
دی۔

چاچا ايمان اتفاق سے اسی دن صبح ہمارے ہاں آۓ 
تهے اور اپنے ساته همارے مطالعہ کے لۓ کچه 
رسالے لاۓ تهے وه بهی ہمارے ساته بيڻه گۓ۔

مجهے ياد ہے کے بابا سارے کام نپڻانے سے پہلے 
سارا فرش سابن اور اسفنج سے صاف کيا اور 
اسکے باد چکن ، سبزی اور ہری مرچ کاڻنا شروع 



کيا، جس پر ميں نے بابا سے ہری مرچ اور زياده کاڻنے کو کہا ، جس پر بابا 
نے کہا ­" کيا تم ميرے لۓ پياز کاڻوگی؟"  ميں نے فوری کہا کے ­" نہيں ، 
پياز تو مجهے رلا ديگی اور آنکه سے آنسو نکل پڑينگے ۔" پهر بابا نے اسکے 
باد تين عدد پياز بهگا کر انہيں چيل ديا۔

اسی دوران پڑوسی آنڻی صالحا ہمارے گهر  کے دروازه پرآيی اور امی سے 
بات کرتے ہوۓ کہا ­"پتا ہے آج ميری بہن نے کيا کييا؟  وه احتييات کے 
تقاضہ کی خاطر پياز ، ڻماڻر وغيره سابن سے دهو ڈاليں اور اس طرح ساری 
فيملی کو سابون دار کهانا کهانا پڑا ۔" يہ سنتے ہی ميں ہنس پڑی ، کافی مزه 
 کی بات تهی ، سونچۓ تو

اسی وقت امی بولی ­ " وائرس، کهانے پر نہيں پنپتا ہے، وه پکوان کے دوران 
مر جاتا ہے ضائع ہو جاتا ہے  بہرحال وه بيکڻيريا کی ترح نہيں ہوتا ہے۔ "  
مجهے بهی يہ بات پتہ تهی پهر بهی ميں نے پوچها ­" مارکٹ مے پياز پڑی 
رہتی ہے اور ہر کوئ ہاته لگا کر ديکهتا ہے  نہ ؟"  اس پر امی مسکرائيں اور 
کہا ­ " ہاں مننا، وہی وجہ ہے کے ميں سارے سبزياں جب تمہارے ابا جی 
لاے تهے تو اچهے سے دهو کر اور کاٹ کر رکها....." اور ہم دونو ايک ساته 
 بولے ­" اور ۲۰۔ سيکينڈ ہاته دهو ليا" ۔



صالحا آنڻی بابا کی ترف ديکها کے وه کيا کر رہے ہيں اور کہا ­" اچها، تو آپ 
اپنی خاص چکن بنا رہے ہيں۔ مگر ميں نے واڻس اپ پر پڑا ہے کے وائرس 
پہلے جانوروں ميں آيا ہے، کيا آپکو نہيں پتا؟  کيا يہ محفوظ ہے؟ " ، اشاره 
چکن کی طرف تها ۔ "ہاں يہ محفوظ ہے ", بابا نے  پر زور انداز ميں  کہا اور 
کہا کہ "وائرس انسان  سے انسان کو منتقل ہوتا ہے اور گوشت ہر طره سے 
محفوظ غذا ہے ، ڈاکڻرس بحی يہی کہتے ہيں”۔

ميں نے سوچا شکر ہے اور پهر ايک  آواز آنڻی کے گهر  سے ايی اور وه 
 گهر چلی گيی ۔

عين اس وقت شاکر بہای سودا لےکے گهر  آيے جس ميں چاول ، توہر دال اور 
ميرے ليے کريم بسکٹ اور  وه دروازه پر الجهن ميں کهڑے تهے ، امی 
ہنستے ہوۓ دريافت کيا اور کہا  ­" تهوڑی دير انتظار کرو " اور باورچی خانہ 
سے چند بڑے ڈبے  لائی اور ساته ميں ايک ڻين کا ڈبا اور شاکر بہای سے کہا 
­" ڈبوں ميں چاول اور دال کے پاکٹ کهول کر ڈبوں کہ بغير ہاته لگاے ان 
ميں  ڈال  دو ، ہاں خبردار  نيچے نہيں گرانا "۔ ميں بہت  ذور سے ہنستے 
ہوۓ يہ سب ديکه رہی تهی ، شاکر بهائی سارے ڈبے بهرنے کے بعد چهوڻے 
ڻين کے ڈبے ميں بسکٹ بهی بغير دبے کو ہاته لگاے بهر ديے اور جوش سے 
اپنے کاميابی پہ جهوم اڻهے اور ہم سارے انکے اس بهولے پن پہ ہنس پڑے ۔

شاکر بہای نے امی کے کہنے پہ سارے دال اور چاول کے خالی پيکڻس کوڑے 
دان جو باہر رکها تها اس ميں ڈال کر اندر آگے ۔ اندر آتے ہی انہيں ياد دلايا گيا 
کہ ۲۰  سيکينڈ انہی ہاته دهونے ہے اور وه ويسا ہی کيے ۔ بس ان پہ کڑی 
نظر رکهی ہوئی تهی ، پهر انہوننے اپنے کپڑے بدلنے کے ليے چلے گئے۔



کچه دير کے بعد بابا بهی باورچی خانہ ميں آ گئے اور سارے استمال  شده 
برتن ، چمچے ہتا کے چولحا بهی سابن اور پانی سے دهو ڈالا  ۔ اور کچه ہی 
لمحوں ميں کڑيپتہ اور مسالے بهونے جانے کيں خوشبو سارے گهر ميں آنے 
لگی ، پهر بابا نے چکن کو بهونے ہوۓ مسالہ ميں ڈال ديا اور پکنے چهوڑ 
ديا ۔ پکوان جاری تها ۔ اسی  دوران بابا نے امی سے دريافت کيا جو ليوينگ 
روم ميں ڻی.وی. ديکه رہی تهی اور امی سے پوچها کہ ­" کيا اپنے ياقوب  جو 
بغل کی عمارت ميں   رہتے ہيں ، وه بيمار ہيں  ،گلے ميں قريش، نزلہ، 
" کهانسی اور ہلکا بخار بهی ہے۔

شاکر بہای نے کہا­" ہاے! افسوس اسکے گهر والوں کے ليے بہت ہی دل آزار 
" وقت ہے۔ کيا ہم اسکے گهر جائيں عيادت کے ليے؟

امی فورن سے سر پڻکتےہوئے کہا­"نہہيں !  اور دوسرے يہ کہ اب وه لوگ 
" قرنطينہ ميں ہونگے ۔

ميں نے امی سے دريافت کيا­"  کيا ياقوب کهانا کهائگا اپنےگهر والوں کے 
" ساته؟  اور کوئ  انہيں چکن کری بنا کر ديگا؟۔

امی نے کہا­ " کيوں نہيں، ضرور ۔ وه لوگوں کو بہت احتياط کرنا ہو گا،  منا۔ 
وه اپنے گهر ميں رہےگا اور دوسرے اسکے لئے کهانا پہنچا  ئنگے  اور اسکے 
برتن اچهی طرح دهو کر الگ رکهنے پڑينگے” ۔

ميرے خيال سے ياقوب جلد اچها ہو جائےگا ، اسنے مجهے وعده کيا تها کہ 
پتنگ اڑانا سکهاےنگے۔

کهانا تيار ہے” بابا نے کہا اور ہم سب کو ہاته سابن سے دهو کر اپنی اپنی 
”پليڻس لانے کے لئے کہا۔



اور سبکی پليڻس  ميں چاول اور چکن کا سالن سے پروس ديا ۔ اس پہ ميں نے  
کہا کہ ­ " آپ بهی   ہمارا ساته دينگے ؟"، اس پہ بابا نے  اپنی ناک کهجاتے 
ہوئے کہا­ " بہت دير سے کهجانا چاہا تها ، چونکہ کهانا پکا رہا تها نہيں کهجا 
سکا ، ليکن اب کوئی روک نہيں ہے اور اپنی ناک زور دار طريقے سے 
 کهجايا “۔

سب ہنس پڑے اور وه ہاته دهونے چلے گۓ اور ہم سب ايک دوسرے سے 
دور بيڻه کر دنيا کی بہترين چکن کری سے لطف اندوز ہوئے۔

ان کہانيوں کا مقصد مخصوص منظرناموں کی پيش کش کرنا اور ان معلومات کو ان کے سياق و سباق کے ساته تيار کرنا ہے 

جو ہم فراہم کرتے ہيں۔ ضروری ہے کہ اسِ سے مواد کو آسان بنايا جا سکے۔ براه کرم يہ يقينی بنائيں کہ سائنسی درستگی 

کےليے آپ ويب سائٹ پر ساته موجود دستاويزات کو بهی ديکهيں۔


