
ெகாேரானா ைவர  த கைள  ெதா றாம ,
பா கா பான வைகய , ெபா கைள
ெகா ேபா  ேச ப  எ ப ?

அறி க

ேகாவ  19 என ப  ெகாேரானா ைவர  ேநாைய  க  
ெகா  வ வத காக நைட ைற ப த ப ள இ த 
ஊரட  கால தி , அ தியாவசிய  ெபா கைள வ  
வாச  ெகா  ேச ப  சி கலான . ஆகேவ, 
அ தியாவசிய  ெபா கைள  ெகா  ேச  பண ய  
ஈ ப ேபா  உட நல , பா கா  ைம 
ெப கி றன. கா கறிக , மளைக  ெபா க , எ வா  
உ ைளக , பா , ெச தி தா , சைம க ப ட உண , 
ம க  ேபா றைவ அ தியாவசிய  ெபா களா . 
இவ றி  எைதயாவ  ெகா  ேச  பண ய  தா க  
ஈ ப ப கேளயானா , பலதர ப ட ம க ட  ேநர  
ெதாட  ெகா ள , பல  ைக ப ட ெபா கைள, 
இட கைள, பர கைள  ெதாட  ேவ ய . 
ேம , ெப மளவ லான பண  தா கைள , கா கைள  
ெதா  ழ க ேவ ய . உ க ட  பண  

ேவா ட  ெந கி  பண யா ற , வாகன கைள  
பகி  ெகா ள  ேவ ய . எனேவ, தா க , 
த க  ப தின , த க  வா ைகயாள க  
ேகாவ  19 ெதா றா  பாதி க படாம  இ க, இ ேக 
சில எளய ென ச ைக நடவ ைககைள  
ப யலி கிேறா .

ெபா வான வழிகா த க :

அ க  ைககைள  க வ , க ைத  ெதாடாமலி க  ேவ  எ  ப ைர க ப ட 
வழிகா த க , ேகாவ 19 ெதா ேநா  ஆப ள இ  கால தி  அைனவ  உ யைவேய! 
என , ெபா கைள  ெகா  ேச  பணய  (ெடலிவ  ெச ேபா ) அ க  ைககைள  
க வ  ெகா க வா ப லாம  இ கலா . எனேவ, உ க  பண கிைடய  ப ற 
ெபா கைளேயா, பர கைளேயா ெதா வைத, தவைர ைற  ெகா க . தா , 
ேசா ைப , ெகா ச  த ணைர  எ  ெச க . ஒ  ேசா ைப  சிறிதாக உைட , ஒ  
த ண  பா லி  ேபா  ந றாக  கல , ேசா  கைரசைல உ வா கி  ெகா டா , அைத 
எளதி  எ  ெச லலா . ைர வர  ய அளவ  ேசா  கைரசைல உ வா கினா  ேபா . 
உ க  பண  ேநர கிைடய , சாைல ஓர கள  வ ைய நி தி,  அ வ ேபா  ைககைள  
க வலா ; வா ப தா  ஒ ெவா  ைற ெபா கைள  ெகா  ேச த (ெடலிவ  ெச த) 
ப  ட ைககைள  க வலா . க  (மா ) 
அண ெகா க . உ களா  வா க இயலவ ைல 
எ றா , ம  பய ப த  ய வைகய  க  
ஒ ைற  தயா  ெகா க .

தா க  உட நலமி றி இ தா :

த க ேகா, த க  பண  ேதாழ கள  எவேர
ஒ வ ேகா, இ ம , கா ச  ேபா ற ேகாவ 19 
ேநா கான அறி றிக  ஏேத  இ ப , பணய  
ஈ படாம  இ ப  ந . நியாயமாக, பணயாள கைள 
ேவைல  அம திய பவ  /நி வாக , அ  
பணயாள க ய ஊதிய ட  ய வ ைற அள ப  சிற  -வரேவ க த க ! இ , அ  
பணயாள  உட நல  ேதறிவர , ேம ெகா  இ  ெதா  வா ைகயாள க ேகா, உட  
பணயா ேவா ேகா பரவாம  இ பத  உத .

ேகாவ -19: இ திய வ ஞானகள  பதி



த  / வ லி ேபா  காதார :

வ ைட வ  ெவளேய ெச ேபா , தி ப  வ த ட  
ள க . இத  ல  த க  ம  / த க  உைடக , 

உடைமக  ம  எ வைகயேல  ெதா றி ள ைவர , 
உ களடமி  ப ற  பர வத கான வா ைப  
ைற கலா .

வ  வ ேபா , வாசலிேலேய காலணகைள வ வட 
ேவ . க ய  ப ற ப திகைள  ெதாடாம , கய ைற 
ம  அவ பத  ல  அவ ைற ைறயாக அக றி க . 
ள வைர வ  எ த  பர ைப , ெபா ைள  

ெதா வைத  தவ தி க . ெவளய  ெச றி தேபா  தா க  
அண த உைடைய , ம   பய ப த  ய 

க ெய றா  அதைன , இவ ெகன தனயாக ஒ  
ைடைய ஒ கி, அத  ேபா  ைவ க . வா ப ப , 

உட ட  உைடகைள, ைவ  ேசா  ேபா  ைவ வ , 
ளய  ேசா  ேபா  ள வட .

பண ய  ேபா  உ த :

உ பத  , ைககைள  ேசா , த ண  ெகா  
க க  அ ல  சானைடசைர  பய ப தி ைகைய  

ைம ப தி  ெகா க . வ ேலேய ைம ப தி, 
ைக படாம  பா கா பாக எ வ ள கர ைய( ைன)  
பய ப தி உ ணலா .

ெபா கைள  ெகா  ேச க  பய ப  (ெடலிவ ) 
வாகன :

ேகாவ  19-அ  பர  இ த ைவர , உேலாக  பர கள  
 நா க  வைர உய டன . ஒ ெவா  நா  

த க  பண  ேநர   வ  தி ப ய , தா க  ள பத  
பாக, அ வைர பய ப திய வாகன ைத ேசா  கல த நைர  ெகா  

க வ  த  ெச க . அ க  தா க  ெதா  இ ச கர வாகன தி  
ைக ப , நா  ச கர வாகன தி  கதவ  ைக ப க , , ேம பர  
(ேட ேபா ) உ ள டவ ைற ேசா  நைர  ெகா  அவசிய  

ைம ப திவ க .

ெபா கைள  ெகா  ேச ேபா  (ெடலிவ  
ெச ேபா ):

வா ைகயாள க  ெபா கைள  ெகா ேபா  
ேச ேபா , பா கா பாக 1-2 ம ட  இைடெவளைய  
கைட ப க . தா க  ெகா  ெச ற ெபா கைள ேநர யாக 
வா ைகயாள கள  ைககள  தராம , வ ேகா, கைட ேகா 
ெவளயேலேய ைவ வ , ப ற  அைத  ைம ப தி 
அவ க  எ  ெகா வ  இ வ  ந ல  எ பைத எ  
ெசா க . த ண  ேக , எ வா  உ ைள ேபா றவ ைற 
வ ேளேய ெகா  ேச க ேவ ய ப , கத  
உ ள ட எதைன  ெதா வைத  தவ  ெகா க . காலியான எ வா  உ ைள, த ண  
ேக  உ ள டவ ைற  ைகயா வதி  கவனமாக இ க . அவ ைற  ெப , வாகன கள  
ஏ றிய ட  ைககைள  க க . பண ைத  ைகயா ேபா  தா க , வா ைகயாள  
ெதா  ெகா ளாம  இ க , பண ைத ந க  ெதாடாம  இ க , ஒ   ைப அ ல  வாள  
ைவ  ெகா , அதி  வா ைகயாள கைள  பண ைத  ேபாட  ெசா லலா . ெரா கம ற 
ப வ தைனகைள  பய ப த உ க  வா ைகயாள கைள ஊ வ கலா .

அறிவய  தியாக எ லா தகவ க  லியமாக இ க ேவ  என ய சி 
ேம ெகா ள ப ள . இ ப  ஏேத  தவறாக ெத ப டா  தய  ெச  எ க  
கவன தி  ெகா  வர : indscicov@gmail.com.


