
ସଂǰମଣ ସମୟେର ଖାଦȻ ବତିରଣ 
ଭାରତୀୟ େବŗୖାନକିŋର େକାଭିଡ-୧୯ କୁ େନଇ Ȅତǰିିୟା 



ଆଜକିାଲି ଆମ ଅଂଚଳ େର କାତǃକ ଜେଣ ଅତ ିଜଣା ଶୁଣା ମଣିଷ ଭାେବ େବଶ ପରଚିତି | େସ Ȅାତଃ 
୬ ଘଟକିା େର, ନଜିର Ƶାନାଦ ିକାଯƽȻ ସାର ିŁୀର େଦବାକୁ ବାହାର ିପେଡ | େସ Łୀର ପȻାେକଟ 
ଗୁଡକୁି ଘର ବାହାେର ଝୁଲୁǆବା ବȻାଗ େର ଅଥବା ଘର ଚଟାଣ ଉପେର ରǅ ଦଏି | Łୀର ବȻବସାୟ 
ସମୟେର ଘର ର ନରିାପŧା ସହ ଶାରୀରକି ଦୂରତା ବଜାୟ ରǅବାେର ତାକୁ ସହଜ େହାଇଥାଏ | କŽୁି 
ସƆȻା ସମୟେର େଯେତେବେଳ େସ ଖାଦȻ ବǰିି କେର, ତାକୁ ଅǇକ ସେଚତନତା ଓ ବୁŶିମŧା ର ସହ 
କାମ କରବିାକୁ ପଡଥିାଏ | 

 େଲାକମାେନ ଆଧୁନକି Ȅǰିୟା ସବୁ ବହୁଳ ଭାେବ ବȻବହାର କରୁǆବାର କାତǃକ ଜାଣି ପାରଲିା | 
ସƌାେହ ଭିତେର େସ ତାର ǲାହକ ମାନŋୁ ଆଧୁନକି Ȅǰିୟା ବହୁଳ ଭାେବ ବȻବହାର କରୁǆବାର 
ଉପଲƒି କଲା | ପାଖା ପାǅ ବହୁତ ǲାହକŋ  ଘେର ଅନଲାଇନ ଆପ ଜରଆିେର େନଣ େଦଣ ଆରƗ 
କର ି େଦଇǆଲା ଏବଂଅବଶƨି ǲାହକ ମାନŋ ପାଇଁ େସ ବାହାେର ଏକ ବȻାଗ ରǅେଦଇǆଲା | 
ବେିଶଷତଃ େଯଉଁ ǲାହକ ମାେନ ନଗଦ ଅଥƽ Ȅଦାନ କରବିାକୁ ଚାହୁଁǆେଲ, େସମାେନ ଉĽ ବȻାଗ େର 
ଅଥƽ େପୖଠ କରୁǆେଲ | ଏକଦା ଜେଣ ǲାହକ ନଜିର ଗୃହ ମżେର ǆବା େଟବୁଲ ଉପେର ଖାଦȻ ପୁଡଆି 
ରǅେଦବାକୁ କାତǃକକୁ ଅନୁେରାଧ ଜଣାଇǆେଲ |  ଘରର ସଦସȻ ମାେନ କାତǃକ ଠାରୁ ଏକ ହାତ ଦୂରତା 
ରǅ ଯୁŶ େମୖଦାନ େର ମାőƽ ଫାƨ (ପେରଡ) କଲା ପରି ଯାଉǆବାର େସ ନଜର କଲା |  



କାତǃକର Ʋୀ େଦବୀ କାତǃକକୁ କାମ କଲାେବେଳ ନରିାପŧା େଦବାକୁ ଚାହǂଲା େତଣୁ େସ ଏକ ନୂଆ 
ଥଳ ିତଆିର ିକଲା େଯଉଁǆେର କାତǃକ ଅଥƽକୁ ସଂǲହ କର ିପାରେିବ | ଆହୁର ିମż, େସ କାତǃକ ପାଇଁ 
ଏକ ବବିରଣୀ ȄƱୁତ କଲା େଯମିତ ିକ ିମାƯ ପିƆିବା, ସାନଟିାଇଜର ବȻବହାର କର ିହାତ େଧାଇବା 
ଏବଂ  ଘରୁ େନଇǆବା ଖାଦȻ କୁ ଚାମଚ େର ଖାଇବା  ଇତȻାଦ ି| 



ରେମଶ ଓ ମାଳତୀ କାତǃକର ଦୁଇ ପେଡାଶୀ, ନଜି ଝରକା େଖାଲି କାତǃକ କୁ ଅଭିନƃନ ଜଣାଇେଲ | 
ଗହୃ ବƃୀ ସମୟେର େକୗଣସ ିକାମ ନକର ିପାରୁǆବା େଲୖଲା, କାତǃକକୁ  ତାଲାବƃୀ ସମୟେର 
ବାହାରକୁ ଯାଇ ପାରǆିବାରୁ ଅତȻŽ ଭାଗȻଶାଳୀ େବାଲି ଅଭିହତି କେଲ | େସମାେନ କାତǃକକୁ 
େଡଲିେଭର ି(ବତିରଣ) କାମ ସାର ିƯୁଟର ସଫା କରୁǆବାର େଦଖǆୁେଲ | କାତǃକ ମାƯ ଲଗାଇ ଅƶƨ 
ଭାେବ କହୁǆବାରୁ ରେମଶ କାତǃକ କୁ ବହୁତ ଚଡ଼ିାଇେଲ |  କାତǃକ ବଡ ଯūର ସହ ତାର ମାƯଟକୁି 
ମହଁୁ ରୁ ବାହାର କଲା ଓ ଏକ େଛାଟଆି ପାǿ େର ପକାଇେଦଲା | େଲୖଲା ଏହାେଦǅ ବଡ ଉŦšାର 
ସହ ପାǿେର କଣ ଅଛ ିେବାଲି ପଚାରଲିା| ଏହ ିକଥାବାŧƽାେର େଯାଗ େଦଇ େଦବୀ ଉŧର ପୂବƽକ 
କହଲିା େଯ ମାƯଟକୁି ଫିŏି େଦବା ପୁବƽରୂ  ଆମକୁ Ȅଥେମ ବȲିଚଂି ପାଉଡର ଓ ପାଣିେର େଧାଇବା 
ଆବଶȻକ | ଆଉ େସ ନଜି ପୁରୁଣା ଲୁଗାରୁ େଗାଟଏି ମାƯ ତଆିର ିକରǆିଲା, ମାǿ େସǆେର ଫୁଲର 
ଚǿି ǆବାରୁ କାତǃକ ବȫିƆୁ ନǆବା କଥା ମż କହଲିା | 



କାତǃକ ଘର ଭିତରକୁ ଆସଲିା ଓ ନଜିର େପାଷାକ କାଢ଼େିଦଇେସାଫା ପାଖେର େଦବୀ ରǅǆବା ବାଲିȡ 
େର ରǅେଦଲା | େସ ତୁରŽ ତାକୁ ଡଟିରେଜŠ େର ସଫା କର ିଲୁଗା ଶୁଖା ରସ ିେର ଶୁଖାଇ େଦଲା | 
େଲୖଲା ରେମଶ ଆଡକୁ ଚାହǂ କହଲିା "େଦଖ, କାତǃକ େକେତ ଦାୟିŭବାନ େହାଇ ଗଲାଣି! େସ ନଜି 
େପାଷାକ ବ ିନେିଜ ସଫା କର ିଶୁଖାଉଛ ି" | "ଏ କେରାନା ଭାଇରସ (ଭୁତାଣୁ) କୁ ଧନȻବାଦ, ଯାହା 
ପାଇଁ କାତǃକ େକବଳ େପାଷାକ ନୁହଁ ନଜି ଗାଡ ି(Ưୁଟର) କୁ ମż ସବୁଦନି େଧାଉଛŽି ଓ ସଫା 
କରୁଛŽି " େଦବୀ ଥŝାକର ିଉŧର େଦଲା | େସ କହ ିଉଠେିଲ େଯ, “ଏପର ିସମୟେର ତାŋର ଦାୟିŭ 
ବହୁତ ଗୁରୁŭ ପୁଣƽ | ତାŋୁ କାମ କରବିା ଉଚତି ଏବଂ େଲାକମାନŋ ସହ ମିଶବିା େବେଳ ଖବୁ 
ସାବଧାନ େହବା ଦରକାର | ଏମିତ ିକ ିେସ ଥେର କାଶ ିେଦେଲ ମ ୁଅତȻŽ ଭୟଭୀତ େହାଇ ପେଡ | 
େତଣୁ ଯଥା ସƗବ ଆମକୁ ପୂବƽ ସତକƽତା ଅବଲମȴନ କରବିା ଉଚତି |”



“ବȻƱ ହୁଅŽୁ ନାହǂ, ସୁରŁିତ ରହବିା ପାଇଁ ଜାର ିକରାଯାଇǆବା ନୟିମାବଳୀ Ȅତ ିେସ ଖବୁ ସେଚତନ 
ଅଛŽି | େସ େଲାକ ମାନŋୁ ଯଥାଶĽି ସାହାଯȻ କରୁǆବାରୁ େସ ଆମ ଅଂଚଳ ର ସୁପର ହେିରା" କହ ି
ମାଳତୀ ବହୁତ ଉŰାହତି କେଲ |

ଏହ ିକାହାଣୀଗୁଡକି ସାଧାରଣ ଦୃଶȻକୁ ଚǿିଣ କରବିା ଏବଂ ଆେମ Ȅଦାନ କରୁǆବା ସୂଚନାକୁ Ȅସŏଭିŧିକ କରବିା ପାଇଁ ଉŵିƨ ଅେଟ। 
ଏହା ନƢିିତ ରୂେପ ବଷିୟବƱୁକୁ ସରଳ କରଥିାଏ | େବŗୖାନକି ସଠକିତା ପାଇବା ପାଇଁ େୱବସାଇଟେର ǆବା ଦƱାବଜି ଗୁଡକୁି żାନ େଦଇ 
ପଢŽୁ |


