
Ĳೕªಾ ಮತುÃ ªಾ¢ಾ �ೈಗಳನುÇ �ೊ­ೆಯುವ ಬ�ೆ¶ ಕĹತರು
COVID-೧೯: §ಾರĦೕಯ ĻĐಾĪಗಳ ಪÎĦĔĶ  



“ಅ ಾ̈Ì, ಅ ಾ̈Ì, ನನ�ೆ ತುಂ¦ಾ ¦ೇ�ಾªಾ�ಾÃĵ¡ೆ! ಇ®ಾಗ ಏŖ  ಾ̈�ೋಣ?” 
�ೇĺದಳ� Ĳೕªಾ. ಅವಳ� ಮತುÃ ಅವಳ ತಂĖ ªಾ¢ಾ  ಾ̄¬ೆ�ೆ ²ೋಗ¡ೆ ಮೂರು 
®ಾರಗ­ಾĖದÅವ�. ಅವರ �ೆ­ೆಯರನುÇ £ೋಡ¡ೆ, ²ೊರ�ೆ ಆಟ®ಾಡ¡ೆ, ಅಂಗģ�ೋ 
�ಾĔೕ±ೊ¶ೕ ²ೋಗ¡ೇ ಇದÅ ಅವರು, ಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ ಏ£ಾದರೂ ū ೕĝನ ಚಟುವġ�ೆ 
ಾ̈ಡಲು ಎದುರು£ೋಡುĦÃದÅರು. 

“ಸĸ ²ಾ�ಾ¡ೆÎ £ಾನು ಇವತುÃ ¬ಾಡು  ಾ̈ģÃೕĪ, Īೕವ� ನನ�ೆ ಸ²ಾಯ  ಾ̈ģ!” 
ಎಂದಳ�  ಾ̈¬ಾ. ತನÇ ±ೆÇೕĿ�ೆಯĸ�ೆ¬ಾÐ ಮ£ೆಯĹÐರುವ ಮಕ ಳ́ನುÇ ²ೇ�ೆ 
£ೋģ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಎಂಬ ěಂ�ೆ©ಾದªೆ,  ಾ̈¬ಾ ತನÇ �ೆಲಸ�ೆ́ ²ೋಗ¡ೇ 
ಮ£ೆಯĹÐದುÅ ಮಕ ­ೆ́�ಂĨ�ೆ ಖುĽ©ಾĖದÅಳ�.       

“ಅ ಾ̈Ì, £ಾನು ಸ²ಾಯ  ಾ̈ģÃೕĪ,” ªಾ¢ಾ ಉ�ಾÕಹĨಂದ ²ೇĺದಳ�. “ಆಯುÃ, 
ಆ¡ೆÎ ū ದಲು �ೈ �ೊ­ೆದು ಅಡು�ೆ ಮ£ೆ�ೆ ¦ಾ”, ಎಂದು £ೆನīľದಳ� 
ಾ̈¬ಾ.       

“£ಾ£ೇನು ಮಣÂĹÐ ಆ�ಾ�ಾÃ ಇĹ�ಲÐ! £ೋಡು ನŖ �ೈ ಸÒಚº®ಾĖ¡ೆ!” ªಾ¢ಾ 
²ೇĺದಳ�. ಮಕ ಳ́� �ಾವ�  ಾ̈ಡುĦದÅ ಕ¬ೆĵಂದ �ೈ ĳೖĶ¬ಾÐ ě£ಾÇĸ 
ĳĦÃ�ೊಂģದÅರು. “ĪನÇ �ೈ ĳೕ¬ೆ ಬಣÂ ²ಾಗೂ ě£ಾÇĸ �ಾ�ಾÃ ಇ¡ೆ. £ಾವ� ಬಣÂ 
ಬ­ೆದ ¬ಾಡು ĦನÇಲÐ¤ಾÈ!”  ಾ̈¬ಾ ġೕĔľದಳ�.        



ಇಬÊರೂ ಬಚ¹ಲು ಮ£ೆ�ೆ ²ೋĖ ಸರಕ £ೆ́ ಬಂದರು. ಇಷು¾ ¦ೇಗ �ೈ �ೊ­ೆದªೇ, 
ಾ̈¬ಾ Ŵ ೕěľದಳ�.    

“ಅ ಾ̈Ì! Ĳೕªಾ �ೈ�ೆ ±ಾಬೂನು ಹಚ¹¬ೇ ಇಲÐ!” ªಾ¢ಾ ದೂĸದಳ�. 
“ಆ¡ೆÎ £ಾನು �ೈ �ೆ£ಾÇĖ �ೊ­ೆ¡ೆ. £ೋಡ ಾ̈Ì, �ೈ ĳೕ¬ೆ ಬ�ಾÂನೂ ಇಲÐ, 
ě£ಾÇĸನೂ ಇಲÐ!”, Ĳೕªಾ ಸಮħ�ľ�ೊಂಡಳ�. 

ಮಕ ĺ́�ೆ �ೈಗಳನುÇ ±ಾಬೂĪĪಂದ �ೊ­ೆಯುವ�ದರ ಮಹತÒವನುÇ Ħĺಸಲು  ಾ̈¬ಾ 
ಮುಂ¡ಾದಳ�. “ĪನÇ �ೈಯĹÐ ಬಣÂ ಅಥ®ಾ ě£ಾÇĸ ಇ¬ೆÅೕ ಇರಬಹುದು, ಆ¡ೆÎ ಅĦೕ 
ěಕ ¡́ಾದ �ೊªೊನ  ®ೈರŤ ಇಬ�ಹುದ¬ಾÒ? Īೕನು ®ೈರŤ ಇªೋ ವಸುÃಗಳನುÇ 
ಮುġ¾¡ೆÎ, ಅದು ĪನÇ �ೈĳೕ¬ೆ ಇರು�ೆÃ. ಆĳೕ¬ೆ ĪನÇ ಮುಖ, ಮೂಗು ಮು�ೊ¾Øಂ�ೆÎ, 
ಅದು ĪನÇ ¡ೇಹ¡ೊಳ�ೆ ²ೋĖ Īನ�ೆ ªೋಗ ಬರು�ೆÃ. ±ಾಬೂನು ಇಂತಹ ěಕ  ́
®ೈರಸ¶ಳನುÇ £ಾಶ  ಾ̈ಡು�ೆÃ. ²ಾ�ಾĖ ೨೦ ±ೆ�ೆಂಡ¶ಳ �ಾಲ ಅಪÈ ²ೇĺದ ²ಾ�ೆ 
±ಾಬೂನು ಹě¹ �ೈ �ೊ­ೆಯುವ�ದು ತುಂ¦ಾ ಮುಖÍ,” Ļವĸľದಳ� 
ಾ̈¬ಾ.            

ªಾ¢ಾ ತನÇ ಪ�ಟ¾ ಕುě� ತಂದು, ಅಡು�ೆ ಮ£ೆಯ ಕ�ೆ¾ ತನ�ೆ ľಗುವಂ�ೆ ಅದರ 
ĳೕ¬ೆ ಕುĺತು, ಅಮÌĪ�ೆ ¬ಾಡು  ಾ̈ಡಲು ಸ²ಾಯ  ಾ̈ಡಲು ಶುರು  ಾ̈ģದಳ�. 
Ĳೕªಾ ²ೋĖ ತನÇ �ೈಗಳನುÇ ±ಾಬೂನು ಹě¹ �ೊ­ೆದು, ಅಪÈ£ೊಂĨ�ೆ ±ಾಬೂನು, 
®ೈರಸುÕ ಮತುÃ �ೈ�ೊ­ೆಯುವ�ದರ ಬ�ೆ¶  ಾ̈ತ£ಾಡಲು Īಧ�ĸľದಳ�.        



ಅಂದು ಸಂ�ೆ, Ĳೕªಾ �ಾನು ಕĹತ ²ೊಸ ĻಷಯಗಳನುÇ ªಾ¢ಾĺ�ೆ, ಊಟ 
ಾ̈ಡುವ ಮುಂ�ೆ ²ೇಳಲು Ŵ ೕěľದಳ�. “£ೋಡು, �ೈಗಳನುÇ Ŀೕ�ೆ 

�ೊ­ೆಯ¦ೇಕು. ±ಾಬೂĪ£ೊಂĨ�ೆ �ೆ£ಾÇĖ £ೊªೆ ಬĸľ, ೨೦ ±ೆ�ೆಂಡುಗಳ �ಾಲ 
ಉಜ»¦ೇಕು. £ಾವ�  ಾ̄¬ೆಯĹÐ ²ಾಡುವ ‘²ಾÍī ಬ�ೆÀೕ�’ ²ಾಡನುÇ ಎರಡು ±ಾĸ 
²ೇಳ�ವಷು¾ �ಾಲ ಉಜ»¦ೇಕು. ²ಾ�ೆ  ಾ̈ģ¡ೆÎ  ಾ̈ತÎ ®ೈರŤ £ಾಶ®ಾಗು�ೆÃ. 
ಆĳೕ¬ೆ ಒಂದು ಟ®ೆĹನĹÐ ಒªೆ±ೊ ¦ೆ́ೕಕು.”           

�ೊ�ೆಯĹÐ ಊಟ  ಾ̈ಡು®ಾಗ ಮ£ೆಯĹÐ ಪÎೆ̄Ç ĳೕ¬ೆ ಪÎೆ̄Ç! 

“ಆ¡ೆÎ ಅ¤ಾÈ, ²ೋ¡ಾÕĸ ¦ೇľ�ೇĹ ನಮÌ ಮ£ೆ ನĹÐೕĹ ®ಾರಗಟ¾¬ೆ Īೕªೇ 
ಬĹ�ಲÐ. ಮ£ೇĹದÅ ಡÎಮುÌಗಳĹÐ Īೕರು ತುಂİľ ಇġ¾ĨÒ. ಈ ±ಾĸನೂ ²ಾ�ೆ ಆ¡ೆÎ 
ಏ£ಾÌ�ೋದು?” ªಾ¢ಾ �ೇĺದಳ�.       



ಅಪÈ ಉತÃĸľದರು — “Īೕರು ಉĺಸ¦ೇ�ಾ¡ೆÎ, ಎರಡು �ೊಂಬĹÐ Īೕರು �ೊ�ೋĺ. 
ಒಂದÎĹÐ �ೈ ಅĨÅ ಒ¡ೆÅ ಆ¡ೆŮ¬ೆ ±ಾಬೂನು ಹě¹ ೨೦ ±ೆ�ೆಂŏ ಉĝ». ಎರಡ£ೇ 
�ೊಂ¦ೊಳ�ೆ �ೈ ಅĨÅ �ೊ­ೆ�́ĺ. ಆĳೕ¬ೆ ಒಂದು ಟ®ೆş �ೆ�ೊಂಡು �ೈ ಒªೆľ.” 
 
“ಅ ಾ̈Ì, £ಾನು  ಾ̄¬ೇĹ ġīÈ-�ಾÍŗ ಅ£ೊÇೕ ನĹÐ ಬ�ೆ¶ �ೇĺ¡ೆÅ! ಅಜŜ  ²ೇĺದÅ, 
ಅ¡ಾÍŬ Åೕ ಏŖ ĝ ಓ ಆಂġ ಅದನÇ ಅವನ ಮ£ೆ ಹತÎ ²ಾĔÕದÎಂ�ೆ. ಅದು ಅವರ 
İĹÀಂŅ ನĹÐ ಇªೋªೆಲÐ �ೈ �ೊ­ೆಯ�ೆ́ ಉಪŴ ೕಗ  ಾ̈�ಾÃರಂ�ೆ. ಇದನÇ ²ಾಕÕ�ೆ́ 
²ೆ�ೆ¹ೕನು ದುಡುÀ ಖ�ಾ�ಗಲÒಂ�ೆ. £ಾವ� ನಮÌ ಮ£ೆನĹÐ ಅದ£ೆÇೕ ²ಾĔÕ¡ೆÎ ಆಯುÃ,” 
ಸಲ²ೆ �ೊಟ¾ಳ� Ĳೕªಾ. 

ಮ£ೆಯವªೆ¬ಾÐ �ೈ ©ಾ®ಾಗ �ೊ­ೆಯ¦ೇಕು ಎನುÇವ�ದನುÇ ಚě�ľದರು. Ĳೕªಾ 
ತಮÌ ಮುಂĨನ ಕ¬ೆಯ ಚಟುವġ�ೆ�ೆ ಒಂದು ಉ¤ಾಯ ಸೂěľದಳ� — “£ಾ®ೆ¬ಾÐ 
©ಾ®ಾಗ �ೈ �ೊ­ೆಯ¦ೇಕು ಅಂತ ಪġ¾  ಾ̈�ೋಣ!”  



ಇĹÐ ěĦÎľರುವ ಸĪÇ®ೇಶಗಳ� �ೇವಲ �ಾಲÈĪಕ ಮತುÃ ±ಾಂದı�ಕ®ಾĖರುತÃ®ೆ. ಇವ�ಗಳĹÐ ಬಹಳಷ¾ನುÇ 
Īರೂಪ�ೆ�ಾĖ ಸರĺೕಕĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಇದರ ಸಂಪ�ಣ� ®ೈĐಾĪಕ Īಖರ�ೆ�ೆ ಈ ¬ೇಖನಗ­ೆ�ಂĨĖರುವ ಇತªೆ 
�ಾಲ�ಾಣಗಳನುÇ ²ಾಗೂ ¬ೇಖನಗಳನುÇ £ೋģ.   

ಮಕ ಳ́ ಪġ¾ ĿೕĖತುÃ.  

Īೕವ� ©ಾ®ಾಗ �ೈ �ೊ­ೆಯ¦ೇಕು?  
ಅಡು�ೆ  ಾ̈ಡುವ ಮುನÇ ಮತುÃ  ಾ̈ģದ ನಂತರ 
ಊಟ  ಾ̈ಡುವ ಮುನÇ 
¯ೌಚ�ೆ́ ²ೋಗುವ ಮುನÇ ಮತುÃ ನಂತರ 
�ೆĲÌ¡ಾಗ, ľೕĪ¡ಾಗ ಅಥ®ಾ ಮೂಗು ಒªೆľದ ನಂತರ  
¤ಾÎĥಗಳನುÇ ಅಥ®ಾ ಅವ�ಗಳ ಊಟ ಮತುÃ ಮಲವನುÇ ಮುġ¾¡ಾಗ 
ಕಸವನುÇ ಮುġ¾ದ ĳೕ¬ೆ 
¦ೇªೆಯವರು ಮುġ¾ರಬಹು¡ಾದ ವಸುÃಗಳನುÇ ಮುġ¾ದ ĳೕ¬ೆ (ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ: ¦ಾĖಲ 
Ŀģಗಳ�, �ೈಗಂİಗಳ�,¦ಾĖಲ ěಲಕ, ಹಣ, Ū ಟ¾ಣಗಳ�, ಇ�ಾÍĨ)      
�ೈಗಳ� �ೊ­ೆ©ಾ¡ಾಗ  
²ೊರĖĪಂದ ಮ£ೆ�ೆ ĿಂĨರುĖ¡ಾಗ 

“ಈ ಪġ¾ಯು ಇತರĸಗೂ ಉಪŴ ೕಗ®ಾಗುತÃ¡ೆ!” ಎಂದಳ� Ĳೕªಾ. “ಇದರ 
į ೕ�ೋ �ೆ�ೆದು ಎಲÐªೊಂĨ�ೆ ಹಂě�ೊ­ೆ�Ñೕಣ!”


