
Ĩేత§ల¡ కడ¦క¡ŐĲÂ కథ ȇంİ�మ�?
సంసš ĳÐర : COVID‐19 : ĵ�రǴయ ĺ±ౖజ�Śǵక¡ల పƔǳసťందన



"అమ�ũ! అమ�ũ!! బďర  ĥóడ¦ĮČంİ�, ఇప­ťĬేం Ĩేయ�ȃ?" అǵ అĬ�Ħ�ంİ� Ǿĸా.  
Ǿĸా, ĸాı� అĥాŐ Ĩెల»ųళų̈. ĺాళŴ సూŐȃŐ Ľ¿లవ­ల¡ ఇǩŖ అప­ťĬే మ¢డ¦ 
ĺాĸాలķ Ūంİ�. ĽÐŤľ�త§లǵ కలవడం, ǷాȻŐ లĐ ఆడ¦ĥąవడం, ȍాȵ ĥ� ĥాǶ, 
Ľిǵమ�ĥ� ĥాǶ ĺ±ళųడం, ఇĺÂǾ  ĨేయలÌక, పƔǳĸĆǰ  ఇంĥా ĥóతŠ ĥóతŠ ఆటల¡ 
ĥąసం ĺ±త§క¡త©ĲÂ ఉĲ�Ťర .
"ĳిలųల¥, ĲÂను లడూŝల¡ ĨేసుŠĲ�Ťను, Ǿర  Ȏాయం ĨేయంĬ�", అǵ ĳిȃǩంİ� 
ĺాళŴ అమũ మ�ల. తన ĽÐŤľ�త§లందర¤ ĳిలųȃŤ ఇంటĊų ఎల� చూసుĥąĺాలǵ 
ǳకమక పడ¦త§ంటÎ, మ�ల మ�తƔం ఉİోŪĦాǵĥ� ĺ±ళųక¡ంĬ� ĳిలųలĮČ సమయం 
గడపగల¡గ�త§నŤందుక¡ సంĮČషంĦా  ఉంİ�. 
"ĲÂను ĨేȎాŠను , ĲÂను ĨేȎాŠను" అǵ పĸ�Ħ²త§ŠĥóǩŖంİ�  ĸాధ ఉĮ�ŸహంĦా.  
"వంటగİ�లĐ అమũక¡ సȏయం ĨేĽÐ మ�ందు , Ĩేత§ల¡ ȉభƔంĦా కడ¦ĥąŐ", అǵ 
గ�ర Š ĨేĽింİ� Ǿĸా. " ĥాǶ Ĳ� Ĩేత§ల¡ ȉభƔంĦాĲÂ ఉĲ�Ťķ , బýమũల¡ 
ĺÂȎానంĮే, ĲÂĲÂǽ మట�śలĐ ఆడలÌదుĦా?" అǵ Ȏాక¡ Ĩెĳిťంİ�  ĸాధ. ఇంతలĐ 
మ�ల "Ĩేత§ల¡ చూడ¦ ǿ తŠం రంగ�ల¡, తగరం అంట�క¡ǵ  ఉĲ�Ťķ , Ƕ రంగ� 
లడూŝల¡ మ�క¡  వదుŢ  బ�బ�, ĺ±ȅų Ĩేత§ల¡ కడ¦క¡Őǵ ĸా " అǵ ĸాధǵ 
బలవంĮ�న పంĳింǩంİ�. 
ĳిలųల¡ ఇదŢర¤ Ĩేత§ల¡  కడ¦ĥąŐవట�ǵĥ� ĺ±ȅų పర గ� పర గ�న ǳĸ�Ħ� వĨేŖȎార . 
ఇంత ĮúందరĦా ఎల� వĨ�Ŗర , తలþక ఇరĺ±ౖ Ľ¿కనుų కడ¦క¡Őǵ ఉంట�ĸా అసల¡, 
మ�ల ఆలĐచనలĐ పĬ�ంİ�.



 ఇంతలĐ ĸాధ "అమ�ũ, Ǿĸా సబ�ŧ ĺాడలÌదు", అంట£ Ǿĸా Ǿద Ĩ�Ĭ�  
Ĩెĳిťంİ�. "ĥాǶ ఎంత ȉభƔంĦా కడ¦క¡Ĳ�ŤĲċ చూడమ�ũ, రంగ�ల¡ అǶŤ 
Ƿčయ�ķ " అǵ Ǿĸా Ĩేత§ల¡ చూĳింǩంİ�.  ఇİే అదునుĦా సబ�ŧĮČ Ĩేత§ల¡ 
ఎందుక¡ కడ¦ĥąŐĺాలĐ ĳిలųలక¡ అరţం అķ ÊŪట�ų ĨెǷాťలనుక¡ంİ� మ�ల. "Ǿ 
Ĩేǳĥ� అంట�క¡నŤ తగరం అķ Įే Ƿčķ ంİ� ĥాǶ, కĸĆĲ� ĺ±ౖరɂ తగరం కĲ�Ť 
Ĩ�ల� Ĩ�ల� ǩనŤİ�. అİ� మన కంట�ĥ� కǵĳించనంత ǩనŤİ�.  ĺ±ౖరɂ ఉనŤ 
వసుŠవ­ మనం మ�ట�śక¡నŤప­ťడ¦ అİ� మనĥ� ĮెȄక¡ంĬ� మన Ĩేత§లĥ� 
అంట�క¡ంట�ంİ�. ఆ Ĩేత§ల¡ మనం ĲċటĊų ĳ¿ట�śక¡Ĳ�Ť, లÌక అలĺాట�Ħా 
Ȁ హమ�, మ�క¡Ő, కళ Ŵ̈ పట�śక¡Ĳ�Ť, అİ� మన శĸ�రంలĐĥ� దూĸ�, ĸĆగం 
వĨేŖట�ś ĨేసుŠంİ�. ĥాǶ సబ�ŧ ఈ ĺ±ౖరɂ ĳ¿ౖ ఉనŤ Ƿûరను Ĳ�శనం  ĨేĽి ĺ±ౖరɂ ǵ 
చǵǷčķ Êట�ų ĨేసుŠంİ�
. అందుĥÃ Ǿ Ĳ�నŤ ĲÂĸ�ťంǩనట�ś సబ�ŧĮČ ఇరĺ±ౖ Ľ¿కనుų తపťక¡ంĬ� Ĩేత§ల¡ 
కడ¦ĥąŐవడం Ĩ�ల� అవసరం."
ĸాధ వంట గİ�లĐ ఒక ǩనŤ ĳీట ఎĥ�Ő మ�లĮČ Ƿాట� లడూŝల¡  Ĩేయడం 
ǿ దల¡ĳ¿ట�śంİ�. Ǿĸా మ�తƔం మȆŴ ĺ±ȅų ఈ Ȏాĸ� సబ�ŧĮČ ȉభƔంĦా Ĩేత§ల¡ 
కడ¦క¡Őǵ వǩŖ,  Ĳ�నŤ ĮČ కబ�ర ų Ĩెప®Š Ĩేత§ల¡ కడ¦ŝĥąవటం, సబ�ŧ, ĺ±ౖరɂ 
గ�ĸ�ంǩ అĬ�Ħ� Įెల¡సుక¡ంİ�.



ఆ ĸాǳƔ ĵĎజĲ�ǵĥ� మ�ందు Ǿĸా తను ĥóతŠĦా ĲÂర Ŗక¡నŤ ȇషయ�లǶŤ ĸాధĥ� 
అరţమķ ÊŪట�ų Ĩెĳిťంİ�, "Ĩేత§ల¡ ఇల� బ�Ħా నురగవĨేŖటట�ų కǶసం ఇరĺ±ౖ 
Ľ¿కనų Ƿాట� ర దుŢక¡ంట£ కడ¦ĥąŐĺాȃ. అంటÎ మనం ȏŪĳీ బȻŠ Ĭే ĸ²ండ¦ Ȏార ų 
ǷాĬేంత ĽÐపనŤమ�ట. ఆల� ĨేĽÐŠ మట�ś ǷčవడంĮČ Ƿాట� ĺ±ౖరɂ క¥Ĭ� Ĳ�శనం 
అవ­త§ంİ�.  తర ĺాత Ĳ�ĳిŐĲċŠ Ĩేత§ల¡ త§డ¦చుĥąĺాȃ".
ĵĎజనం ĨేĽÐటప­ťడ¦ "ĥాǶ Ĳ�Ĳ�Ť, ĥ�ందట� ĺÂసȇĥాలం మనĥ� ĺాĸాల తరబĬ� 
Ƕళų̈ ĸానప­ťడ¦, మనం ĳ¿దŢ ĳ¿దŢ డƔȹŸ లĐ Ƕళų̈ పట�ś ఉంచుక¡ĲÂ ĺాళŴం కİ�? 
మȆŴ ఈ సంవతŸరం క¥Ĭ� ఆల� అķ Įే Ƕట�ǵ ĥóంచంĦా ĺాడ¦త© Ĩేత§ల¡ 
ఎల� కడ¦ĥąŐĺాȃ?" అǵ అĬ�Ħ�ంİ� ĸాధ.



"Ƕళų̈ జ�గƘతŠĦా  ĺాĬే అవసరం వĽÐŠ, ĸ²ండ¦ Ħ�Ĳ±ŤలĐų  Ƕళų̈ పట�śక¡ǵ, ఒక 
Ħ�ǵŤĮČ Ĩేత§ల¡ తడ¦ప­క¡ǵ, సబ�ŧĮČ 20 Ľ¿కనుų ర దుŢక¡నŤ తర ĺాత  
ĸ²ంĬొవ Ħ�ǵŤ ǶళųĮČ కడ¦ĥąŐవచుŖ.  Ĳ�ĳిŐȴ ĮČ తర ĺాత మ�మ¢ల¡ Ħా 
త§డ¦చుĥąవచుŖ", అǵ ĨెǷాťడ¦ Ĳ�నŤ.
"అమ�ũ, Ƕక¡ Įెల¡Ȏా, మ� సూŐలĐų ట� ĳిť ట�ȵ గ�ĸ�ంǩ ĨెǷాťర . అİ� 
మ�ట�śక¡ĲÂ అవసరం లÌక¡ంĬ�ĲÂ అచŖo పంȵ  ల�ĦాĲÂ Ƕళų̈ ఇసుŠందంట. ఎİో 
ఒక ķ ¹ȴ ǭ ఓ నుంĬ� ఒక ఆంట� వǩŖ అజȺ  ĺాళŴ అǷాĸ²śƹంȫ లĐ Ƕళų̈ 
లÌనప­ťడ¦ ĳ¿ట�ś ĺ±Ĺ�Ŵరంట. İ�ǵ ఖర Ŗ Ĩ�ల� తక¡ŐĺÂ ĥాక¡ంĬ� అందర¤ 
జ�గƘతŠĦా Ĩేత§ల¡ కడ¦ĥąŐవట�ǵĥ� ఉపȂ గపడ¦త§ందంట. మనం క¥Ĭ� మన 
అǷార śĶం̧టĊų ĳ¿ట�śంచుĥąవĨేŖȀ  " అǵ ఒక సలȏ Ĩెĳిťంİ� Ǿĸా.
ఆ క¡ట�ంబమంĮ� Į�మ� Ĩేత§ల¡ ఎప­ťడ¦, ఎల�  కడ¦ĥąŐĺాȃ అĲÂ ȇషయ�ల 
గ�ĸ�ంǩ చĸ�Ŗంచుక¡Ĳ�Ťర . ĵĎజĲ�ల� తర ĺాత మ�లక¡ ఒక చకŐట� ఆలĐచన 
వǩŖంİ� "Ǿĸా, ĸాı�, ĸÃప­ Ǿĸ�దŢర¤ కȃĽి మనĥ� ఎప­ťడూ గ�ర Š 
ఉండట�ǵĥ�, మనం ఎప­ťĬెప­ťడ¦ Ĩేత§ల¡ కడ¦ĥąŐĺాȃ అǵ ఒక ȃɂś ĮČ Ĩ�Ȼś 
తయ�ర ĨేయంĬ� " అǵ  సలȏ ఇǩŖంİ�.  



ఈ కథల¡ ȇలǖణĶÛ̧న దృĻాŪలను ǩǴƔకĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ĶÉమ� అంİ�ంĨే సమ�Ĩ�ĸాǵŤ సందĸĆŨǩతంĦా 
ĨేయĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంచబĬ�నȇ. İ�ǵ İ�ŵĸా, ఇకŐĬ� ȇషయ�ǵŤ సులభంĦా ǵĺÂİ�ంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. ĻాĽీŠŬయ 
ఖǩŖతతŵం ĥóరక¡, దయĨేĽి ĺ±ȷ Ľ¿ౖȫ లĐǵ సంబంı�త పƔత§లను చూడగలర .

మర సట� ĸĆǯ ĸాı�, Ǿĸా Ĩ�ర śలĐ ĸాĽిన ȇషయ�ల¡ ఇȇ:
మనం Ĩేత§ల¡ ఎప­ťĬెప­ťడ¦ కడ¦ĥąŐĺాȃ?
∙ వంటĥ� మ�ందు, తర ĺాత
∙ ǳనĬ�ǵĥ� మ�ందు
∙ బ�త©Ɣం ĺాĬే మ�ందు, తర ĺాత
∙ త§మ�ũ, దగ�œ, లÌక మ�క¡Ő Ǫİ�నప­ťడ¦
∙ ĳ¿ంప­డ¦ జంత§వ­లǵ లÌక ĺాట� ఆహరం, ȇసరŘన Į�ĥ�నప­ťడ¦
∙ ĨెతŠ మ�ట�śక¡నŤప­ťడ¦
∙ ĺÂĸÃ ĺాళ Ŵ̈ Į�ĥ�న వసుŠవ­ల¡ మ�ట�śక¡నŤప­ťడ¦ (తల¡ప­ల¡, ĽిŵచుŖల¡, 

ĬోȻ బ·Ƚ, Ĭెȃవĸ� Ȏామ�నుų, డబ�ŧల¡ వĦ²Óĸా)
∙  Ĩేత§ల¡ మ�ĸ�ĥ�Ħా ఉనŤప­ťడ¦
∙  బయటక¡ ĺ±ȅų వǩŖనప­ťడ¦
"అందĸ�ĥ� ఉǷాయ�గపĬే మంǩ ȃɂś Į�య�ర  ĨేĻార  Ǿĸ�దŢర¤! రంĬ�, ǸčటĊ 
ǴĽి మన చుట�śల¡, Ĵ¿ƔంȭŸ ĮČ క¥Ĭ� ļÐȻ Ĩేİ�Ţం!"  అǵ Ķచ̧ుŖక¡ంİ� మ�ల.


