
 COVID-೧೯: §ಾರĦೕಯ ĻĐಾĪಗಳ ಪÎĦĔĶ

ĪಮÌ ಅಂಗģಮುಂಗಟು¾ಗಳನುÇ 
�ೆಲಸ�ಾರĸ�ೆ ²ಾಗೂ �ಾÎಹಕĸ�ೆ  
ಸುರŀತ®ಾĖಡಲು Īೕ®ೇನು 
ಾ̈ಡ¦ೇಕು?

ಮುನುÇģ 
ಅಗತÍ ±ೇ®ೆಗ­ಾದ Ĩನľ ಮತುÃ ಔಷĩ ಅಂಗģಗಳನುÇ �ೋĻŏ-
೧೯ĸಂĨರುವ ¬ಾ�ೌÀŖ ಅವĩಯĹÐ �ೆªೆĨಡಲು ಅನುಮĦĵ¡ೆ. ಇಂತಹ 
ಅಂಗģಗಳĹÐ ಜನಜಂಗುĺ ²ೆě¹ರುವ�ದĸಂದ ಇĹÐ ±ೋಂಕು ಹರಡುವ 
±ಾಧÍ�ೆಗಳ� ಅĩಕ. ಒಬÊĸಂ¡ೊಬÊರು ಅಂತರ �ಾಯುÅ�ೊಳ�Ñವ ಮತುÃ 
ವಸುÃಗಳ ĳೕ¬ೆĊ ಆ�ಾ�ೆ¶ ಸÒಚº�ೊĺಸುವ ±ಾ ಾ̈ನÍ Ī¡ೇ�ಶನಗಳನುÇ 
¤ಾĹľದರೂ, ಇಂತಹ ಅಂಗģ  ಾ̈Ĺೕಕರು ±ೋಂಕು ಹರಡದಂ�ೆ �ೆಲವ� 
ĪĨ�ಷ¾  ಕÎಮಗಳನುÇ �ೈ�ೊಳÑ¦ೇ�ಾಗುತÃ¡ೆ. ಈ ಕÎಮಗಳನುÇ 
¤ಾĹಸುವ�ದĸಂದ Īೕವ�, ĪಮÌ ಕುಟುಂಬದವರು ಮತುÃ ĪಮÌ 
ಸ²ೋ¡ೊÍೕĖಗಳ� ಈ ಮ²ಾ ಾ̈ĸĵಂದ ಸುರŀತ®ಾĖದುÅ, 
±ಾವ�ಜĪಕĸ�ೆ ಅಗತÍ ±ೇ®ೆಗಳನುÇ ಪ�ªೈಸಬಹುದು. 
ಅಂಗģ  ಾ̈Ĺೕಕĸ�ೆ  ಾ̈ಗ�ಸೂěಗಳ�:
Ļŏ-೧೯ ±ಾಂ�ಾÎĲಕವನುÇ ತ�ೆಯಲು ಸೂěಸ¬ಾದ ಕÎಮಗ­ಾದ ಹಸÃ 
£ೈಮ�ಲÍ �ಾ¤ಾģ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಮತುÃ �ೈĵಂದ ಮುಖವನುÇ 
ಮುಟ¾Ĩರುವ�ದು ಎಲÐĸಗೂ ಅನÒĵಸುತÃ®ೆ. ಈ ಕÎಮಗಳನುÇ ಅಂಗģಯ 
ಎ¬ಾÐ �ೆಲಸದವರು ¤ಾĹಸ¦ೇಕು. �ಾÎಹಕªೊಂĨ�ೆ ವÍವಹĸಸು®ಾಗ 
ಇವರು ಮುಖಗವಸನುÇ ಧĸಸುವ�ದು ಒĺತು. �ೆಲವರು, ²ೆě¹ನ 
ಸುರč�ೆ�ಾĖ, ಮುಂಗವಚ (ಏ¤ಾÎŖ), �ೋī ಮತುÃ �ೈěೕಲ (�ೊÐೕšÕ) 
ಗಳನುÇ ಬಳಸು�ಾÃªೆ. 
Īೕವ�, ಪģತರ ಅಂಗģಗಳĹÐ ಇರುವಂ�ೆ, İģ±ಾ ಾ̈ನು ಅಥ®ಾ ಕġ¾ಡದ 
±ಾ ಾ̈ನುಗಳನುÇ  ಾ̈ರುĦÃದÅªೆ, �ಾÎಹಕĸ�ೆ ±ಾ ಾ̈ನುಗಳನುÇ �ೊಡಲು 
ಒಂದು ಉದÅ£ೆಯ ಬĖ¶ರುವ �ೊಳ®ೆಯಂತಹ ±ಾಧನವನುÇ 
ಉಪŴ ೕĖಸಬಹುದು. ಇದĸಂದ Īೕವ� ĪಮÌ �ಾÎಹಕರ ನಡು®ೆ 
ಅಂತರವನುÇ �ಾಯುÅ�ೊಳÑಬಹುದು.  
Īೕವ� ±ೋಂĔĪಂದ ಬಳಲುĦÃದÅªೆ:
Īೕವ� ಅಥ®ಾ ĪಮÌ �ೆಲಸದವರು �ೋĻŏ -೧೯ ±ೋಂĔನ 
ಲčಣಗ­ಾದ �ೆಮುÌ ಅಥ®ಾ ಜÒರ ²ೊಂĨದÅªೆ, �ೆಲಸ�ೆ́ ರ�ೆ ²ಾĔ. 
ĪಮÌ �ೆಲಸದವĸ�ೆ ಸಂಬಳ-ಸĿತ ರ�ೆ �ೊģ. ಇದĸಂದ ಅಂಗģಯĹÐ 
±ೋಂಕು ಇ£ೊÇಬÊĸ�ೆ ಹರಡುವ�ದನುÇ ತ�ೆಯಬಹುದು.  
®ೈಯĔÃಕ ಮತುÃ ಮ£ೆಯ £ೈಮ�ಲÍ 
ĨನĻģೕ ĪಮÌ ĳೕ¬ೆ ಕೂĦರಬಹು¡ಾದ ®ೈರŤ ಅನುÇ ĪಮÌ 
ಕುಟುಂಬದವĸ�ೆ ಹರಡĨರಲು ಮ£ೆ�ೆ ಬಂ¡ೊಡ£ೆĶೕ ±ಾÇನ  ಾ̈ģ. 



Īೕವ� �ೊಟ¾ ಬ�ೆ¾ಗಳನುÇ ಒಂದು ಪÎ�ೆÍೕಕ ಬ�ೆġ£ೊಳ�ೆ ²ಾĔ; ±ಾಧÍ®ಾದªೆ 
ತčಣ®ೇ ±ಾಬೂĪ£ೊಂĨ�ೆ ಅದನುÇ ಒ�ೆĵĸ. 
¡ಾ±ಾÃನು �ೊಂಡು�ೊಳ�Ñವ�ದು ಮತುÃ ľÒೕಕĸಸುವ�ದು 
±ಾವ�ಜĪಕ ಪÎ¡ೇಶದĹÐ ಎಲÐರೂ ೧-೨ Ĳೕಟŝ ಅಂತರ �ಾ¤ಾģ�ೊಳ�Ñವ 
Ī¡ೇ�ಶನವನುÇ ¤ಾĹಸ¦ೇಕು.  ಅಂಗģ  ಾ̈Ĺೕಕರು ±ಾ ಾ̈ನು �ೊಳ�Ñವ 
ಸಗಟು  ಾ̈ರುಕ�ೆ¾ಯಲೂÐ ಜನರು ±ಾಕಷು¾ ಅಂತರ �ಾ¤ಾģ�ೊಂಡು ±ಾ¬ಾĖ 
ĪಲುÐವ ವÍವ±ೆÄ ಇರ¦ೇಕು. ಈ �ೈīģಯĹÐ ಅಂತಹ ¡ೊಡÀ ಮĺ�ೆಗಳĹÐ 
ಜನರ ಓ�ಾಟ�ೆ́ ¤ಾĹಸ¦ೇ�ಾದ ಕÎಮಗಳನೂÇ Ļವĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಇಂತಹ 
ಪÎ¡ೇಶದĹÐ ಮುಖಗವಸನುÇ ಧĸಸುವ�ದು ಒ­ೆÑಯದು. ಅĹÐಂದ 
²ೊರಬಂದĳೕ¬ೆ ĪಮÌ �ೈಗಳನುÇ ±ಾಬೂĪĪಂದ �ೊ­ೆĵĸ. 
±ಾಧÍ®ಾದĹÐ, ¤ಾವĦಗĺ�ಾĖ ಆŖ ¬ೈŖ ವĿ®ಾಟುಗಳನುÇ ಬಳľ.
ಸಗಟನುÇ Īೕವ� ಅಂಗģಯ¬ೆÐೕ ľÒೕಕĸಸುĦದÅªೆ, ಅಂಗģಯ ²ೊರ�ೆ 
±ಾ ಾ̈ನುಗಳನುÇ ಇĺľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಒĺತು. ಅ¬ೆÐೕ Ū ಟ¾ಣಗĺಂದ 
ಇವ�ಗಳನುÇ �ೆ�ೆದು ಒಳತĪÇ. ±ಾಧÍ®ಾದĹÐ Īೕವ� �ೆ�ೆಯ¦ೇ�ೆಂĨರುವ 
±ಾ ಾ̈ನುಗĺರುವ ಡಬÊಗಳನುÇ İÐೕň ¡ಾÎವಣĨಂದ (೧:೧೦) ಒªೆľ. 
ಸಗಟುಗಳ ಸಂಗÎಹ�ೆ:
ಅĔ́ ಮತುÃ ¦ೇ­ೆಯಂತಹ ಕġ¾ರದ ±ಾ ಾ̈ನುಗಳನುÇ ಮುಚ¹ಳĻರುವ ಡಬÊಗĺ�ೆ ²ಾĔ. ಈ ಡಬÊಗಳನುÇ ಪÎĦĨನ 
ಒªೆľ. ಹಣುÂ ಮತುÃ ತರ�ಾĸಗಳನುÇ ²ೊರ�ೆ ಪÎದļ�ľಡಬಹುದು. �ಾÎಹಕರು ಅಂಗģ�ೆ ಬಂ¡ಾಗ, ಅವರು �ೊಳ�Ñವ 
±ಾ ಾ̈ನುಗಳನುÇ İಟು¾ ¦ೇªೆ ಏನನೂÇ ಮುಟ¾Ĩರಲು �ೋĸ. ಹಣುÂ ತರ�ಾĸಗಳ� ¦ೇಗ  ಾ̈ªಾಟ®ಾಗುವ�ದĸಂದ 
ಇವ� ಸÒಲÈ ಸಮಯವ°ೆ¾ೕ ²ೊರĖರುತÃ®ೆ. ಇವ�ಗಳನುÇ �ೊಂಡವರು ಇವನುÇ �ೆ£ಾÇĖ �ೊ­ೆದು ಸÒಚº�ೊĺľ 
ಉಪŴ ೕĖಸ¦ೇಕು. 
±ಾ ಾ̈ನುಗಳ  ಾ̈ªಾಟ: 
²ೊರ²ೋಗುವ ಮುನÇ ಎಲÐರೂ ಮುಖಗವಸನುÇ ಧĸಸಲು ಸೂěľ¡ೆ. ಅಂಗģ̈ ಾĹೕಕರು ತಮÌ �ಾÎಹಕĸ�ೆ 
ಇವ�ಗಳನುÇ ಉಪŴ ೕĖಸಲು ²ೇಳಬಹುದು. ಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ ತ©ಾĸಸಬಹು¡ಾದ ಮುಖಗವಸನುÇ  ಾ̈ಡುವ 
ĻĩĻ¢ಾನಗಳನುÇ ಮತುÃ ಇವ�ಗಳ ಪÎŴ ೕಜನವನುÇ ²ೊಂĨರುವ İĦÃ ಪತÎಗಳನುÇ  ಅಂಗģಯ �ೋ�ೆಯ ĳೕ¬ೆ 
ಅಂġಸಬಹುದು.  
ĪಮÌ ಅಂಗģಯ �ಾತÎದ ಅನು±ಾರ ĪಮÌ ವĿ®ಾಟನುÇ  Īವ�Ŀಸಲು 
�ೆಳಕಂಡ �ೆಲವ� ಆĶ ಗ́ĺ®ೆ: 
ಆĶ  ́೧: (ಸಣÂ, ಒ­ಾಂಗಣ ಅಂಗģ)   
ĪಮÌ �ಾÎಹಕĸ�ೆ ¦ೇ�ಾದ ±ೇ®ೆಗಳನುÇ ಅಂಗģಯ ¦ಾĖಲ¬ೆÐೕ ಒದĖľ. 
ತÒĸತ®ಾĖ ಅವರ ±ೇ®ೆ  ಾ̈ಡಲು ĪಮÌ �ಾÎಹಕĸ�ೆ ¦ೇ�ಾದ ವಸುÃಗಳನುÇ 
ಪġ¾̈ಾಡಲು ²ೇĺ.  
ಆĶ  ́೨: (¡ೊಡÀ, ಒ­ಾಂಗಣ ಅಂಗģ)  
ಅಂಗģŴ ಳ�ೆ ಬರುವ ಮುನÇ ಎಲÐĸಗೂ ತಮÌ �ೈಗಳನುÇ �ೊ­ೆಯಲು ಸೂěľ. ±ಾಧÍ®ಾದĹÐ ¦ಾĖĹನĹÐ ಒಂದು 
�ೈ �ೊ­ೆಯುವ ¦ೋಗುĥಯನುÇ (®ಾŢ ¦ೇľŖ) ಇģ. ಪ©ಾ�ಯ®ಾĖ ²ಾÍಂŏ ±ಾÍĪ�ೈಸŝ  ಸಹ 
ಬಳಸಬಹುದು. �ೈ ಒªೆಸಲು ¤ೇಪŝ £ಾī́Ŗ ಒದĖľ, ಬಳľದ £ಾī́ನ¶ĺ�ಾĖ ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾದ ಕಸದ ಬುġ¾ಯĪÇģ. 
±ಾಧÍ®ಾದĹÐ, ಅಂಗģಯ ¦ಾĖಲುಗಳನುÇ ಸಂಪ�ಣ� �ೆªೆĨģ. ಇದĸಂದ �ಾÎಹಕರು ಒಳ�ೆ ಬರು®ಾಗ ಅಥ®ಾ 
²ೊರ�ೆ ²ೋಗು®ಾಗ ¦ಾĖĹನ Ŀģ ಅಥ®ಾ ěಲಕವನುÇ ಮುಟು¾ವಂĦರುವ�ĨಲÐ. �ಾĺ©ಾಡಲು ĔಟĔಗಳನೂÇ 
�ೆ�ೆಯಬಹುದು. 
ಅಂಗģŴ ಳ�ೆ ಒĳÌ�ೆ ಬರುವ ಜನರ ಸಂ�ೆÍಯನುÇ, ಅಂಗģಯ �ಾತÎಕ ನ́ು±ಾರ®ಾĖ, ಒಬÊĸಂ¡ೊಬÊರು ±ಾಕಷು¾ 
ಅಂತರವನುÇ (೧-೨ Ĳೕಟŝ) �ಾ¤ಾģ�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ĪಯಂĦÎľ.    



ಆĶ  ́೩: (²ೊªಾಂಗಣ/ಸರಕು  ಾ̈ªಾಟದ ಅಂಗģ)  
ಇಂತಹ ಅಂಗģಗಳĹÐ ಜನ ಮುಟ¾ಬಹು¡ಾದ ®ೈರŤ ಇರುವಂತಹ 
ವಸುÃಗಳ� ಮತುÃ ĳೕ¬ೆĊಗಳ� ಕģĳ. ಆದರೂ ಸಹ ಅಂಗģಯ 
ಸುತÃಮುತÃ ಒಬÊĸಂ¡ೊಬÊರು ೧-೨ Ĳೕಟŝ ಅಂತರವನುÇ 
�ಾ¤ಾģ�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ವÍವ±ೆÄ  ಾ̈ģ. ĪಮÌ ಅಂಗģಯ ಸುತÃಮುತÃ 
ಕಸĻರದಂ�ೆ £ೈಮ�ಲÍವನುÇ �ಾ¤ಾģ. Ĩನದ ಅಂತÍದĹÐ  ಹರģರುವ 
ಕಸವನುÇ ಕಸದ ಬುġ¾ಯĹÐ ತುಂİ�ೊಂಡು ತಕ  ́ಕ�ೆ ಅದನುÇ İ±ಾģ. 
±ಾಲುಗಳ�: 
ಪÎĦŴ ಬÊ �ಾÎಹಕನ ±ೇ®ೆ  ಾ̈ಡಲು ಸÒಲÈ ಸಮಯ®ಾಗಬಹುದು. 
²ಾ�ಾĖ ಅವĸ�ೆ ೧-೨ Ĳೕಟĸನಷು¾ ಅಂತರ �ಾ¤ಾģ�ೊಂಡು ±ಾ¬ಾĖ 
ĪಲÐಲು ²ೇĺ. ಅವರ £ೆರĻ�ಾĖ ಅಂಗģಯ ²ೊರ�ೆ £ೆಲದĳೕ¬ೆ ೧-೨ 
Ĳೕಟŝ ದೂರದĹÐ ವೃತÃಗಳನುÇ ಬªೆದು ಅĹÐ ±ಾ¬ಾĖ ĪಲÐಲು ²ೇĺ.  
Ĩನದ �ೊ£ೆಯĹÐ, ಅಂಗģಯĹÐ ಮುಟ¾ಲÈಡುವ ವಸುÃಗಳನುÇ, 
ಮುಚ¹ಳಗಳನುÇ, ĳೕ¬ೆĊಗಳನುÇ, ¦ಾĖĹನ ĿģಗಳನುÇ, ¯ೌಚದ 
ನĹÐಗಳನುÇ, ಫƃŢ  ಾ̈ಡುವ ಗುಂģಗಳನುÇ  ±ಾಬೂನು ĪೕĸĪಂದ  
ಅಥ®ಾ İÐೕň ¡ಾÎವಣĨಂದ (೧:೧೦) ಸÒಚº�ೊĺľ.  ®ಾŢ ¦ೇľŖ 
ಮತುÃ ¯ೌಚವನುÇ Ĩ£ಾಲೂ ಆದಷು¾ ಸಲ ±ಾಬೂನು ĪೕĸĪಂದ 
�ೊ­ೆದು, ಒªೆľ İÐೕěÇಂದ ಸÒಚº�ೊĺľ.  
ಮರುಬಳಸಬಹು¡ಾದ �ೋī, ಮುಖಗವಸು, ಏ¤ಾÎನ¶ಳನುÇ ¦ೇªೆ 
ಬ�ೆ¾ಗĺಂದ ¦ೇಪ�ģľ ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾĖ ಒ�ೆĵĸ. ಅಂಗģಯĹÐ 
�ೆಲಸ ಾ̈ಡುವ ಪÎĦŴ ಬÊĸಗೂ Ĩನವ� ಒ�ೆದು ಸÒಚº�ೊĺľದ 
�ೋī, ಮುಖಗವಸು ಮತುÃ ಏ¤ಾÎŖ ಒದĖľ.  ಬಳľİ±ಾಡುವ 
�ೋī, �ೈěೕಲ, ಮುಖಗವಸು ಮತುÃ ಏ¤ಾÎŖ ಗಳನುÇ ಸĸ©ಾĖ 
İ±ಾಡ¦ೇಕು. ಇವ�ಗಳನುÇ ¦ೆÐೕň ¡ಾÎವಣĨಂದ (೧:೧೦) ಸÒಚº�ೊĺľ 
ನಂತರ ಸುಡ¦ೇಕು ಇಲÐ®ೇ ಗುಂģಯĹÐ ಹೂಳ¦ೇಕು. 
ಹಣ ¤ಾವĦಗಳ�: 
ಅಂಗģ  ಾ̈Ĺೕಕªಾದ Īೕವ� ಹಣ ¤ಾವĦಗಳನುÇ ľÒೕಕĸಸುĦದÅªೆ 
£ೋಟುಗಳ� ಮತುÃ ěಲÐªೆ �ಾಸುಗಳನುÇ ²ಾಕಲು ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾದ 
ಡಬÊŬ ಂದನುÇ ಇಟು¾�ೊĺÑ. £ೋಟುಗಳ� ²ಾಗು ěಲÐªೆ �ಾಸುಗಳ 
ĳೕ¬ೆ ®ೈರŤ ಇರುವ ±ಾಧÍ�ೆಗĺರುವ�ದĸಂದ �ೈěೕಲಗಳನುÇ 
ಬಳಸುವ�ದು ಸುರŀತ. ದುģÀಟ¾ ಡಬÊವನುÇ Ĩನವ� ±ಾಬೂನು ĪೕĸĪಂದ 
�ೊ­ೆĵĸ. ±ಾಧÍ®ಾದĹÐ ĪಮÌ �ಾÎಹಕĸ�ೆ ಆ£ೆÐೖŖ ಮೂಲಕ 
¤ಾವĦಗಳನುÇ  ಾ̈ಡಲು ²ೇĺ. ಇಲÐ®ಾದĹÐ ಒಬÊರನುÇ 
ಹಣದ ®ಾĿ®ಾಟು  ಾ̈ಡಲು ĪŴ ೕĝľ. 
ಮ£ೆಮ£ೆ¦ಾĖĹ�ೆ ±ಾ ಾ̈ನುಗಳ Ļತರ�ೆ 
Īೕವ� ಮ£ೆ¦ಾĖĹ�ೆ ±ಾ ಾ̈ನುಗಳನುÇ ĻತĸಸುĦದÅªೆ ಮ£ೆಯ 
²ೊರ�ೇ Īಂತು, ±ಾ ಾ̈ನುಗಳನುÇ ಡಬÊ¡ೊಳ�ೆ ಇಟು¾, �ಾÎಹಕರು 
ಒಳ�ೆ �ೊಂಡು²ೋಗುವಂ�ೆ ²ೇĺ. ಹಣವನುÇ, Īೕವ� ನಂತರ 
ಪ�ೆಯಬಹು¡ಾದ ಇ£ೊÇಂದು ěಕ  ́ಡಬÊ¡ೊಳ�ೆ ಇಡಲು ²ೇĺ. Īೕವ� 
ěಲÐªೆ ®ಾಪಸುÕ �ೊಡುĦÃದÅªೆ ಅ¡ೇ ĸೕĦ ಡಬÊ¡ೊಳ�ೆ ²ಾĔ 
ĿಂĨರುĖľ. 



ಅಂಗģಯವರು ¤ಾĹಸ¦ೇ�ಾದ ±ಾ ಾ̈ನÍ  ಾ̈ಗ�ಸೂěಗಳ�:
∙ ĪಮÌ �ೈಗಳನುÇ ಆ�ಾ�ೆ¶ �ೊ­ೆĵĸ 
∙ ಮುಖಗವಸನುÇ ಧĸľ 
∙ ±ಾಬೂನು ĪೕĸĪಂದ ಅಥ®ಾ İÐೕň ¡ಾÎವಣĨಂದ ಅಂಗģಯ ಎ¬ೆÐ�ೆ, ¦ಾĖಲುಗಳ ĿģಗಳನುÇ, ಮುಚ¹ಳಗಳನುÇ 

ಒªೆľ 
∙ ಮರುಬಳಸಬಹು¡ಾದಂತಹ �ೋī, ಮುಖಗವಸು, ಏ¤ಾÎŖ ಗಳನುÇ ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾĖ ಒ�ೆĵĸ 
∙ Īಮ�ೆ ±ೋಂĔದÅĹÐ �ೆಲಸ�ೆ́ ²ೋಗ¡ೆ ರ�ೆ ²ಾĔ 
∙ ಮ£ೆ�ೆ ಬಂ¡ೊಡ£ೆ ±ಾÇನ  ಾ̈ģ 
∙ ĨನĻģೕ ²ಾĔದ ಬ�ೆ¾ಯನುÇ ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾĖ ಒ�ೆĵĸ 
¡ಾ±ಾÃನು �ೊಂಡು�ೊಳ�Ñವ�ದು ಮತುÃ ľÒೕಕĸಸುವ�ದು 
∙ ±ಾಧÍ®ಾದĹÐ, ಅಂಗģಯ ²ೊರ�ೆ ಸಗಟುಗಳನುÇ ľÒೕಕĸľ. 
∙ ಡಬÊಗಳನುÇ ±ಾಬೂನು ĪೕĸĪಂದ ಅಥ®ಾ İÐೕň ¡ಾÎವಣĨಂದ (೧:೧೦) ಒªೆľ
∙ ±ಾ ಾ̈ನುಗಳನುÇ ಡಬÊĨಂದ ²ೊರ�ೆ�ೆದು ಒಳತĪÇ 
ಸರಕುಗಳ ಸಂಗÎಹ�ೆ:
∙ ಅĔ́ ಮತುÃ ¦ೆ­ೆಯಂತಹ ಕġ¾ರದ ±ಾ ಾ̈ನುಗಳನುÇ ಮುಚ¹ಳĻರುವ ಡಬÊಗಳĹÐ ಸಂಗÎĿľ. 
∙ ಈ ಡಬÊಗಳನುÇ ಪÎĦĨನವ� ಒªೆľ 
∙ ಹಣುÂ ತರ�ಾĸಗಳನುÇ ²ೊರ�ೆ ಇಡಬಹುದು 
±ಾ ಾ̈ನುಗಳ  ಾ̈ªಾಟ: 
∙ ěಕ ,́ ಒ­ಾಂಗಣ ಅಂಗģĵದÅªೆ �ಾÎಹಕªೊಂĨ�ೆ ¦ಾĖಲ¬ೆÐೕ ®ಾÍ¤ಾರ  ಾ̈ģ
∙ ¡ೊಡÀ, ಒ­ಾಂಗಣ ಅಂಗģಯĹÐ �ಾÎಹಕĸ�ೆ ¦ಾĖಲ¬ೆÐೕ �ೈ �ೊ­ೆದು ಒಳಬರುವಂ�ೆ ಸೂěľ ಮತುÃ ಒĳÌ�ೆ 

ಒಳĖರುವ �ಾÎಹಕರ ಸಂ�ೆÍಯನುÇ ĪಯಂĦÎľ. 
∙ ²ೊರĖರುವ ಅಥ®ಾ ಸಗಟು ®ಾÍ¤ಾರದ ಅಂಗģಯĹÐ �ಾÎಹಕರು ಒಬÊĸಂ¡ೊಬÊರು  ೧-೨ Ĳೕಟŝ ಅಂತರವನುÇ 

�ಾ¤ಾģ�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ಸೂěľ 
∙ ಅಂಗģಯ ²ೊರ�ೆ ¤ಾದ�ಾĸ  ಾ̈ಗ�ದĹÐ ೧-೨ Ĳೕಟŝ ದೂರದ ವೃತÃಗಳನುÇ ಬªೆದು �ಾÎಹಕĸ�ೆ ಅĹÐ 

±ಾĹನĹÐ ĪಲುÐ ವಂ�ೆ ²ೇĺ
ಹಣ ¤ಾವĦಗಳ�:
∙ ದುಡುÀ ಮತುÃ ěಲÐªೆಯನುÇ ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾದ, Ĩನವ� ±ಾಬೂನು ĪೕĸĪಂದ 

ಸÒಚº�ೊĺಸುವ ಡಬÊಗಳĹÐģ 
∙ ±ಾಧÍ®ಾದĹÐ, ಒಬÊ �ೆಲಸ�ಾರರನುÇ ಹಣದ ®ಾĿ®ಾಟನುÇ  ಾ̈ಡಲು £ೇĲľ 

ಅಥ®ಾ �ಾÎಹಕĸ�ೆ ಆ£ೆÐೖŖ ¤ಾವĦ  ಾ̈ಡಲು Ū Îೕ�ಾÕĿľ 
ಮ£ೆ¦ಾĖĹ�ೆ ±ಾ ಾ̈ನು Ļತರ�ೆ :
∙ �ಾÎಹಕರ ಮ£ೆಯನುÇ ಪÎ®ೇļಸ¡ೆ ²ೊರ�ೆ ಡಬÊದĹÐ ±ಾ ಾ̈ನುಗಳĪÇģ. 
∙ ಹಣವನುÇ Ļತರ�ೆಯ ಡಬÊದ �ೊ�ೆĖಟ¾ ಇ£ೊÇಂದು ಡಬÊದĹÐ ಪ�ೆĵĸ.
ಇĹÐ ಪÎಸುÃತಪģľರುವ  ಾ̈ĿĦಯನುÇ ®ೈĐಾĪಕ®ಾĖ Īಖರ®ಾĖĸಸಲು ¤ಾÎ̈ಾĥಕ ಪÎಯತÇ  ಾ̈ಡ¬ಾĖ¡ೆ. 
ಆ¡ಾಗೂÍ ತಪ�Èಗಳ� ಕಂಡĹÐ ನಮ�ೆ ದಯĻಟು¾ ಇĳೕş ಮೂಲಕ ಇĹÐ Ħĺľ: indscicov@gmail.com  


