
ȍాప­లను ȇǵȂ గİ�ర లక¡,  ȍాప­లĐ 
పǵĨేĽÐ ĺాళųక¡ సురǘ�తంĦా ఎల� 
ఉంĨ�ȃ?

 
ఉǷčİ�Ŕతం:
ఆవశŪక ĽÐవల»ౖన  ĥ�ĸాణ ȍాప­ల¡, మందులĶÉũ ȍాప­ల¡ ల�ĥĖŝĲċų  Įెĸ�Ĩే 
ఉంĨ�లǵ పƔభ�తŵం ఆİేĻాల¡ జ�ĸ� ĨేȎార . ఇల�ంట� ȍాప­లలĐ Ĩ�ల మంİ� 
జĲ�ĵ� వǩŖǷčత§ంట�ర  ĥాబట�ś  ĺాట�లĐ ĥąȇȭ జబ�ŧ ĺాŪĳించĬ�ǵĥ� Ĩ�ల 
ఆȎాŐĸాల¡Ĳ�Ťķ . ఉపĸ�తల�లను ȉభƔంĦా ఉంచడం, Ȏామǭక దూĸాǵŤ 
Ƿాట�ంచడం, Ĩేత§ల¡ కడ¦ĥąŐవటం ల�ంట�ȇ ĥాక¡ంĬ�, ఆవశŪక ĽÐవలందజÃĽÐ 
ఉİోŪĦ�Ħా Ǿర  ĥóǵŤ పƔĮేŪక శƘదţల¡ Ǵసుĥąĺాȃ. ఈ శƘదţల¡ Ǵసుĥąవడం వలų, 
ǾĸÃĥాదు, Ǿ సహఉİోŪగ�ల¡, Ǿ క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ క¥Ĭ� సురǘ�తంĦా 
ఉండడĶÉ ĥాదు, Ǿర  పƔజలక¡ ǵĮ�Ūవసర వసుŠవ­లను సరఫĸా Ĩేయడం 
క¥Ĭ� క¡దుర త§ంİ�. 
ȍాప­ ఓనరųక¡ మ�రœదరŶక సూĮ�Ɣల¡:
ఈ  ĥąȇȭ  మహమ�ũĸ� సమయంలĐ, తరచుĦా Ĩేత§ల¡ కడ¦ĥąŐవటం, 
Ĩేత§లను మ�ఖ�ǵĥ� దూరంĦా ఉంచడం ల�ంట� సూచనల¡ అందర  
Ƿాట�ంĨ�ȃ, మ�ఖŪంĦా ȍాప­లలĐ పǵĨేĽÐ ఉİోŪగ�ల¡. కసśమరųĮČ 
మ�ట�ųĬేటప­ťడ¦, మ�ఖంĳ¿ౖన మ�సుŐ ĺÂసుĥąవడం మంǩ ȇషయంĦా 
సూǩంచబĬ�ంİ�. ĥóంతమంİ� ఎక¡Őవ జ�గర¤కతĮČ మ�సుŐĮČ Ƿాట� 
దుసుŠలĳ¿ౖ ఏపƔనųను, ĨేǳĮúడ¦గ�ల¡ క¥Ĭ� ĺాడవచుŖ, 
Ǿర  ఒక ĺÂళ ǷాŪĥ²టĊų లÌǵ వసుŠవ­ల¡, అంటÎ ĸÃషȴ దుĥాణం  మ�İ�ĸ�Ħా, 
అమ�ũత© ఉంటÎ  ఒక Ƿûడĺాట� ĦĆట�śǵŤ మధŪలĐ ĥóİ�ŢĦా వంǩ ఆ 
వసుŠవ­లను ఆ Ħôటśం İ�ŵĸా కసśమరųక¡ అంİ�ంĨేల� చూడంĬ�. ఈ ȇధంĦా 
ĨేĽÐŠ, Ȏామǭక దూరం Ƿాట�ంచటం తపťక¡ండĦా క¡దుర త§ంİ�. 
Ǿర  అĲ�ĸĆగŪంĮČ ఉంట½:
ǾలĐ  ĥాǶ, ǾĮČ పǵĨేĽÐ ĺాళų̈లĐ  ĥąȇȭ‐19 లǖణ�ల»ౖన దగ�œ, జŵరం 
ల�ంట�ȇ కǵĳిĽÐŠ, పǵ మ�నుక¡ǵ, Ľ¿లవ­ Ǵసుక¡ǵ ఇంట�దగœĸÃ ఉండంĬ�. 
అసల¡ ĨెǷాťలంటÎ, Ǿ యజమ�నుల¡ Ǿక¡ ǮతంĮČ Ľ¿లవ­ǵĺాŵȃ. ఇల� 
ĨేĽÐŠ, ఉİోŪగ�ల¡ బ�గ�పడడĶÉ ĥాదు, మ�ఖŪంĦా ఈ జబ�ŧ లǖణ�ల¡ 
ఉİోŪగ�లనుంĬ�, కసśమరųక¡ Ȏčకక¡ంĬ� ǵĺాĸ�ంచవచుŖ క¥Ĭ�!   
వŪĥ�Šగత/ఇంట� పĸ�ȉభƔత:
Ǿర  ఇంట�ĥ� ĸాĦాĲÂ, సబ�ŧĮČ ȎాŤనం Ĩేయ�ȃ. అల� ĨేĽÐŠ, ఒకĺÂళ ĸĆǯలĐ 
ĥąȇȭ ĺ±ౖరɂ ǾǾద ĥాǶ పĬ�ఉంటÎ, అİ� ǾనుంĬ�, Ǿ క¡ట�ంబ సభ�Ūలక¡ 
Ȏčకక¡ంĬ� ఉంట�ంİ�. Ǿర  ĸĆజంĮ� ĺÂసుక¡నŤ బటśలను ĺాట�ĥąసĶÉ 
ǵయǽంచబĬ�న ĺÂĸÃ బĥ�ŐటĊų వİ�ȃĺÂయంĬ�. క¡İ�ĸ�Įే, అప­ťĬే, ĺాట�ǵ 
సబ�ŧ ǶళųలĐ ఉİ�ĥÃయంĬ�. 
Ȏామ�నుల¡  ȇకƘķ ంచడం మĸ�య� వǩŖన Ȏామ�నులను  Ǵసుĥąవడం:
పƔǳ ఒకŐర  పƔజల మధŪలĐ ఉనŤప­ťడ¦ Ȏామǭక దూరం Ƿాట�ంĨ�ȃ. టĊక¡ 
బజ�ర లలĐ ȍాప­ ఓనర ų Ȏామ�నుల¡ ĥóనుĦĆల¡ ĨేĽÐటప­ťడ¦ వర సĦా 

సంసš ȁ కŐ ĳÐర : COVID‐19 : ĵ�రǴయ ĺ±ౖజ�Śǵక¡ల పƔǳసťందన



ǵలబĬ� ఉండĬ�ǵĥ�  ఏĸాťట�ల¡ Ĩెయ�Ūȃ. బయట ఉనŤప­ťడ¦ Ǿర  మ�ఖంĳ¿ౖన 
మ�సుŐ ĺÂసుĥąĲÂ అలĺాట� ĨేసుĥąంĬ�. అల�ĦÃ ǳĸ�Ħ� వǩŖనతర ĺాత Ĩేత§ల¡ 
ȉభƔంĦా కడ¦ĥąŐంĬ�. క¡İ�ĸ�Įే డబ�ŧల¡ ఆĲ±àųȴ లĐ ĨెȃųంచంĬ�. Ǿ ȍాప­క¡ వǩŖన 
Ȏామ�నుల డబ�ŧలను Ǵసుక¡ĲÂటప­ťడ¦, ఆ డబ�ŧలǵ  బయటÎ ఉంǩ, ĺాట�లĐ 
నుంǩ Ȏామ�నుల¡ జ�గƘతŠĦా ǴĽి లĐపలక¡ Ǵసుక¡రంĬ�. క¡İ�ĸ�Įే Ȏామ�నుల¡ ǴĽ¿ 
మ�ందు, సబ�ŧ Ƕట�లĐ మ�ంǩన ఒక బటśĮČ త§Ĭ�ǩ అప­ťడ¦ ĮెరవంĬ�. 
Ȏామ�నులను ǵలŵ ఉంచడం: 
మ¢తలÌǵ లÌİ� కĳిť ఉంచǵ సర క¡లను (ǹయŪం, పప­ť İ�నుసుల¡ 
మ�ఖŪంĦా) మ¢తĺÂĽి ఉనŤ జ�Ĭ�లĐ లÌİ� డబ�ŧలĐų ఉంచంĬ�. ĺాĬ�న 
తర ĺాత ఈ జ�Ĭ�లను Ȏčప­ అİ�Ţన గ�డŝĮČ త§డవంĬ�. Įెరవǵ లÌİ� 
మ¢తĺÂయబĬ�న సర క¡లను (బ�క¡ŸలĐų ఉంచబĬ�న సర క¡ల¡, ĽీȎాల¡ 
ǿ దల»ౖనȇ) ĺ±ౖరɂ అంట�క¡ĲÂ పƔమ�దం తక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ� అందువలų ఈ 
బ�క¡Ÿలను దూరంĦా అరలలĐ (ļ¿ల¡ŦలĐ) ఉంచంĬ�. ĥాయగ¢రలను మĸ�య� 
పండųను బయటĲÂ ఉంచవచుŖ, అķ Įే ĥాయగ¢రలను, పండųను ĥóనుĦĆల¡ 
ĨేĽి ఇంట�ĥ� వĨ�Ŗక ȉభƔంĦా కĬ�Ħ� ఆ తĸాŵత ǵలŵĨేయంĬ�. Ǿర  
ĥాయగ¢రలను, పండųను అమ�ũత§ŠనŤట½àųĮే    గనుక Ǿ కసśమరųను ĥóĲÂ 
వసుŠవ­లǵ మ�తƔĶÉ Į�కǵవŵంĬ�, ĥÃవలం Į�ĥ� Įెల¡సుĥąవట�ǵĥ� 
అనుమǳంచకంĬ�. 
Ȏామ�నుల¡  అమũడం :
పƔǳ ఒకŐర  బయటక¡ ĺ±ĹÍųటప­ťడ¦ గ�డŝ మ�సుŐల¡ ĥాǶ, Ƿûరల¡నŤ ఏ మ�ఖవȎాŠƿǵŤ Ħాǵ  తపťǵ సĸ�Ħా ధĸ�ంĨ�ȃ. 
ȍాప­ ఓనర ų తమ కసśమరųను అల�oట� మ�సుŐల¡ ĺÂసుĥąĺాలǵ ధృడంĦా ĨెǷాťȃ. Ǿర  మ� ĺ±బ·ౖŸȫ నుంĬ� ĶÉమ� 
తయ�ర ĨేĽిన  పƔకటన పĮ�Ɣలను  ĳిƔంȫ ĨేĽి, Ǿ ȍాప­ తల¡ప­ దగœర  ĳ¿టśవచుŖ. ఆల� ĳ¿టśటం వలų కసśమరųక¡ 
మ�సుŐల¡ ధĸ�ంĨ�లǵ ĨెపťటĶÉ ĥాదు, అȇ ĺార  ఎందుక¡ ధĸ�ంĨ�లĐ క¥Ĭ� ȇవĸ�ంచవచుŖ. Ǿ ȍాప­ ȁ కŐ 
పĸ�మ�ణమ� బట�ś, Ǿర  ఈ  ĥ�Ƙంİ� మ¢Ĭ�oట�లĐ ఎİో ఒకట� Ƿాట�ంచవచుŖ:
ఆపŷను 1 (ǩనŤ ȍాప­ల¡):
Ǿర  Ǿ కసśమరųక¡ ȍాప­ తల¡ప­ దగœĸÃ Ȏామ�నుల¡ ఇĺăŵచుŖ, ĺార  లĐపలక¡ ĸాక¡ండĦా.  ĥావలĽిన వసుŠవ­ల 
జ�ǹĮ�ను ఇంట�దగœĸÃ తయ�ర  Ĩేసుక¡ǵ రమũǵ ĨెపťంĬ�. ఆల� ĨేĽÐŠ సర క¡ల¡ ȇకƘķ ంచడం ĮúందరĦా, సులభంĦా 
మ�Ħ�ంచవచుŖ అǵ ȇవĸ�ంచంĬ�. 
ఆపŷను 2 (ĳ¿దŢ  ȍాప­ల¡):
ȍాప­లĐ వĨేŖĺారందĸ�ǵ, Ĩేత§ల¡ ȉభƔం Ĩేసుĥąమǵ ĨెపťంĬ�. తల¡ప­ దగœర, 
క¡İ�ĸ�Įే, ఒక ĺాŪɁ బÈĽిȴ ను, పƔకŐĲÂ Ĩేత§ల¡ ǷûĬ�Ħా త§డ¦చుĥąĬ�ǵĥ� ĥóǵŤ 
ĥాĦ�తప­ Ĳ�ŪĳిŐȴŸ క¥Ĭ� ĳ¿టśంĬ�. ĺాĬ�న Ĳ�ŪĳిŐȴŸ ను జ�గƘతŠĦా 
పడĺÂయట�ǵĥ� ఒక పƔĮేŪక ĨెతŠక¡ంĬ�ǵ ఏĸాťట� ĨేయంĬ�. క¡İ�ĸ�Įే,ఆలŐȏȽ 
ఉనŤ Ĩేǳ Ļాǵట½ౖజȻ ( కǶసం, 60% ఆలŐȏȽ మ�తƔం ఉంĬ�ȃ) ఒకట� తల¡ప­ 
దగœర ĳ¿టśంĬ�. ȍాప­ తల¡ప­ల¡ ఎంత క¡İ�ĸ�Įే అంత ĺ±డల¡ťĦా  ǴĽÐ ఉంచంĬ�. 
İ�ǵవలų కసśమర ų తల¡ప­లను మ�ట�śĥąక¡ండĦా ȍాప­లĐĥ�, బయటĥ� 
ĸాĺăచుŖ, ǷčవచుŖ! ఒకĺÂళ ȍాప­లĐ ĥ�ట�ĥ�ల¡ ఉంట½ బ�Ħా Ħాȃ ఆడట�ǵĥ� 
ĺాట�ǵ ఎలųప­ťడూ Įెĸ�Ĩే ఉంచంĬ�. ఒĥÃȎాĸ� ȍాప­లĐ ఎంతమంİ� కసśమర ų 
ఉంĬ�లĐ ǵరşķ ంచుక¡ǵ, అంĮేమంİ�ǵ లĐపలక¡ ĸాǵయŪంĬ�. ఆ సంఖŪ Ǿ 
ȍాప­ పĸ�ǽతం బట�ś,  1‐2 Ǿటరų Ȏామǭక దూరం Ƿాట�ంచడం క¡İ�ĸÃల� ఉంĬ�ȃ. 
ఆపŷను 3 (టĊక¡/హēల»Ľ¿Ƚ మంĬ�ల¡)
టĊక¡ లÌİ� హēల»Ľ¿Ƚ మంĬ�లలĐ ĺ±ౖరɂ క¡ లǻంĨే ఉపĸ�తల�ల¡ ĥóİ�ŢĦాĲÂ ఉంట�ķ . ĥాǶ ఇకŐడ క¥Ĭ� 1‐2 Ǿటరų 
Ȏామǭక దూరం Ƿాట�ంĨ�ȃ. పĸ�సĸాలను ȉభƔంĦా ĨెతŠ Ĩెİ�రం లÌక¡ండĦా ఉంచుĥąĺాȃ. ȍాప­ మ¢ĽÐ సమయంలĐ 
Ĩేర క¡నŤ ĨెతŠనంĮ� ఒక డబ�ŧలĐ ĺÂĽి, జ�గƘతŠĦా ఎకŐడ ǷారĺÂయ�లĐ అకŐడ ǷారĺÂయంĬ�. 



వర సలĐ (క¥ŪలĐ) ǵల¡చునŤప­ťడ¦:
Ǿ కసśమరų క¡ Ǿర  Ǿ ĽÐవల¡ అంİ�సుŠనŤప­ťడ¦ సమయం పటśవచుŖ. 
ఇల�ంట� సందĸాŨలĐų క¥ŪలĐ ǵలþŖǵ ఉనŤ ĺాĸ�ǵ 1‐2Ǿటరų దూĸాǵŤ 
Ƿాట�ంచమǵ ĨెపťంĬ�. ఇందుక¡ Ȉల¡Ħా, Ǿ ȍాప­ బయట 1‐2 Ǿటరų 
దూరంలĐ వృĮ�Šలను Ħ�Ľి Ǿ కసśమరųను అందులĐ ǵȃǩ ఉండమǵ 
ĨెపťంĬ�.
Ǿర  Ǿ ȍాప­ǵ ĸాǳƔ మ¢ĽÐమ�ందు, Ȏčప­ Ƕర  లÌİ� 1:10 ǵషťǳŠలĐ 
Ƕట�లĐ కȃĳిన Ǻųǩంȣ Ƿĝడర Ť ఉపȂ Ħ�ంǩ Ǿ ȍాప­లĐǵ ȇȇధ 
ఉపĸ�తల�లǵŤంట�Ƕ (ľÒంĬ�Ƚ ల¡, మ¢తల¡, నగదు ĳ¿ట½śల¡ ǿ దల»ౖనȇ) 
ȉభƔం ĨేయంĬ�. Ȉట�ĮČǷాట� Ǿర  తరచుĦా Į�ĥÃ వసుŠవ­లను, 
ఉపĸ�తల�లను (క¡Ĺ�ķ ల¡, తల¡ప­ల¡, Į�Ĺ�ల¡ మĸ�య� బ�త©ƔంలĐ 
తరచుĦా Į�ĥÃ Ǿటలను) ȉభƔం Ĩేయడం మĸ�ŖǷčకంĬ�. Ǿర  Ĩేత§ల¡ 
కడ¦క¡ŐĲÂ ĺాɁ బÈĽిȴ ను మĸ�య� ట�ķ ల»ȫ ను Ȏčప­ Ƕట�ĮČ లÌİ�, 
1% ǺųȦ కȃĦ�న ĥ�Ƙǽసం ȏరక Ƕట�ĮČ ĸĆǯలĐ పల¡మ�ర ų త§డవంĬ�. 
ప­నĸ�ŵǵȂ Ħ�ంచగల టĊĳీలను, మ�సుŐలను మĸ�య� ఏపƔȴ లను 
ĺÂర Ħా Ĭ�టĸ²Řంట�ĮČ ȉభƔం ĨేయంĬ�. Ǿ ȍాప­లĐ ĦాǶ ఆĴీసులĐ ĦాǶ 
పǵĨేĽÐ వŪక¡Šలక¡, పƔǳ ĸĆǰ ĥóƘతŠ, ȉభƔĶÛ̧న Ĩేǳ Įúడ¦గ�ల¡ మĸ�య� 
మ�సుŐలను అందజÃయంĬ�. ఒకȎాĸ� ఉపȂ Ħ�ంǩ ǷారĺÂయవలĽి 
వǩŖన మ�సుŐల¡, టĊĳీల¡, ఏపƔనųను జ�గƘతŠĦా ǷారĺÂయంĬ� మĸ�య� 
ǷారĺÂĽÐమ�ందు ఈ వసుŠవ­లను Ǿ ఇంట�లĐ ĺాĬే ǺųȦ ĮČ (1:10 Ƕట� 
ǵషťǳŠలĐ తయ�ర  ĨేĽిన దƔవం) ȉభƔంĨేĽి ఆ తర ĺాత ĺాట�ǵ 
ĥాలŖడం  ĥాǶ  భ¢ǽలĐ లĐత§Ħా Ƿాǳ ĳ¿టśటం ĥాǶ ĨేయంĬ�.  
నగదు ల�ĺా‐İేȈల¡:
తరచుĦా Ĳ�ణÇలను, కĸ²ǶŸ Ĳċటųను Į�క¡త§నŤట½àśĮే,  Ǿర  పƔĮేŪక 
జ�గƘతŠల¡ Ƿాట�సూŠ ĺ±ౖరɂ Ǿ నగదు ల�వİేȈల వలų ĺాŪĳిŠ Ĩెందక¡ంĬ� 
ǵయంǳƔంĨ�ȃ. క¡İ�ĸ�Įే Ǿర  Ĩేǳ Įúడ¦గ�ల¡ ధĸ�ంǩ Ǿ నగదు ల�ĺా 
İేȈలను నడపంĬ�. Ǿర  నగదును ĺÂర Ħా ఉంǩన ĳ¿ట½śలĐ మ�తƔĶÉ 
ఉంǩ, పƔǳĸĆǰ Ǿర  ȍాప­ను మ¢ĽÐ మ�ందు ఆ ĳ¿ట½śను Ȏčప­ Ƕట�ĮČ 
ȉభƔం ĨేయంĬ�. క¡İ�ĸ�నంత వరక¥ ఆȴ ల»ౖȴ ĳÐĶం̧ȫ ĽÐవలను 
ȇǵȂ Ħ�ంచంĬ� మĸ�య� Ĭ�ǭటȽ ĳÐĶం̧టųను ȇǵȂ Ħ�ంĨేల� Ǿ 
ĮČట�ĺాĸ�ǵ ǷčƔతŸľ�ంచంĬ�. ఇంĥా Ȉల»ౖĮే, ȍాప­లĐ ĥÃవలం ఒకŐర  
మ�తƔĶÉ నగదు ల�ĺా İేȈల¡ ĨేĽÐల� ఏĸాťట�ų ĨేయంĬ� మĸ�య� ఈ వŪĥ�Š 
నగదు ĳ¿ట½śను ĥాక¡ంĬ� ĺÂĸÃ ఏ ఉపĸ�తల�ǵŤ Į�కǵవŵక¡ంĬ� జ�గƘతŠ 
వľ�ంచంĬ�. తరచుĦా Ǿ Ĩేత§లను ȉభƔం Ĩేసుక¡ంట£ మĸ�య� Ĩేǳ 
Įúడ¦గ�ల¡ ధĸ�ంǩ Ǿ ల�ĺా İేȈలను జరపంĬ�. ఇకŐడ జ�గƘతŠĦా 
గ�ĸ�ŠంచుĥąĺాȃŸన ȇషయం, ఒక పǵĥ� Ǿర  ఉపȂ Ħ�ంǩన Ĩేǳ 
Įúడ¦గ�లను ĺÂĸÃ పనులక¡ అసŸల¡ ఉపȂ Ħ�ంచకంĬ�.
ఇంట� Ĭెȃవĸ�ల¡: 
Ǿర  Ĭెȃవĸ� ĨేసుŠనŤ ఇంట�లĐǵĥ� ĺ±ళŴక¡ంĬ� బయటÎ ǵలబడంĬ�. 
Ǿర  Ĭెȃవĸ� ĨేసుŠనŤ వసుŠవ­లను/పదĸాšలను ఒక ȉభƔపరǩన ĳ¿ట½śలĐ 
ఉంǩ, ఆ ĳ¿ట½śను Ǿ కసśమర ų సుల¡వ­Ħా Ǵసుక¡ĲÂల� ఇంట� బయటÎ 
ఉంచంĬ�. అల�ĦÃ Ǿర  కసśమరų నుంǩ నగదును Ľీŵకĸ�సుŠనŤప­ťడ¦, 
ĺాĸ�ǵ నగదును ఒక సంǩ లÌİ�, ĳ¿ట½śలĐ జ�గƘతŠĦా ĺÂయమǵ/ఉంచమǵ 
అడగంĬ�. Ǿర  ǽగ�ల¡ ǩలųర కసśమరųక¡ ǳĸ�Ħ� ఇసుŠనŤప­ťడ¦ క¥Ĭ� 
ఇİే పదŢǳǵ Ƿాట�ంచంĬ�. 



ȍాప­ ఓనరųక¡ ĥóǵŤ Ȏాı�రణ మ�రœదరŶĥాల¡: 
∙ Ȉల»ౖనǵŤ Ȏార ų Ǿ Ĩేత§లను తరచుĦా ȉభƔం ĨేసుĥąంĬ�
∙ Ǿ ǿ ȏǵŤ Ĩేత§లĮČ Į�కక¡ంĬ� ఉండట�ǵĥ� పƔయǳŤంచంĬ�
∙ Ǿ ǿ ȏǵĥ� మ�సుŐను తపťక¡ంĬ� ధĸ�ంచంĬ� 
∙ Ȏčప­ Ƕర  లÌİ� 1:10 Ƕట� ǵషťǳŠలĐ కȃĳిన Ƕర ‐ǺųȦ ǽశƘమం ĺాĬ� Ǿ ఇంటĊų ఉనŤ అǵŤ ఉపĸ�తల�లను ȉభƔం 

ĨేయంĬ�
∙ ప­నĸ�ŵǵȂ Ħ�ంచగల టĊĳీలను, మ�సుŐలను మĸ�య� ఏపƔనųను Ǿ ǽĦ�Į� 

బటśలనుంǩ ĺÂర ĨేĽి, ȇĬ�Ħా Ĭ�టĸ²Řంట�ĮČ ȉభƔం ĨేయంĬ� 
ఆĸĆగŪం బ�ĦాలÌక ǷčĮే అసŸల¡ పǵĥ� ĺ±ళŴకంĬ�:
∙ ఒక ĺÂళ బయటĥ� ĺ±ȅŴనట½àśĮే గనక ఇంట�ĥ� ǳĸ�Ħ� ĸాĦాĲÂ ĺ±ంటĲÂ Ȏčప­ĮČ ȎాŤనం ĨేయంĬ�
∙ ĸĆǰ ĺÂసుక¡ĲÂ దుసుŠలను, Ǿర  పǵĥ�/ఆĴీసుĥ� ĺÂసుĥ²ĹÍŴ దుసుŠలనుంǩ ĺÂర  ĨేĽి 

ȇĬ�Ħా ȉభƔం ĨేయంĬ� 
Ǿ ȍాప­ĥ� సర క¡ల¡ ĥóĲÂటప­ťడ¦ లÌİ� వǩŖన Ĭెȃవĸ� Ľీŵకĸ�ంĨేటప­ťడ¦: 
∙ క¡İ�ĸ�నంత వరక¡ Ĭెȃవĸ�లను Ǿ ȍాప­ బయటĲÂ Ľీŵకĸ�ంచంĬ�
∙ Ĭెȃవĸ� İ�ŵĸా వǩŖన ĳ¿ట½śలను Ȏčప­ Ƕట�ĮČ ĦాǶ, ǺųȦ ĮČ Ħాǵ ȉభƔం ĨేయంĬ� 
∙ ĳ¿ట½śలను, డబ�ŧలను బయటĲÂ Įెĸ�ǩ Ȏామనųను/సర క¡లను ȍాప­లĐĥ� Ǵసుĥ²ళŴంĬ�
Ȏామనųను/సర క¡లను ǵలŵ ఉంĨేటప­ťడ¦ ǴసుĥąవలĽిన జ�గƘతŠల¡: 
∙ ȇĬ�Ħా లǻంĨే/ĥóనుĦĆల¡ ĨేĽÐ సర క¡లను (ǹయŪం, పప­ť İ�నుసుల¡ ǿ దల»ౖనȇ) తపťక¡ంĬ� మ¢తĺÂĽిన 

ĳ¿ట½śలĐų భదƔపరచంĬ�
∙ ǵలŵĨేయĬ�ǵĥ� ఉపȂ Ħ�ంǩన ĳ¿ట½śలను ȉభƔంĦా త§Ĭ�ǩన తర ĺాĮే భదƔపరచంĬ�
∙ ĥాయగ¢రలను, పండųను బయటÎ ఉంచవచుŖ, ఇందు వలų ఎట�వంట� ȏǵ ఉండదు
సర క¡లను అĶÉũటప­ťడ¦: 
∙ ఒక ĺÂళ Ǿİ� ǩనŤ దుĥాణం అķ Įే గనక, Ǿ కసśమరųను ȍాప­ బయట/İ�ŵరం వİేŢ ఉంǩ Ǿ ĽÐవల¡ 

అంİ�ంచంĬ�
∙ ఒక ĺÂళ Ǿ ȍాప­ ĳ¿దŢİౖెĮే గనక, Ǿ కసśమరųక¡ Ĩేత§లను బయటÎ ȉభƔం Ĩేసుĥóǵ లĐపȃĥ� ĸాĺాȃ అǵ 

ĮెȃయజÃయంĬ�.  అల�ĦÃ ఏ సమయంలĐĲ±ౖĲ�, పĸ�ǽతĶÛ̧న సంఖŪలĐ మ�తƔĶÉ  
కసśమరųను లĐǵĥ� అనుమǳంచంĬ�

∙ Ǿర  Ǿ ĺాŪǷాĸాǵŤ బయట జర ప­త§నŤట½àśĮే గనక, Ǿ కసśమరųǵ 1‐2 Ǿటరų 
దూĸాǵŤ Ƿాట�ంĨేల� ǷčƔతŸľ�ంచంĬ�

∙ Ǿ ȍాప­ బయట 1‐2 Ǿటరų దూరంలĐ, కసśమర ų ǵలబడĬ�ǵĥ� Ȉల¡Ħా వృĮ�Šలను 
Ħ�యంĬ� 

ల�ĺా‐İేȈల¡:
∙ కĸ²ǶŸ Ĳċటųను, Ĳ�ణÇలను ĺÂర Ħా ఉంǩన ఒక ĳ¿ట½śలĐ ఉంǩ, ఆ ĳ¿ట½śను పƔǳ ĸĆǯ Ȏčప­ 

Ƕట�ĮČ ȉభƔం ĨేయంĬ�
∙ కĸ²ǶŸǵ మ�ట�śక¡నŤ తĸాŵత, ఖǩŖతంĦా Ĩేత§లను ȉభƔం ĨేసుĥąంĬ�
∙ Ȉల»ౖĮే, ȍాప­లĐ ĥÃవలం ఒకŐర  మ�తƔĶÉ నగదు ల�ĺా İేȈల¡ ĨేĽÐల� ఏĸాťట�ų 

ĨేయంĬ�. అల�ĦÃ Ȉల»ౖనంత వరక¡ Ĭ�Ħ�టȽ ĳÐĶం̧టųను ǷčƔతŸľ�ంచంĬ�
ఇంట� Ĭెȃవĸ�ల¡: 
∙ Ǿర  Ĭెȃవĸ� ĨేసుŠనŤ ఇంట�లĐǵĥ� ĺ±ళŴక¡ంĬ� బయటÎ ǵలబడంĬ�. Ǿర  Ĭెȃవĸ� 

ĨేసుŠనŤ వసుŠవ­లను/పదĸాšలను ఒక ȉభƔపరǩన ĳ¿ట½śలĐ ఉంǩ, ఆ ĳ¿ట½śను Ǿ కసśమర ų సుల¡వ­Ħా Ǵసుక¡ĲÂల� 
ఇంట� బయటÎ ఉంచంĬ�.

∙ Ǿర  కసśమరų నుంǩ నగదును Ľీŵకĸ�సుŠనŤప­ťడ¦, ĺాĸ�ǵ నగదును ఒక సంǩ లÌİ�, ĳ¿ట½śలĐ జ�గƘతŠĦా ĺÂయమǵ/
ఉంచమǵ అడగంĬ�.

∙ ĺ±ంటĲÂ Ĩేత§ల¡ ȉభƔం ĨేసుĥóగȃĦ�Įే తపť, కĸ²ǶŸǵ ĨేǳĮČ Į�కకంĬ� 
ĻాĽీŠŬయ ఖǩŖతతŵం ĥąసం అǵŤ పƔయĮ�Ťల¡ Ĩేయడం జĸ�Ħ�ంİ�. అķ ననూ, ఏĺ±ౖĲ� İోȍాల¡ కనుĦôనబĬ�నĨĆ, ఇకŐడ 
ఉంǩన ఈĶķ̧ Ƚ İ�ŵĸా దయĨేĽి మ� దృļిśĥ� Ǵసుక¡ĸాగలర  : indscicov@gmail.com.


