
ರಂಗಣÂ ತನÇ ಅಂಗģಯನುÇ 
�ೊªೊನ-ಪ�ÎŘ  ಾ̈ģದುÅ
COVID-೧೯: §ಾರĦೕಯ ĻĐಾĪಗಳ ಪÎĦĔĶ  
(ಒಂದು ಸÒಯಂ¤ೆÎೕĸತ ಗುಂಪ�) 



ಅಂಗģ ಮ�ೆÃ �ೆªೆĨ¡ೆ - ರಂಗಣÂĪ�ೆ ಇದು ಖುĽಯ Ļ�ಾರ. ರಂಗಣÂ Ĕªಾĥ ಅಂಗģಯ 
ಾ̈Ĺಕ. ಕ­ೆದ ಹತುÃ Ĩನಗĺಂದ ಅವನ ಅಂಗģ ಮುě¹ತುÃ. "ಬĸೕ ಹತುÃ Ĩ£ಾ£ಾ? ಒಂದು 

ವಷ�®ಾದಂ�ೆ ಅĪľ¡ೆ" ಎಂದು ರಂಗಣÂ ²ೇಳ��ಾÃ£ೆ. ¬ಾ�ೌÀŖ ಶುರು®ಾಗುĦÃದÅಂ�ೆ Ĕªಾĥ 
ಅಂಗģಗಳ� ಅಗತÍ ವಸುÃಗಳನುÇ  ಾ̈ªಾಟ  ಾ̈ಡುವ�ದĸಂದ ಅವ�ಗಳನುÇ �ೆªೆಯಲು 
Ħĺಸ¬ಾĖತುÃ. ಆದªೆ ū ದಲ£ೆಯ Ĩನ ಅವನು ಅಂಗģ �ೆªೆ¡ಾಗ Ū Ĺೕಸರು �ೊಂದªೆ 
�ೊġ¾ದÅĸಂದ ಅಂಗģಯನುÇ ಮುಚ¹¦ೇ�ಾĵತು. ಅವನು ಅಂಗģ ತಲಪ�ವ�ದು ಸುಲಭವಲÐ. 
ಅವನು ಸೂ ಟ́ĸನĹÐ ತನÇ ಅಂಗģ�ೆ ²ೋಗುĦದÅ. ಆದªೆ ಈಗ Ū Ĺೕಸರು ಎಲÐ 
ĨÒಚಕÎ®ಾಹನಗಳನುÇ ಜīÃ  ಾ̈ಡುĦÃ¡ಾÅªೆ. 

ರಂಗಣÂ, ಇ¦ಾÎĿಂ ಮತುÃ ªಾಮಣÂನನುÇ ಸಂಪĔ�ľ¡ಾÅ£ೆ. ಅವರೂ ಅಂಗģಯನುÇ �ೆªೆĨಲÐ. 
ಅವಶÍ ವಸುÃಗಳ ಸರಬªಾಜು ಇಲÐದ �ಾರಣ ಅವĸ�ೆ ಕಷ¾®ಾĖ¡ೆ. ಅವªೆಲÐರದುÅ ěಕ  ́
ಅಂಗģಗಳ�. ²ೆ�ೆ¹ಂದªೆ 12 ಅģ ಉದÅ ²ಾಗು 10 ಅģ ಅಗಲ ಇರಬಹುದು. ಅವರ 
ಅಂಗģŴ ಳ�ೆ ಅಬ¦ಾÊ ಅಂದªೆ ಒಬÊ ವÍĔÃ ನುಸುಳ�ವಷು¾ ಮೂರĸಂದ £ಾಲು  ́ಅģ Ĕĸ¡ಾದ 
�ಾಗĻ¡ೆ. ಅವನ ಅಂಗģ ಇರುವ ಕಟ¾ಡದĹÐ £ಾಲು  ́ಅಂಗģಗĺ®ೆ. ಒಂದರĹÐ ಚಪÈĹಗಳನುÇ, 
ಇ£ೊÇಂದರĹÐ ªೆģĳೕŏ ಬ�ೆ¾ಗಳನುÇ  ಾ̈ªಾಟ  ಾ̈ಡ¬ಾಗುತÃ¡ೆ. �ೊ£ೆಯದು ¥ಾÍĪÕ 
±ೊ¾ೕŝ. ಮಹģಯĹÐ ಒಂದು �ಾĹ ²ೊ�ೆŴ ೕ ¦ೌÎľಂŅ ±ೆಂಟŝ, Ŀೕ£ಾಯ ľ¿Ħಯ 
į ೕ�ೋ ಸು¾ģŴ ೕ ಮತುÃ ಬ�ಾĵ�ೋರ ĸಯş ಎ±ೆ¾ೕō ¦ೊÎೕಕರನ ಕ�ೇĸಗಳ� ಇ®ೆ. 
ಅ®ೆಲÐವ� ಮುě¹ರುವ�ದ°ೆ¾  ಅಲÐ, ಅವ�ಗĺ�ೆ  ಆĖರುವ ಒಂದು Ħಂಗಳ ನಷ¾Ĩಂದ 
ಸು¢ಾĸľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಕಷ¾±ಾಧÍ®ೆ ಸĸ. ಅವªೊಂĨ�ೆ ²ೋĹľದªೆ ರಂಗಣÂನ ಪĸľÄĦĶೕ 
ಉತÃಮ®ಾĖ¡ೆ. 



�ೊªೊನ ±ೋಂಕು ಹಬುÊವ  ū ದಲು ರಂಗಣÂನ ಅಂಗģ ¦ೆĺ�ೆ¶ĵಂದ ªಾĦÎಯವªೆಗೂ 
�ೆªೆĨರುĦತುÃ. ಅವನ ಮಗ ľದುÅ ²ೈಸೂ Ĺ́�ೆ ²ೋಗು�ಾÃ£ೆ. ರಂಗಣÂ ಮ¢ಾÍಹÇನದ ²ೊತುÃ 
ಊಟ�ೆ́ �ೆರĺ Ļ̄ ಾÎಂĦಸು®ಾಗ ľದುÅ ಅಂಗģ £ೋģ�ೊಳ�Ñ�ಾÃ£ೆ. ¡ೊಡÀ ಮ£ೆಯವರು 
į ೕನು  ಾ̈ģ Ĕªಾĥ ತರಲು ²ೇĺ¡ಾಗ ľದುÅ ±ೈಕĹÐನĹÐ ಅವರ ±ಾ ಾ̈ನುಗಳನುÇ 
ತಲುīಸು�ಾÃ£ೆ. 

¬ಾ�ೌÀŖ ²ೇĸ¡ಾĖĪಂದ ಪĸľÄĦಯು ಸು¢ಾĸľದÅĸಂದ  ಅವನು ಅಂಗģಯನುÇ ಮ�ೆÃ 
�ೆªೆಯಬಹು¡ಾĖ¡ೆ. ರಂಗಣÂ Ū ೕĹಸರನುÇ §ೇġ  ಾ̈ģ ಅಂಗģ �ೆªೆಯಲು ಅನುಮĦ 
ಪ�ೆĨ¡ಾÅ£ೆ. Ū Ĺೕಸರು, ಸ�ಾ�ರ ²ೊರģľರುವ - ಏನು  ಾ̈ಡ¦ೇಕು ಮತುÃ ©ಾವ�¡ೆ¬ಾÐ 
ĪĽದÆ®ೆಂಬ  ಾ̈ĿĦ ěೕġಯನುÇ ರಂಗಣÂĪ�ೆ �ೊġ¾¡ಾÅªೆ. 

�ೇವಲ ಒಬÊĸ�ೆ  ಾ̈ತÎ ಪÎ®ೇಶ. ರಂಗಣÂ ಮತುÃ ಅವನ ಮಗ ľದುÅ ಅಂಗģŴ ಳ�ೆ 
ಇರುವ�ದĸಂದ ಇತರĸ�ೆ ಒಳ ಬರುವ�ದು ±ಾಧÍವ� ಇಲÐ. ²ಾ�ಾĖ ಇ¡ೇನು ¡ೊಡÀ 
ಸ®ಾಲಲÐ. 

�ಾÎಹಕರು ±ಾ ಾ̈ĝಕ ಅಂತರವನುÇ �ಾಯುÅ�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ಎಚ¹ĸ�ೆ ವĿಸ¦ೇಕು : ರಂಗಣÂ 
²ೊರಗ�ೆ ಆರು ಅģಗಳ ಅಂತರದĹÐ ಬಳಪĨಂದ ವೃತÃಗಳನುÇ ಬªೆĨ¡ಾÅ£ೆ. ಆದªೆ �ಾÎಹಕರು 
¤ಾĹಸುವವªೆಂದು �ಾĦÎ©ಾĖ ²ೇಳ¬ಾರ. ¡ೊಡÀ¡ಾĖ ²ಾ­ೆಯ ĳೕ¬ೆ ಎಲÐರೂ ಆ 
ವೃತÃ¡ೊಳ�ೆ ĪಲÐ¦ೇ�ೆಂದು ಬªೆದು �ೋ�ೆ�ೆ ಅಂġ¾ľ¡ಾÅ£ೆ. ľದುÅ�ೆ ಆ�ಾಗ ವೃತÃಗಳನುÇ 
Ħೕಡುವಂ�ೆ ²ೇĺ¡ಾÅ£ೆ. 



¡ಾ±ಾÃನುಗಳನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�Ñ®ಾಗ ಅಂತರ �ಾಯುÅ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಅವĪ�ೆ ಕಷ¾®ೇನಲÐ. 
ಸಧÍದĹÐ ²ೆ�ೆ¹ೕನು ¡ಾ±ಾÃನುಗಳ� ಬರುĦÃಲÐ. ರಂಗಣÂ£ೇ ಸಗಟು  ಾ̈ರುಕ�ೆ¾ĵಂದ 
±ಾ ಾ̈ನುಗಳನುÇ ತಂದು ಸಂಗÎĿľಡುĦದÅದುÅ. ಈಗ ಸೂ ಟ́ŝ ²ಾಗು ಬಸುÕಗĺಲÐ¡ೆ ²ೇ�ೆ 
±ಾಮĖÎಗಳನುÇ ತರುವ�¡ೆಂದು ರಂಗಣÂĪ�ೆ �ೋಚುĦÃಲÐ. 

ರಂಗಣÂ ಮುಖಗವ�ಸನುÇ ( ಾ̈Ť )́ ²ಾĔ�ೊಂģ¡ಾÅ£ೆ. ಮ£ೆಯĹÐ ಮರುಬಳಸಬಹು¡ಾದ  
ಬ�ೆ¾ಯ  ಮುಖಗವ�ಸುಗĺ®ೆ. ಅವ�ಗಳ£ೆÇ ಒ�ೆದು ಉಪŴ ೕĖಸು�ಾÃ£ೆ. ಆದªೆ �ೈěೕಲ 
(ಗÐšÕ), �ೋī , ĳೕಲು²ೊĨ�ೆಗಳ� ಅವನĹÐಲÐ. Ŀಂ¡ೆಂದೂ ಅವ�ಗಳನುÇ ಬಳľದ 
ಅನುಭವĻಲÐ ²ಾಗೂ ಅವ�ಗಳನುÇ ²ಾĔ�ೊಂಡು ಈ İľĹನĹÐ �ೆಲಸ  ಾ̈ಡಲು ±ಾಧÍ®ೇ? 
ಎ¬ಾÐ ಅಂಗģಗಳ� ಮುě¹ ರು®ಾಗ ಇವ�ಗಳನುÇ ಎĹÐಂದ �ೊಳ�Ñವ�ದು?.

�ಾÎಹಕĸ�ೆ ಮುಖಗವ�ಸನುÇ ಧĸಸುವಂ�ೆ Ħĺಸು�ಾÃನ. ಆದªೆ ಒ�ಾÃಯ  ಾ̈ಡಲು ಆĨೕ�ೆ? 
Ū Ĺೕಸರು ಬಂದು �ಾÎಹಕರು ಮುಖಗವ�ಸನುÇ ಧĸಸುವಂ�ೆ £ೋģ�ೊಳ�Ñವªೆ?.



±ೋಪ� ®ೈರಸನುÇ �ೊಲುÐತ¡ೆಂದು ರಂಗಣÂ ĨನಪĦÎ�ೆಯĹÐ ಓĨ¡ಾÅ£ೆ. ಅವನĹÐ ±ಾಕಷು¾ 
±ೋī¡ೆ. ಒಂದು ಬ�ೆġನĹÐ ±ೋīನ Īೕರು ಇಡ¦ೇ�ೆಂದು Ħೕ ಾ̈�Īľ¡ಾÅ£ೆ. 
�ಾಗರೂಕ£ಾĖರಲು ಪÎĦ ಒಂದು ಗಂ�ೆ�ೆ ಎ¬ಾÐ ĳೕ¬ೆĊಗಳನುÇ ಒªೆಸ¦ೇ�ೆಂದು 
Īಧ�ĸľ¡ಾÅ£ೆ. ©ಾªಾದರೂ �ೆĲÌರುವವĸದÅªೆ ಅವĸ�ೆ ಅಂಗģಯ ©ಾವ ±ಾ ಾ̈Īನ 
ಬĺಯೂ ಬರದಂ�ೆ ಎಚ¹ĸ�ೆವĿಸುವವĪ¡ಾÅ£ೆ. ಅವĸ�ೆ ²ೊರಗ�ೆĶೕ ಎಲÐವನುÇ 
ಸರಬªಾಜು  ಾ̈ಡುವವĪ¡ಾÅ£ೆ. ಅಂಗģಯĹÐ ļľÃĪಂĨರ¦ೇ�ೆಂದು ľದುÅ�ೆ ಅವĪ�ೆ 
ಅಥ�®ಾಗುವಂ�ೆ Ħĺľ¡ಾÅ£ೆ. 

ಹĦÃರದĹÐರುವ ಮ£ೆಗĺಗ°ೆ¾ೕ ±ಾಮĖÎಗಳನುÇ ತಲುīಸುವ ಅವ�ಾಶĻ¡ೆ. ¬ಾ�ೌÀŖ 
²ೇĸರುವ ಸಮಯದĹÐ ľದುÅನನುÇ ದೂರ ಕĺಸಲು ರಂಗಣÂ ತ©ಾĸಲÐ. ಮ£ೆ�ೆ ²ೋĖ 
�ೊಡು®ಾಗ ľದುÅ ಮುಖಗವ�ಸನುÇ ಧĸľರು�ಾÃ£ೆ, ಅವರ ಮ£ೆಯ ²ೊರ�ೇ ±ಾಮĖÎಗĺರುವ 
ಬುġಯĪÇಟು¾ �ಾಯು�ಾÃ£ೆ. �ಾÎಹಕĸ�ೆ ತನÇ ěಕ  ́ಡಬÊದĹÐ ಹಣ ²ಾಕುವಂ�ೆ ²ೇಳ��ಾÃ£ೆ. 
ľದುÅ�ೆ ಎಚ¹ĸ�ೆĵಂĨರಲು ರಂಗಣÂ Ħĺľ¡ಾÅ£ೆ. ľದುÅ�ೆ �ೆಮುÌ ಜÒರದ ಲčಣಗಳ� 
�ಾĥľ�ೊಂಡªೆ ಅಂಗģಯನುÇ ಅĪ®ಾಯ�®ಾĖ ಮುಚ¹¬ೇ¦ೇ�ಾಗುತÃ¡ೆ. Ĕĸಯ ವಯľÕನ 
ľದುÅ®ೇ£ೋ ಉ�ಾÕಹĨಂĨ¡ಾÅ£ೆ. ಆದªೆ ರಂಗಣÂ ಆತಂಕದĹÐ¡ಾÅ£ೆ. 



ಆ ಕಟ¾ಡದĹÐ �ೇವಲ ಒಂ¡ೇ �ೊಳಕು ¯ೌ�ಾಲಯĻರುವ�ದು ರಂಗಣÂĪ�ೆ ¡ೊಡÀ ತ¬ೆ 
£ೋ®ಾĖ¡ೆ. ©ಾರೂ ಇಲÐĨದÅĸಂದ, Īೕರು ಮತುÃ ĻದುÍŒ ಸರಬªಾಜನುÇ ಕ­ೆದ ಹತುÃ 
Ĩನಗĺಂದ ĪĹÐಸ¬ಾĖ¡ೆ. ತನÇ ಅಂಗģ�ೆ  ಾ̈ತÎ Īೕರು ಮತುÃ ĻದುÍŒ ±ೌಲಭÍ 
ಒದĖಸುವಂ�ೆ  ಾ̈ĹೕಕರĹÐ ಜಗಳ®ಾಡುವ ಪĸľÄĦ Ī̈ ಾ�ಣ®ಾĖ¡ೆ. ಈಗ Īೕªೇ£ೋ 
ಬರುĦÃ¡ೆ ಆದªೆ �ಾīಯ ²ಾ�ೆ ಕಂದು ಬಣÂ®ಾĖ¡ೆ. 

ಅಂಗģಯನುÇ ಆ�ಾ�ೆ¶ ಸÒಚº�ೊĺಸಲು ಸĸ©ಾದ Īೕĸನ  ಸರಬªಾಜು  ಇದÅªೆ,  ರಂಗಣÂ 
�ಾÎಹಕĸ�ೆ ಸುರŀತ®ಾĖ ಅಗತÍ ವಸುÃಗಳನುÇ ಪ�ªೈಸಲು ľದÆ£ಾĖ¡ಾÅ£ೆ. 

ಇĹÐ ěĦÎľರುವ ಸĪÇ®ೇಶಗಳ� �ೇವಲ �ಾಲÈĪಕ ಮತುÃ ±ಾಂದı�ಕ®ಾĖರುತÃ®ೆ. ಇವ�ಗಳĹÐ ಬಹಳಷ¾ನುÇ 
Īರೂಪ�ೆ�ಾĖ ಸರĺೕಕĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಇದರ ಸಂಪ�ಣ� ®ೈĐಾĪಕ Īಖರ�ೆ�ೆ ಈ ¬ೇಖನಗ­ೆ�ಂĨĖರುವ 
ಇತªೆ �ಾಲ�ಾಣಗಳನುÇ ²ಾಗೂ ¬ೇಖನಗಳನುÇ £ೋģ.   


