
আেপানাৰ ওচৰ­পাজেৰ থকা 
পɵৃেবাৰ ĺকেনৈক চাফ­িচʛণৈক 
ৰািখব?

িযেকােনা ĺৰাগৰ িবʅাৰ িনয়ȫণ কিৰবৈল, বƟিǏগত পিৰɱাৰ­
পিৰǱȵতাৰ লগেত আপিুন িনজৰ পিৰেবশৰ পিৰɱাৰ­
পিৰǱȵতাৰ ওপৰেতা ʟৰু  ̡িদয়া উিচত, আৰু  ক'িভড­১৯ ও 
ইয়াৰ বƟিতƠম নহয়। কৰ'ণা  ভাইৰাছ িবিভȵ  পɵৃত  ব  ˱
সময়ৈলেক বিতŪ থািকব পােৰ।এইেবাৰৰ পৰা যােত এই ভাইৰাছ 
িবয়িপব ĺনাৱােৰ, তাৰ বােব আিম সাৱধানতা অৱল ন̆ কৰা 
উিচত।আপিুন ĺবাধহয় িচȭা কিৰেছ ­ এই ভাইৰাছ নɳ কিৰবৈল 
ĺকানেবাৰ পɵৃ পিৰɱাৰ কৰা দৰকাৰ, আৰু িকমান পিৰমাণৰ 
পিৰɱাৰক আৰু বীজাণুনাশক Ƶেয়াগ কৰা উিচত? ইয়াত এই 
সɑেকŪ ĺকতেবাৰ পৰামশŪ িদয়া Ļহেছ:

আিম ঠাইসমূহ আৰু ব ˥ ৰ উপিৰভাগ িকয় পিৰɱাৰ কিৰ ৰািখব লােগ?
Kকােনা অপিৰsাৰ ব �ৰ উপিৰভাগ zশM কৰাৰ জিৰয়েত ভাইৰাছ আমাৰ হাতৈল িবয়িপব পােৰ আৰ ু
Kসই হােতেৰ আিম যিদ নাক, মখু আিদ zশM কেৰা, Kতিতয়া ভাইৰােছ আমাক সংQিমত কিৰব 
পােৰ। এেনধৰণৰ ভাইৰাছৰ সংQমণৰ পৰা হাত সািৰবৈল বয়­ব �ৰ উপিৰভাগ িনয়িমত ভােব 
পিৰsাৰ কিৰ ৰািখব লােগ। সঘনাই সংzশMৈল অহা ঠাইসমহূ পিৰsাৰ কিৰ ৰখাত িবেশষ }ৰ�ু িদয়া 
উিচত। সাৱধানতা অৱল�ন কৰাৰ অেথM এেনধৰণৰ পৃuসমহূ সংzশM কৰাৰ পৰা সদPহেত িনজেক 
িবৰত ৰািখব লােগ। িবেশষৈক Kসই পৃuসমহূ zশM কৰা হাতেৰ মখু, নাক আিদ zশM  কিৰব 
নালােগ। আিম সদায় হাত দখুন চােবাৰেবান আৰ ুপানীৰ সহায়ত পিৰsাৰৈক Kধাৱা উিচত।

িবিভȵ ভাইৰােছ িনজৰ ǘমতা অনযুায়ী ĺকাষৰ বািহৰত িভন িভন 
সময়ৈল জীয়াই থািকব পােৰ
Kকােনাধৰণৰ ভাইৰােছ জীৱg Kকাষৰ বািহৰত বংশবিৃe কিৰব 
Kনাৱােৰ। িবিভj ভাইৰােছ িনজৰ ম̂তা অনযুায়ী Kকাষৰ বািহৰত 
িভন িভন সময়ৈল জীয়াই থািকব পােৰ | SARS­CoV­2 (আৰ ু
ইয়াৰ সমেগাUীয় ক'ৰ'না ভাইৰাছ SARS­CoV­1) সাধাৰণেত 
Wাকৃিতকভােৱ  অনP ভাইৰাছৰ তুলনাত কম সময়ৰ িভতৰেত �ংস 
Lহ যায় | িবিভj অধPয়নৰ পৰা Kপাৱা Lগেছ Kয এই কৰ'ণা 
ভাইৰাছেবাৰ কZন পৃu, Kযেন kািtক আৰ ুিনsলংক তীখাত অনP 
িছVযু\ পৃu, Kযেন কাগজ অথবা কাডMব'ডMতৈক িকছু Kবিছ সময়ৰ 
বােব সিQয় Lহ থােক |

চাফ িচʛণ কৰা  আৰু  বীজাণুমুǏ কৰা এেকই ĺনিক ?
চাফ িচ|ণ কৰােটােৱ সাধাৰণেত ধূিল, ময়লা আৰ ু অ�িeেবাৰক  আঁতেৰাৱােটা বজুায়। এেনধৰণৰ 
পিৰsাৰকৰণত চুক­Kকাণেবাৰৰ ধূিল  আঁতেৰাৱাৰ পৰা আৰp কিৰ পাUেবাৰ  মচাৈলেক  অgভুM\ 
হ’ব পােৰ।



চােবান িডটাৰেজb নামৰ এিবধ ৰাসায়িনক VবPৰ অgগMত । আন সাধাৰণ ঘৰৱুা িডটাৰেজbৰ িভতৰত  
পিৰsাৰক, Kযেন কােপাৰ আৰ ুবাচন Kধাৱা চােবান অনPতম। িডটাৰেজbত সিQয় ৰাসায়িনকৰ দটুা অংশ 
থােক : জলাকষ{  আৰ ুজলিবকষ{ অথবা  Kতেলতীয়া অংশ। এই জলিবকষ{  অংশেটােৱ পিৰsাৰ 
কিৰবলগীয়া পৃuৰ Kতেলতীয়া আৰ ুKyহজাতীয় পদাথMৰ Lসেত লগ লােগ। জলাকষ{ অংশেটােৱ পানীৰ Lসেত 
লগ লােগ যােত িডটাৰেজbৰ লগত  লািগ থকা Kতেলতীয়া ধূিলেবাৰ }চাব পৰা যায়।

সাধাৰণেত Kবে[িৰয়া আৰ ুভাইৰাছৰ দেৰ বীজাণুসমহূ �ংস কিৰবৈল বPৱহাৰ কৰা   WিQয়ােটােৱই Lহেছ 
বীজাণুম\ুকৰণ। বীজাণুম\ুকৰণ সাধাৰণেত িচিকৎসালয় আৰ ু আন সঘনাই বPৱ�ত ঠাই, Kযেন yানাগাৰ, 
Kশৗচাগাৰ আিদত অিতশয় জৰৰুী।কাৰণ Kতেন ঠাইত বীজাণুৰ বাহক সমহূ থকাৰ সpাৱনা Kবিছ । আিম 
সাধাৰণেত Kপাৱা Kকইিবধমান বীজাণুনাশক Lহেছ ঘৰৱুাভােৱ বPৱ�ত িnিছং পাউদাৰ, আইছ' Wপাইল 
এলকহল আৰ ু হাইV'Kজন Kপৰ_াইড।

কৰ'ণা ভাইৰাছৰ পৰা ৰǘা পাবৈল পিৰǱȵতা জৰুৰী ĺন বীজাণুনাশক Ƶেয়াগ? 
কৰ'ণা ভাইৰাছৰ বািহৰৰ আৱৰণেটাও িডটাৰেজfৰ দেৰই এিবধ জলাকষ{ আৰ ুএিবধ জলিবকষ{ Kমৗলেৰ 
গZত। িডটাৰেজf (চােবান) ৰ Kমৗলেবােৰ কৰ'ণা ভাইৰাছৰ বিহ:পৃuত থকা এেকধম{ Kমৗলেৰ Lসেত 
িQয়া কিৰ ভাইৰাছেটাৰ সুগZত আৱৰণখন নt কিৰ ইয়াক �ংস কেৰ। 

কৰ'ণা ভাইৰাছক �ংস কৰাৰ আটাইতৈক ফলWসূ উপায় Lহেছ িডটাৰেজf (চােবান) আৰ ুপানীৰ 
Wেয়াগ। িযেকােনা পৃu, চােবান অথবা িডটাৰেজfৰ সংzশMৈল আিহেল কৰ'ণা ভাইৰাছ �ংস হয়; লগেত 
পানীেয় বাকী থকা ভাইৰাছৰ কিণকােবােৰা ধুই িনেয়। গিতেক কৰ'ণা ভাইৰাছৰ K̂Uত িযেকােনা পৃu 
Kযিতয়া চােবােনৰ Kধাৱা হয়, Kতিতয়া পিৰ j̀তা লাভ কৰাৰ লগেত সংQমেণা Kৰাধ কিৰব পৰা যায়।

বীজাণুনাশক অথবা সংQমণ Wিতেৰাধকসমহূ সাধাৰণেত Kকােনা Kলেতৰা পৃu চাফ কিৰবৈল বPৱহাৰ কৰাৰ 
সলিন পিৰwাৰ পৃuতেহ Wেয়াগ কৰা হয়। িযেকােনা পৃu পিৰsাৰ Kযন (Kতেলতীয়া নাইবা ধূিলযু\ Lহ 
নথকা) Kদিখেল বীজাণুনাশক বPৱহাৰ কিৰব পৰা যায়। yানাগাৰৰ দেৰ সামিূহক ঠাইেবাৰত এই সংQমণ 
Wিতেৰাধকসমহূ Wেয়াগ কৰােটা অতPg Wেয়াজনীয়, িকয়েনা অনP Kৰাগ সৃিtকাৰী বীজাণু নাশ কিৰবৈলও 
ইহঁত ফলWসূ বিুলব পািৰ। ঘৰত সাধাৰণেত বPৱহাৰ কৰা nী�  আৰ ুআইছ’Wপাইল এলকহ’লৰ দেৰ 
িকছুসংখPক বীজাণুনাশক কৰ'ণানা ভাইৰাছ �ংস কৰাত সফল বিুল জনা Lগেছ, এইে Ûত এই দেুয়ািবধৰ 
বািহেৰ অনP বীজাণুনাশকৰ িবষেয় তথP জনা Kহাৱা নাই।

ĺকেনধৰণৰ ĺǘƯ / ʆান / সামƣী  পিৰɱাৰ আৰু বীজাণুমুǏ কৰা উিচত?
KপানWথেম, সঘেন বPৱহাৰ Kহাৱা ঘৰৰ িভতৰৰ আৰ ুলগেত ঘৰৰ বািহৰৰ 
অনP xানসমহূ িচনা\ কিৰ উিলয়াব লােগ।

ঘৰৰ িভতৰৰ উদাহৰণ :
•দৱুাৰ আৰু িখিৰিক Kখােলাঁেত আৰু বi কেৰাঁেত বPৱহাৰ কৰা নাল (Kহেcল) আৰু 
শলখাসমূহ।

•কিলংেবল আৰু লাইট ~লাবৈল বPৱহাৰ কৰা চুইছ।
•ৰাiিনশালত বPৱহাৰ কৰা Kমজ / Kr� / পানীৰ নল, Kগছ বা Kতলৰ t'ভ।
•গা Kধাৱা ঘৰ আৰু Kশৗচাগাৰত থকা ­­­­ পানীৰ নল, Kবিচন, lাচৰ নাল, কম'ড/ 
টইেলটত বহা xান, কােপাৰ  আৰু অনPানP সামRী থ’বৈল বPৱহাৰ কৰা দc বা 
মািৰ,  হাঁেকাটা (�ক), দৱুাৰৰ নাল আৰু শলখা বা িখিলসমূহ।

•Kমজৰ উপিৰভাগ, চ'ফা বা বিহবৈল বPৱহাৰ কৰা আসন, িৰম'ট কa'ল।
•Kটিলেফান (ম'বাইল, Kলcলাইন), Kলপটপ, Kটবেলট, কিoউটাৰৰ মাউচ।
 
ঘৰৰ বািহৰত Kবমাৰ িবয়েপাৱা িকছুমান কাৰকৰ উদাহৰণ:
•খটখYৰ কাষত থকা Kবৰা বা শলা আৰু Kগটৰ Kহেcল বা িছটিকিন zশM কিৰেল।
•দমকল আৰু পানীৰ নল zশM কিৰেল।  
•yানাগাৰৰ পানীৰ নল, পানী অহা পাইপ,  দৱুাৰ দাং, লাইটৰ ছুইছ zশM কিৰেল।  
•Kশৗচালয়ৰ (|মুদৰ lাছ Kহেcল) নল, পানীৰ পাU , Kশৗচালয়ৰ আসন আৰু আৱৰণ, 
দৱুাৰৰ িখিল অথবা লাইটৰ চুইছ zশM কিৰেল।  



ĺকানিবধ বীজাণুনাশক "কৰ'ণা ভাইৰাছ" ৰ িবৰুেȝ ĺবিছ 
Ƶভাৱশালী?
কৰ'ণা ভাইৰাছ নাশ কিৰব পৰা সহেজ উপলm আৰ ুঅিধক 
Wভাৱশালী ৰাসায়িনক VবP Lহেছ­ িডটাৰেজbেবাৰ Kযেন­ গা­Kধাৱা 
চােবান, কােপাৰেধাৱা চােবান, বাচন Kধাৱা চােবান। 
আন িকছুমান বীজাণুনাশক িযেবাৰত nীছ নাইবা আইছ'Wপাইল 
এলক'হল (নাইবা হাইT'Kজন হাইV’Kজন Kপৰ_াইড) আিদ ৰাসায়িনক 
VবP থােক Kতেনেবাৰ VবP কৰ'না ভাইৰাছৰ িবৰেুe Wভাবৱশালী হ'ব 
পােৰ, িকg আিম ইয়াৰ বািহেৰ আন বীজাণুনাশকেবাৰৰ সামথMৰ িবষেয় 
নাজােনা। সাধাৰণেত Kকােনা xানত বীজাণুনাশক Wেয়াগ কিৰ এটা 
িনিদMt সময়ৰ বােব থািকবৈল িদব লােগ যােত ই ভাইৰাছেটা ধংস 
কিৰব পােৰ ।
যিদ ঘৰত সৰ ুল'ৰা­Kছাৱালী বা Kপাহনীয়া জীৱ­জ� থােক, Kতেg  
িসহঁতক বা আন Kলাকক বীজাণুনাশক Wেয়াগ কৰাৰ সময়ত আৰ ু
সামRীেবাৰ �কাই Kগাi Kনােহাৱা Kহাৱাৈলেক আঁতৰাই ৰািখব লােগ। 
 
ঘৰেত উপলm ১ % nীছ Vৱ অথবা িnিছং পাউদাৰ পৃuেবাৰত Wেয়াগ 
কিৰব পৰা যায়। গাঢ় nীছ Vৱ ছালৰ কাৰেণ হািনকাৰক, Kসইবােব ই 
যােত ছালৰ সংzশMৈল নােহ, তাৰবােব সাৱধােন Oয়ৱহাৰ কিৰব লােগ। 
িnিছং পাউদােৰ ধাতুৰ পৃu  এখন নt কিৰব পােৰ, তাৰবােব 
Kসইিখিন সাৱধানতা অৱল�ন কিৰব লােগ। িnিছং পাউদাৰৰ  Wেয়াগৰ 
ফলত  ]’িৰণ Kগছ িনগMত হয়, িয ছালত ~লা­Kপাৰা কেৰ।  
}ৰ�ুপূণM কথােটা হ'ল Kয, ঠাইিখিন Oয়ৱহাৰ কৰাৰ আগেত (িবেশষৈক 
িশ�   আৰ ুসংেবদনশীল বা এলাজ{ থকা থািকেল) মকুিল বায়ু চলাচল 
কৰাৰ বPৱxা কিৰব লােগ।  

৭০ শতাংশ এলকহলযু\ িমXণৰ জিৰয়েত ইেলকSিনক সামRীেবাৰ 
ওপৰত  মিচ বা ছYয়াই  বীজাণুম\ু কিৰব পৰা যায়। সামRীেবাৰৰ 
ম\ু পৃuেবাৰত িমXণেটা Wেয়াগ কিৰ বাvীভৱন হ’বৈল িদয়া 
Wেয়াজন। 

িকমান সময়ৰ মূেৰ­মূেৰ বীজাণুমুǏকৰন কৰা উিচত?
এেডাখৰ ঠাইত িবিভjজন Kলােক িকমানবাৰ বPৱহাৰ কেৰ, তাৰ ওপৰত িভিd কিৰ ঠাইেডাখৰ  
িদনেটাত িনিদMt সময়ৰ মেূৰ­মেূৰ বীজাণুম\ু কৰাৰ Wেয়াজন ।  কােৰাবাক ক'িভড­১৯ ত  
আQাg বিুল সেhহ কৰাৰ িপছত সকেলােৱ বPৱহাৰ কৰা ঠাইসমহূ, Kযেন গা­Kধাৱা ঘৰ বা 
Kশৗচাগাৰ ইতPািদ সঘনাই পিৰsাৰ বা বীজাণুম\ু কৰা উিচত । 

মখু­হাত Kধাৱা ঠাই, Kশৗচালয়, Kখাৱাপানীৰ বPৱxা আিদৰ দেৰ ৰাজ�ৱা সা­সুিবধাসমহূ আৰ ু
সমহূীয়া Kবলকিন বা খটখY আিদেবাৰ বPৱহাৰকাৰীৰ সংখPা সােপে  ̂সঘনাই (িদেন অgতঃ 
দবুাৰৈক) চাফা কিৰ বীজাণুম\ু কিৰ Kতালা উিচত। গা­Kধাৱা ঘৰ আৰ ুKশৗচাগাৰৰ অনPানP 
বীজাণুসমহূ �ংস কিৰবৈল চােবানৰ বািহেৰ আন বীজাণুনাশেকা বPৱহাৰ কিৰব পািৰ।



ĺকেন ধৰণৰ পিৰɱাৰক আৰু বীজাণুনাশক, ক'ত িকিনব আৰু 
ĺকেনধৰেণ বƟৱহাৰ কিৰব?
বজাৰত িবিভjধৰণৰ পিৰsাৰক আৰ ুবীজাণুনাশক VবP Kপাৱা যায়। 
িকনা বা বPৱহাৰ কৰাৰ আগেত তাৰ Kলেবলত থকা }ৰ�ুপূণM 
তথPিখিন ভালদেৰ পিঢ় ল'ব, আৰ ুতাত িক িক Wধান ৰাসায়িনক VবP 
আেছ Kসইয়া ভালদেৰ বিুজ ল'ব। তােৰ িকছুমান চােবান­িভিdক, 
Kসইিবলােক ক'ৰ'নাভাইৰাছ �ংস কিৰব পােৰ। আন িকছুমান আেছ 
এলকহল­িভিdক, িক� ক'ৰ'নাভাইৰাছ �ংস কিৰব পৰাৈক ননূPতম 
৭০% আইছ'W'পাইল এলকহল তাত নাথািকবও পােৰ। গিতেক ভালৈক 
পিঢ় Kলাৱােটা জৰৰুী।

এই আটাইেবাৰ VবP বPৱহাৰ কেৰাঁেত তাত উেqখ কৰা িনেদMশনা সমহূ 
মািন চলা উিচত। তৰল িnিছং পদাথMসমেূহ ধাতু বা অনP িকছুমান 
পৃuৰ উপিৰভাগ য়̂ িনয়াব পােৰ। এই কথা মন কৰা উিচত Kয 
তৰল িnিছং পদাথMসমহূ আন পিৰsাৰক, Kযেন­ এিচড বা এম’িনয়াৰ 
Lসেত িমহিল কিৰেল িবষা\ Kধাঁৱা িনগMত হ’ব পােৰ। গিতেক, িnিছং 
VবPসমহূক আন িবষা\ পদাথMৰ দেৰ বPৱহাৰ কৰা উিচত যােত 
এইেবাৰ আেপানাৰ হাতৰ সংzশMৈল নােহ (সpৱ হ’Kল পুনবMPৱহাৰেযাগP 
ৰবৰৰ হাতেমাজা পিৰধান কৰক)। 

এই তথƟিখিনৰ িবǷানিভিȑক সতƟতা অǘুȌ ৰািখবৈল যথাসাধƟ ĺচɳা কৰা Ļহেছ, যিদ ĺকােনাধৰণৰ আঁেসাৱাহ 
আেপানাৰ দিৃɳেগাচৰ হয়, ĺতেȭ অনুƣহ কিৰ এই Ǉকনাত ĺযাগােযাগ কৰক: indscicov@gmail.com


