
आप8या भोवताल3या व=तू आ ण̂ 
प<ृठभाग कसे =व3छ ठेवावेत?

कोण5याहI रोगाचा >सार रोख4यासाठJ वैयि1तक =व3छतबेरोबर 
प@रसरा3या =व3छतकेडहेI  व̀शषे ल/ Aदले पाAहजे, आ ण̂ 
को व̀ड-१९ याला अपवाद नाहI. कोरोनाचे  व̀षाण ूवेगवेग9या 
>कार3या प<ृठभागांवर वेगवेग9या कालावधींसाठJ संसग�कारI राहू 
शकतात. 7हणनू या प<ृठभागांQवारे  व̀षाणचूा >सार कमी 
हो4यासाठJ सावधaगरI बाळगणे आव;यक आहे. या प<ृठभागांची 
साफसफाई कशी करावी, _कती वेळा करावी आ ण̂  व̀षाण ून<ट 
कर4यासाठJ कोण5या जंतनुाशकांचा वापर करावा, असे बरेच 
>;न आप8याला पडले असतील. तर पाहूया या >;नांची उ?रे. 

वापरा3या जागा आ ण̂ प<ृठभाग आपण =व3छ का करावेत?
जेJहा आपण tवषाण ूअसणाGया पKृठभागास Lपश� करतोा तJेहा tवषाण ूआपHया हातावर येऊ 
शकतात आrण तचे हात जर तFुह_ आपHया नाकाला sकंवा तkडाला लावले तर तFुहाला आपोआप 
संसग� होऊ शकतो. हे रोख?यासाठ  ̀सतत वापरातील वLतूचंे पKृठभाग Vनयqमतपणे साफ करणे 
गरजेचे आहे; tवशषेतः अशा वLत ू>या सामाVयक Uठकाणी वापरHया जातात. श9य असHयास 
कोण@याह_ पKृठभागास Lपश� करणे टाळावे आrण tवशषेतः चेहGयास Lपश� न कर?याचा Qय@न 
करावा. आपले हात साबणाने व पा?याने Vनयqमतपणे धुवावेत!

व̀षाण ूवेगवेग9या प<ृठभागांवर वेगवेग9या कालावधीसाठJ राहू 
शकतात 
कोणतहे_ tवषाण ूसजीव पेशीं=या बाहेर Qजनन क\ शकत नाह_त. 
पेशीं=या बाहेर वेगवेगळे tवषाण ूवेगवेगIया काळापयlत Uटकू 
शकतात. इतर tवषाणू=ंया तलुनेत सास�-कोJह_-२ tवषाण ूआrण 
@याचा सवा�त जवळचा शजेार_ सास�-कोJह_-१ हे कमी कालावधीत 
नसैvग�कर_@या नKट होतात. तर_ह_, संशाधनातनू हे समजले आहे कa 
कागद_ आrण पुmnयासार:या सि=छP पKृठभागां=या तलुनेत 
CलािLटक आrण Lटेनलेस Lट_लसार:या कठ ण̀ पKृठभागांवर 
कोरोनाचे tवषाण ूजाLत काळ Uटकतात.

एखादI व=त ू"साफ" करणे आ ण̂ "BनजPतकु" करणे यात काय फरक आहे?
साफ करणे Fहणजे धूळ आrण घाण काढून टाकणे. यामAये qभतंी sकंवा कोपरे झटक?यापासून त े
काउंटर sकंवा भांडी पुस?यापयlत सव� गोKट_ येतात.



साबण हा uडटजlट नावा=या रसायनां=या गटातील एक Qकार आहे. भांडी आrण कपड ेधु?यासाठ  ̀
वापरले जाणारे साबण sकंवा पावडस� हे सुpधा uडटजlटचेच Qकार आहेत. uडटजlटमAये सsMय रसायनांचे 
दोन भाग असतात- पा?याशी जमवून घेणारा भाग आrण पा?याशी जमवून न घेणारा sकंवा तलेकट 
भाग. यातला पा?याशी जमवून न घेणारा भाग हा तलेकट पदाथाlना vचकटतो आrण पा?याशी जमवून 
घेणारा भाग पा?याला vचकटतो. Fहणनू uडटजlटने सफाई करताना uडटजlटबरोबर तलेकटपणाह_ Vनघनू 
जातो.

Vनजlतकुaकरण Fहणजे बॅ9टेTरया आrण tवषाण ूयांसार:या जंतूचंा नाश. [;णालये आrण इतर 
सामाVयक जागा िजथे रोग पसर?याचे Qमाण जाLत असत,े अशा Uठकाणी Vनजlतकुaकरण मह@वाचे. 
सामाBय जंतनुाशकांमAये घरगुती Eल_च, आयसोQोपाईल अHकोहोल आrण हायOोजन पेरॉ9साईड यांचा 
समावेश होतो.

कोरोना  व̀षाण ून<ट कर4यासाठJ सफाई करावी कK BनजPतकुKकरण करावे?
uडटजlटQमाणेच करोना tवषाण=ूया बाहेर=या थरात पण पा?याशी जमवून घेणारे आrण जमवून न घेणारे 
रेण ूअसतात . uडटजlटचे रेण ूtवषाण=ूया बाहेर=या थरा=या संपका�त आले कa @याची रचना बदलतात 
आrण तो थर नKट करतात. यामुळे tवषाणहू_ नKट होतो.

कोरोनाtवषाणचूा नाश कर?याचा सवा�त Qभावी माग� Fहणजे uडटजlट (साबण) आrण पाणी. कोण@याह_ 
वLतचूा पKृठभाग uडटजlट आrण पा?याने घासून Lव=छ केHयास @या पKृठभागावर_ल कोरोना tवषाण ू
नKट होतो, आrण धु?यामुळे उव�Tरत tवषाणचूे कण काढून टाकले जातात. Fहणजेच साबणाने पKृठभाग 
साफ करताना तो Vनजlतकुह_ होतो!

जंतनुाशके सामाBयत: Lव=छ Fहणजे तलेकट sकंवा घाण नसलेHया पKृठभागांवर वापरल_ जातात. 
@यांचं मु:य काम हे पKृठभाग Lव=छ कर?याचं नाह_. साव�जVनक संडास-बाथ[मसार:या सामाVयक 
Uठकाणी इतरह_ जंतनुाशकांचा वापर करणे गरजेचे असत.े कारण @यां=यामुळे रोग पसरवणारे इतर 
जंतहू_ नKट होतात. काह_ जंतनुाशके, उदा. घरगुती Eल_च, आयसोQोपाईल अHकोहोल आrण  हायOोजन 
पेरॉ9साइड हे कोरोनाtवषाण ूQभावीपणे नKट क\ शकतात , पण इतर जंतनुाशके करोनाtवषाणसूाठ  ̀
sकतपत Qभावी आहेत हे अजूनपयlत कळलेलं नाह_.

कोणकोण5या जागा =व3छ आ ण̂ BनजPतकु करा:यात?
सव�Qथम घरातHया आrण घराबाहेर=या Vनयqमतपणे वापरHया जाणाGया 
सामाVयक जागा आrण Lपश� केले जाणारे पKृठभाग यांची याद_ करा. 

घरातील उदाहरणे:
•दारा-rखड9यांची हँडHस आrण कoया
•दरवाजाची बेल, लाइट, आrण पंखा यांची िLवचसे
•Lवयंपाकघराचा कmटा, नळ आrण LटोJह
•बाथ\म आrण शौचालय (नळ, बेqसन, Dलश हँडHस, शौचालया=या जागा, कपड ेअडकव?याच े
दांड ेआrण हू9स, दाराची हँडHस व कoया)

•टेबल, सोफा, Tरमोट कंNोल
•टेqलफोन (मोबाईल आrण लँडलाईन), लॅपटॉप, टॅEलेट, कॉFपुटर (कaबोड�, माऊस, मॉVनटर)

घराबाहेर_ल साव�जVनक जागा:
•रेqलगं, दरवाजाची हँडHस आrण कoया 
•साव�जVनक हातपंप आrण नळ
•साव�जVनक बाथ\म (नळ, कपड ेअडकव?याच ेदांड ेआrण हू9स, दाराची हँडHस व कoया, 
लाइट िLवच)

•साव�जVनक शौचालय (Dलश हँडHस, नळ, बेqसन, टॉयलेट सीट आrण कJहर, दाराची हँडHस 
व कoया, UदJयाच ेिLवच)



कोरोना व̀षाण ून<ट कर4यासाठJ कोणती जंतनुाशके >भावी 
आहेत?
कोरोनाtवषाण ूनKट कर?यासाठ  ̀सवा�त Qभावी रसायन Fहणजे 
uडटजlट: यामAये घरगुती साबण -- आघंोळीचा, कपड ेधु?याचा 
आrण भांoयांचा -- यांचा समावेश होतो.

इतर जंतनुाशके, उदा. Eल_च, आयसोQोपाईल अHकोहोल sकंवा 
हायOोजन पेरॉ9साइड असलेल_ उ@पादने देखील कोरोनाtवषाणूवंर 
Qभावी असHयाचे दाखवले गेले आहे. पण ह_ सोडून  इतर 
जंतनुाशकां=या Qभावीपणाबpदल सAया काह_ माUहती उपलEध 
नाह_. सामाBयत: जंतनुाशक लावHयानतंर tवषाण ूनKट 
हो?यासाठ  ̀त ेपKृठभागावर पुरेसा वेळ राहू pयावे. जंतनुाशके 
लावHयावर पKृठभाग कोरडा होऊन @याचा वास जाईपयlत 
घरातील इतरांना, tवशषेतः लहान मुलांना आrण पाळीव Qा?यांना 
दरू ठेवावे.

घरगुती Eल_च (१% Pावण) sकंवा पावडर Vनजlतकुaकरणासाठ  ̀
वापरले जाऊ शकतात. जाLत तीRतचेे Eल_च हे @वचेसाठ  ̀
हाVनकारक असत,े Fहणनू @वचेचा थेट संपक� टाळावा. Eल_चमुळे 
काह_ धात=ूया वLत ूगंजू शकतात, Fहणनू धातूचंे पKृठभाग साफ 
करताना यो;य ती काळजी घेतल_ पाUहजे. Eल_च वापरताना जो 
9लोर_न वाय ूबाहेर पडतो @यामुळे डोIयांची व @वचेची जळजळ 
होऊ शकत े-- tवशषेतः लहान मुले आrण अ ॅलिज�क माणसांमAये 
-- @यामुळे त ेवापरताना मोकळी हवा sफरत राह_ल याची काळजी 
<या.

इले9NॉVनक वLतूसंाठ  ̀अHकोहोल वाइCस sकंवा कमीतकमी ७०% 
अHकोहोल असलेHया LQेचा वापर केला जाऊ शकतो. पूण� 
पKृठभागावर पसरेल असा LQे करावा आrण @याची वाफ होईपयlत 
तसाच राहू pयावा.

BनजPतकुKकरण _कती वेळा करावे?
Uदवसातनू कमीतकमी एकदा uडटजlट आrण पाणी वाप\न  सव� वLतूचंे पKृठभाग Lव=छ आrण 
Vनजlतकु करावेत; जर बरेच जण एखाद_ जागा/वLत ूवापरात असतील तर @या वLत ूजाLत वेळा 
Vनजlतकु कराJयात. कोtवड-१९ असHयाचा संशय असलेHया Q@येक Jय9तीने बाथ\म आrण 
शौचालयासार:या जागा वापरHयावर @या Lव=छ आrण Vनजlतकु करायला हJयात.

वापरणाGयां=या सं:येनसुार साव�जVनक वापरा=या जागा; उदा. बेqसन, शौचालये, पा?याचे Sोत, 
पायGया आrण बाHकनी वारंवार Lव=छ आrण Vनजlतकु केHया पाUहजेत. बाथ\म आrण शौचालयात 
साबणाJयVतTर9त जंतनुाशकांचा वापर इतर Qकारचे जंत ूनKट कर?यासाठ  ̀केला जाऊ शकतो. 



कोणकोण5या >कारची जंतनुाशके आहेत, ती कुठे खरेदI करायची, 
आ ण̂ कशी वापरायची?

बाजारात बGयाच Qकारची जंतनुाशके उपलEध आहेत. खरेद_ करताना 
लेबल नीट वाचा आrण @यातील सsMय घटक समजून <या. काह_ 
उ@पादने साबणावर आधाTरत असतात, आrण ती कोरोनाtवषाण ूनKट 
कर?यात मदत करतात. इतर अHकोहोलवर आधाTरत आहेत, परंत ु
अशा बया�च उ@पादनांमAये कोरोनाtवषाण ूनKट कर?यासाठ  ̀लागणारे 
sकमान ७०% आयसोQोपाईल अHकोहोल नसत.े

ह_ उ@पादने कशी वापरावीत हे सांगणाGया सूचना @यां=याबरोबर 
UदHया जातात. Eल_चमुळे काह_ धातूचंे पKृठभाग गंजू  शकतात. 
अ ॅqसड sकंवा अमोVनयासार:या इतर साफसफाई=या उ@पादनांमAये 
Eल_च qमसळला तर  tवषार_ वाफा तयार होतात. Eल_च tवषार_ आहे 
असे समजून हाताळा, आrण Vत=या शी थेट संपक� श9यतो टाळा 
(श9य असHयास पुBहा वापर?याजोगे रबराचे हातमोजे वापरा).

इथलI माAहती  व̀0ान]सQध, यथात6य आ ण̂ नेमकK असावी यासाठJ यथायो2य आ ण̂ यथाश1य >य5न 
केलेला आहे. तरIहI काहI चकुा राहून गे8या अस8या तर आ7हाला इथे कळवावे: indscicov@gmail.com. 


