
உங்கைளச ்:ற்GEள்ள தளங்கைள எவ்வாH  
:த்தம் ெசய்வ=?

எந்த ஒW ேநாT ன் பரவைலக் கட்Gப்பGத்தaம் Dய Dத்தத்ேதாG  
Dற்YசD்ழல் Dத்தத்Iற்@ம் Bறப்Oக் கவனம் ெச[த்J?ேறாம்.   
ேகா_ ட் 19 பரவ[ம் அதற்@ _I_லக்கானதல்ல. ெகாேராேனா 
ைவரசானJ ெவவ்ேவY வைகயான ேமற்பரப்Oகளில் ெவவ்ேவY 
அள_லான ேநரம் `ரியத்Jடன் இWக்?றJ. எனேவ இந்த 
ேமற்பரப்Oகளின் S லமாக  ைவரBன் பரவைலக் கட்Gப்பGத்JவJ 
அவBயமா?றJ.. எந்த வைகயான ேமற்பரப்Oகைள Dத்தம் 
ெசய்ய ேவண்Gம்? எவ்வளa கால இைடெவளிT ல் மற்Yம் எந்த
 வைகயான K ய்ைமயாக்?கள் (ேசாப்O) மற்Yம் ?WPக் 
ெகால்Zகைளப் பயன்பGத்I Dத்தம் ெசய்யேவண்Gெமன 
அXந்தால் நாம் ஆசச்ரியப்பGேவாம். இங்ேக அதற்கான Bல 
வ]Rைறகள்.
 
ேமற்பரப்@கைளEம் இடங்கைளEம் ஏன் :த்தம் ெசய்யேவண்;ம்?
 பல்ேவY ேமற்பரப்Oகைள  நீங்கள் ெதாGம்ேபாJ  உங்கள் 
ைககளின் S லமாக ைவரசானJ ெதாற்றா? நீங்கள் உங்கள்
S க்@, வாையத் ெதாGம்ேபாJ உங்கைளத் ெதாற்Yக்@ள்ளாக்கலாம். 
இந்த வாய்ப்Mன் S லமாக ைவரBன் பரவைலக் @ைறப்பதற்காக 
 ேமற்பரப்Oகள் @Xப்பாகப் பலWம்  Oழங்@ம் இடங்களில் @Xப்Mட்ட இைடெவளிகளில் Dத்தம் 
ெசய்யப்படேவண்Gம்.  ெபாJவாகேவ நாம் எந்த இடத்Iன் ேமற்பரப்OகைளUம் 
ெதாGவைதUம், R கத்Iைனத் ெதாGவைதUம் த_ ரக்்க ேவண்Gம். .உங்கள் ைககைள ேசாப்Oம் 
நீWம் ெகாண்G க^aவைத வழக்கமாகக் ெகாள்வJ நலம்.
 
ைவரசான= ெவவ்ேவH  வைகயான ேமற்பரப்@களில் ெவவ்ேவH  வைகயான கால 
அளKகளில் ெதாற்H க்9ள்ளாக்9ம் நிைலD ல் உள்ள=
 உT ேராEWக்@ம் ெசல்களிலல்லாJ ேவY எங்@ம் ைவரசால் 
பல்?ப்ெபWக இயலாJ. ெவவ்ேவY வைகயான ைவரஸ்க\ ம்
 ெவவ்ேவY வைகயான கால அளaகளில் இந்த ெசல்கைள _ ட்G 
ெவளிT ல் ெதாற்Yக்@ள்ளாக்@வதாக இWக்@ம்.  சாரஸ்் ேகா_ ட் 2
 ( மற்Yம் அதL டன் ெநWங்?ய ெதாடரO்ைடய சாரஸ்் ேகா_ ட் 1) 
மற்ற ைவரஸ்கைள _ட ஒப்Nட்டள_ ல் @ைறவான கால அள_ ல் 
இயற்ைகயாகேவ அ]ந்J_G?ன்றன.   ஆனால் ெகாேராேனா
 ைவரசானJ ெசாரெசாரப்பாக உள்ள கா?தம் மற்Yம் 
அட்ைடகைள _ட  கEனமான பரப்Oகளான  Mளாஸ்Eக்,
 JWப்MEக்காத இWம்O ேபான்றவற்Xல் அIக ேநரம் ெதாற்Yக்@ள்ளாக்@வதாக ஆய்aகள் 
ெவளிப்பGத்IUள்ளன.
 
:த்தம் ெசய்வ=ம் 8FA நீக்கம் ெசய்வ=ம் ஒன்றா?
 ெபாJவாக Dத்தம் ெசய்வJ என்பJ K BகைளUம் அ^ க்@கைளUம் அDத்தங்கைளUம் 
K ய்ைம ெசய்வதா@ம். இவ்வைகயான Dத்தம் ெசய்தZல்,  தளங்களின் S ைல S Gக்@கைள 
Dத்தம் ெசய்வIல் இWந்J, ெபரிய ெபரிய, ெகாள்கலன்கைளUம் Dத்தம் ெசய்வJ வைர 
அடங்@ம்.
K ய்ைமயாக்@ம் ேவIப்ெபாWள்களில் ஒWவைகயானதாக ேசாப்Oக\ ம் அடங்@ம். 
இவ்வைகT ல் பாத்Iரம் ேதய்க்@ம் Eஷ்கைள Dத்தப்பGத்Jம் ேசாப்Oகள் மற்Yம் Jணிகைளச ்
Dத்தம் ெசய்Uம் ேசாப்Oக\ ம் அடங்@ம்.  ேசாப்Oகளில் இWவைகயான தன்ைமகள் உள்ளன. 
இவற்Xல்  ஒன்Y தண்ணீைர _Wம்Oம் (அதன் பரப்Oஇ^_ைசைய அIகரிக்@ம்). மற்ெறான்Y 
எண்ெணய் வைககைள உட்?ர?க்@ம் அதாவJ தண்ணீைர த_ ரக்்@ம் தன்ைமேய ஆ@ம். 
ேசாப்Oடன் இைணந்Jள்ள தண்ணீைரத் த_ ரக்்@ம் ப@IயானJ @Xப்Mட்ட பரப்M[ள்ள 
எண்ெணய் மற்Yம் MDMDப்Oள்ள JH க்@கைளப் MEத்Jக்ெகாண்G அவற்ைற 
ெவளிேயற்Y?றJ. தண்ணீைர _Wம்Oம் ப@IயானJ தண்ணீரின் பரப்O இ^_ைசைய 
அIகரித்J இந்த எண்ெணய் மற்Yம் MDMDப்Oத் தன்ைமைய ெவளிேயற்Y?றJ.
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?WPநீக்கம் என்பJ ெபாJவாக பாக்Fரியா, ைவரஸ் ேபான்ற ?WPகைளக் ெகான்Y 
அ]ப்பதா@ம்.  இவ்வைகயான ?WPகள் மWத்Jவமைனகளில் A Gதலாக இWக்@ம். 
ேம[ம்  ெபாJப்பரப்Oகளான @ளியல்/க]வைறகளில்  ேநாய்கைள அIகமாக  
உWவாக்@ம் தன்ைமUடன், ெதாற்Yக்@ள்ளாக்@ம்  நிைலT ல் இWக்@ம். `Gகளில் 
பயன்பGத்தப்பGம் MளசீB்ங் மற்Yம் ெபாJவான ?WPநீக்?களான 
இேசாMேராஃைபல், ஆல்கஹால், மற்Yம் ைஹட்ரஜன் ெபாராக்ைசG ஆ?யைவ 
இவ்வைகயான ?WPெகால்Zகளில்  அடங்@ம்.
 
ெகாேரானா பா<ப்?I Fந்=  Bள, :த்தம் (clean) ெசய்வதா?  8FA நீக்கம் (disinfect) 
ெசய்வதா?
 ெகாேரானா ைவரBன் ெவளிப்Oறப்ப@IயானJ, ேசாப்பானJ எப்பE  தண்ணீைர 
_Wம்Oம் மற்Yம் ெவYக்@ம் (அதாவJ எண்ெணய் மற்Yம் MDMDப்Oப் 
ெபாWடக்ைளக்கவWம்) S லக்A Yகளால் ஆ?Uள்ளேதா அவ்வாேற உள்ளJ.  
இந்நிைலT ல் ேசாப்O S லக்A YகளானJ ெகாேரானா ைவரB[ள்ள அேத ேபான்ற 
அைமப்Oடன் இைணந்J  Cராக கட்டைமக்கப்படG்ள்ள ைவரBன் அைமப்ைப 
இைடVY ெசய்J Bைதக்?றJ. 
 
இந்நிைலT ல் ெகாேரானா ைவரைச அ]ப்பதற்@ ேசாப்ைபUம் தண்ணீைரUம் 
பயன்பGத்Jவேத Bறந்த வ]யா@ம். ேமற்பரப்ைப ேசாப்Mன் உத_Uடன் Dரண்E 
Dத்தம் ெசய்வJ ெகாேரானா ைவரைச அ]க்?றJ. அேதேநரத்Iல் க^aவதானJ 
QதR ள்ள ைவரஸ் Jகள்கைளக் க^_ க்கைள?றJ. எனேவ  ஒW ேமற்பரப்Mைன 
ேசாப்Mன் உத_Uடன் Dத்தம் ெசய்Uம்ேபாJ நாம் ?WPநீக்கR ம் ெசய்?ேறாம்.
 
Dத்தமான  ேமற்பரப்Oகளில்  ?WPக் ெகால்ZகளானJ ெதளிக்கப்பG?ன்றன. இதன் 
ேநாக்கம் K ய்ைமப்பGத்JவJ அல்ல. ேமற்பரப்OகளானJ K ய்ைமயாக இWந்தால் 
?WPநீக்?கைள பயன்பGத்தலாம். அJ ேபாலேவ ெபாJெவளியாக 
பயன்பGத்தப்பGம் @ளியலைற மற்Yம் க]வைறகளில் வழக்கமாகப் 
பயன்பGத்தப்பGம் இதர  வைகயான ?WPக் ெகால்Zகைள பயன்பGத்த 
ேவண்Gம்..இதன் S லம் இதர ேநாய்கைள பரப்Oம் ?WPகள் அ]த்ெதா]க்கப்பGம். 
Mளசீ,் இேசாMெராஃைபல் மற்Yம் 
ஆல்கஹால் ேபான்றைவUம் ெகாேரானா ைவரைச Bறப்பான
 RைறT ல் அ]த்ெதா]க்?ன்றன. இதரவைகயானைவ பற்X 
இன்L ம் நமக்@ இன்L ம் ெதரிய_ ல்ைல. 
எந்ெதந்த ேமற்பரப்@கைள :த்தப்ப;த்<  8FA நீக்கம் 
ெசய்ய ேவண்;ம்?
 `டG்க்@ள்\ ம்,`டG்க்@ ெவளிேயUம் ெபாJவாக  பலWம் 
Oழங்@ம்,ப?ரந்்J பயன்பGத்Jம்  இடங்கைளUம் 
ேமற்பரப்OகைளUம் R தZல் கண்டXய ேவண்Gம்.
 
`டG்க்@ள்ளிWக்@ம் இடங்க\ க்@ உதாரணங்களாக:
கதaக் ைகப்MEகள்,தாழ்ப்பாள்கள், சன்னல் ைகப்MEகள் 
மற்Yம் தாழ்ப்பாள்கள்
அைழப்O மணி ஸ்_டD் மற்Yம் இதர ஸ்_டD்கள்
சைமயலைற ேமைட @ழாய்கள் மற்Yம் அGப்O
@ளியலைற மற்Yம் க]வைற (@ழாய்கள், ெதாட்E, 
Mளஷ் ெசய்Uம் ைகப்MEகள், க]வைறப் ேபBனின் அமWம்
 பரப்Oகள், Jணிகள் ெதாங்க_Gம் கம்Mகள்,ைகப்MEகள்
 மற்Yம் தாழ்ப்பாள்கள்,
ேமைசTன் ேமற்பரப்Oகள் மற்Yம் ெதாைலக்காட்B 
ரிேமாடக்ள் ெதாைலேபBகள் ( ஸ்மாரட்் ேபான்கள், 
தைரவ] ேபBT ன் MEகள்  மற்Yம் பாகங்கள்,
ேலப்டாப்மற்Yம் 
கணினிT ன் ெமளஸ் கW_
 
`டG்க்@ ெவளிேய பலWம் ப?ரந்்J பயன்பGத்Jம் பரப்Oகள் :
 பEகளின் ைகப்MEகளின் ேமற்பரப்Oகள், வாT ற்கதaகள், 
 ைகப்MEகள் மற்Yம் அதன் தாழ்ப்பாள்கள்.
பலWம் பயன்பGத்Jம் @ழாய்கள் மற்Yம் அEபம்Oகள்
பலWம் ப?ரந்்J பயன்பGத்Jம் @ளியலைறகள்  (@ழாய்கள், Jணி உலரத்்Jம் 
கம்Mகள், ெகாக்?கள், கதaப்MEகள், தாழ்ப்பாள்கள் மற்Yம் ஸ்_ டD்கள்)
ப?ரந்்J பயன்பGத்Jம் க]வைறகளில் (Mளஷ்  ெசய்Uம் MEகள், @ழாய்கள், 
ெதாட்Eகள், ைகப்MEகள், தாழ்ப்பாள்கள் மற்Yம் ஸ்_ டD்கள்)



ெகாேராேனா ைவரைச 8FA நீக்கம் ெசய்வ<ல் எவ்வைகயான  8FA நீக்8கள் சக்<  
வாய்ந்ததாகச ்ெசயல்ப;8ன்றன?
 @ளியல் ேசாப்Oகள், பாத்Iரம் Dத்தம் ெசய்Uம் ேசாப்Oகள்  மற்Yம் 
Jணி Jைவக்க உதaம் ேசாப்Oகள் ேபான்றைவகேள 
ெகாேராேனா ைவரைச ?WPநீக்கம் ெசய்யப்பயன்பGபைவகளில் 
சக்I வாய்ந்தைவயாக உள்ளன.
 
மற்ற Dத்தப்பGத்Iகள் மற்Yம் ?WPக் ெகால்Zகளான 
இஸ்ஃப்ேராைபல் ஆல்கஹால் மற்Yம் ைஹட்ரஹன் ெபாராக்ைசG
 ேபான்றைவகைள உள்ளடக்?ய தயாரிப்Oக\ ம் ெகாேரானா 
ைவரBற்@ எIராக சக்Iவாய்ந்ததாகக் கWதப்பG?ன்றன. ஆனால்
 மற்ற ?WPநீக்?களின் ெசயல்பாட்Gத் Iறன் @Xத்J நமக்@ 
அவ்வளவாகத் ெதரிய_ ல்ைல.   
ெபாJவாகேவ இந்த ?WPக் ெகால்Zகைள ெச[த்I_ ட்G,
 ைவரைசக் ெகால்[ ம் அளaக்@ @Xப்Mட்ட அள_லான நீண்ட
 ேநரம்  இWக்க_ட ேவண்Gம். @ழந்ைதகேளா வளரப்்O 
PWகங்கேளா இWந்தால் அவரக்ைள இவ்வாறான ?WPக் 
ெகால்Z  ெச[த்Jம் ேநரங்களில் சற்Y தள்ளி இWக்@ம் ஏற்பாட்ைட 
ெசய்Jெகாள்\ ங்கள். இந்த ?WPக் ெகால்Z  நன்@ காய்ந்J 
அதன் வாசைன மைறUம் ேநரம் வைர அவரக்ள் தள்ளி இWக்கட்Gம்.   
`Gகளில் உபேயா?க்கப்பGம் Mளசீ ்Iரவம் (1%) அல்லJ
 K ளானJ தளப்பரப்Mற்@ உபேயா?க்கலாம். Pகaம் அIகம் 
அள_லான Mளசீ ்இWந்தால் அJ ேதா[ க்@ பாதகமானதாக 
அைமயலாம். ேதாZல் படாதவாY இதைன பயன்பGத்தaம். ேம[ம் உேலாகப் பரப்Oகளின் 
Mளசீ ்பயன்பGத்Iனால் அரிமானம் ஏற்பGத்Jம். எனேவ இதைன ைவத்J Jைடக்@ம்ேபாJ  
கவனமாக ெசயல்பGத்தேவண்Gம். Mளசீை்ச பயன்பGத்Jம்ேபாJ அJ @ேளாரின் வாUைவ 
ெவளிTGம். 
இJ அழற்B ஏற்பGத்தலாம். ேபாJமான அளa இவ்வாY Dத்தம் 
ெசய்யப்பட்ட  இடத்Iைன @ழந்ைதகள் (@Xப்பாக இதற்கான 
ஒவ்வாைம இWப்ேபாராக இWந்தால்)  மற்Yம் RIேயார ்
பயன்பGத்Jம் R ன்னால் ேபாJமான அளa காற்ேறாட்டம் 
இWக்@மாY பாரத்்Jக்ெகாள்ளaம்.
எலக்ட்ரானிக் ெபாWட்கைளப் ெபாYத்தவைர 70% ஆல்கஹால்
 ெகாண்Gள்ள ?WPக் ெகால்Z  ெகாண்G Jைடப்பJ மற்Yம் 
ெதளிப்பJ ேபான்ற ெசயல்பாGகளின் S லம் ?WPநீக்கம் 
ெசய்Jெகாள்ளலாம். இவ்வாேற ைவரஸ் ?WP ெதாற்Y ஏற்பட 
வாய்ப்MWக்@ம் பரப்Oகளில் இதைனத் ெதளித்J_ ட்G ஆ_யாக்க_ட ேவண்Gம்.
 
எத்தைன Cைற  > ய்ைம/ 8FA நீக்கம் ெசய்யேவண்;ம்?
 அைனத்J ேமற்பரப்OகைளUம் ஒW நாைளக்@ ஒW RைறயாவJ K ய்ைமப்பGத்I 
?WPநீக்கம் ெசய்Uங்கள். இJ ஒW நாைளக்@ எத்தைன நபரக்ள் உங்களJ வளாகத்ைதப் 
ப?ர?்றாரக்ள் என்ற அEப்பைடT ல் அைமயட்Gம். ஒWேவைள அIகம் நபரக்ள் வந்J ெசல்[ ம் 
வளாகமாTWந்தால் அதன் தன்ைமக்ேகற்ப அIகம் Rைற ெசய்Uங்கள். ெபாJவாக அைனவWம் 
பயன்பGத்தப்பGம் @ளியல் அைற க]வைற ேபான்றைவகள் ேகா_ ட் 19ஆல் 
பாIக்கப்பட்EWப்பதாக சந்ேதகப்பGம் ஒWவரின் ஒவ்ெவாW பயன்பாட்Eற்@ம் Mன்னர ்
K ய்ைமப்பGத்I ?WPநீக்கம் ெசய்யப்படேவண்Gம்.
 சS க Oழக்க இடங்களாக உள்ள ெதாட்Eகள், க]ப்பைறகள், ெபாJவான தண்ணீர ்அWந்Jம் 
இடங்கள், பால்கனி, பEக்கட்Gகள் ேபான்றைவ  ஒW நாளில் இW RைறயாவJ K ய்ைமப்பGத்I 
?WPநீக்கம் ெசய்யப்படேவண்Gம். ஒW ேவைள அIகம் நபரக்ள் Oழங்@ம் இடமாTWந்தால் 
அதற்ேகற்ப அIகமான Rைற ெசய்யப்பட ேவண்Gம். க]வைற மற்Yம் @ளியலைறகைள மற்ற 
?WPகளிடPWந்J பாJகாக்க ேசாப்ைபத் த_ ர ேவY ?WPக் ெகால்Zக\ ம் 
பயன்பGத்தப்படலாம். 
 
எவ்வைகயான > ய்ைமயாக்8கள் மற்H ம் 8FA நீக்8கள் பயன்ப;த்தப்படேவண்;ம்? 
அவற்ைற எங்ேக வாங்8  எவ்வாH  பயன்ப;த்தேவண்;ம்?
 சந்ைதT ல் பல்ேவY வைகயான K ய்ைமயாக்?க\ ம் ?WPெகால்Zக\ ம் ?ைடப்பைவயாக 
உள்ளன. அவற்ைறப் பயன்பGத்Jம் R ன்னர ்அவற்Xன் உள்ளடக்கமானJ ?WPக\ க்@ 
எIராக சக்Iவாய்ந்த RைறT ல் ெசயல்பGம் அள_லானதாக உள்ளதா என அதன் ேலMைளப் 
பாரத்்J உYI ெசய்Jெகாள்ளaம். Bல வைகயானைவ ேசாப்Mைன அEப்பைடயாகக் 
ெகாண்டJ. 



இJ ெகாேராேனா ைவரைசக் ெகால்ல உதaம். Bல 
தயாரிப்Oகள் ஆல்கஹாைல அEப்பைடயாகக் 
ெகாண்டைவயாக இWக்@ம். இவற்Xல் Bலவற்Xல் 
ெகாேராேனா ைவரைசக் ெகால்வதற்@த் ேதைவயான  70 
சத_?தமான இேசாMெராஃைபல் ஆல்கஹாைலக் 
ெகாண்டதாக இல்லாIWக்கலாம். எனேவ கவனம் ேதைவ.

இவ்வாறான தயாரிப்Oகள் ஒவ்ெவான்Yம் ஒவ்ெவாW 
வைகயான பயன்பGத்Jம் @Xப்Oகைளக் ெகாண்EWக்@ம். 
இைவகள் கண்Eப்பாக அவ்வாேற Mன்பற்றப்படேவண்Gம்.  
Iரவ Mளசீக்ள் Bலவைக ெபாWட்கைள (உதாராணம் 
உேலாகங்கைள) அரிமானம் ெசய்வதாக இWக்கலாம். Iரவ 
Mளசீக்ைள அPலங்கள்,அம்ேமானியா ேபான்றவற்ேறாG 
கலக்@ம்ேபாJ நசD்ப் Oைககைள உண்டாக்கலாம். எனேவ 
கவனம் ேதைவ. K ய்ைமயாக்?கேளாG ெபாJவாகேவ 
Mளசீ ்கைள நசச்ாக பா_த்J ைககளால் ைகயாள்வைத 
த_ ரக்்க ேவண்Gம். வாய்ப்MWக்ைகT ல் ைகUைறகைள 
அணியலாம்.
 
ெபாJவாக ஆரக்ானிக் மற்Yம் S Zைக K ய்ைமயாக்?கள் 
(உதாரணம் _னிகர,் ேதTைல மர எண்ெணய் ேபான்ற 
இயற்ைக தயாரிப்Oகள்) ேபான்றைவகள் ேசாப்Oத் 
K ய்ைமயாக்?கள் கலக்கப்பட்G ெகாேராேனா ைவரைசக் 
ெகால்பைவ என்Y ெதரிந்தால் மட்Gேம பரிந்Jைரக்க 
உகந்தைவ. மற்றைவ பரிந்Jைரக்க உகந்தைவ அல்ல.

அX_T ல் ரீIயாக எல்லா தகவல்க\ ம் Jல்Zயமாக இWக்க ேவண்Gம் என Rயற்B 
ேமற்ெகாள்ளப்பட்Gள்ளJ. இWப்ML ம் ஏேதL ம் தவறாக ெதன்பட்டால் தயa ெசய்J 
எங்கள் கவனத்Iற்@ ெகாண்G வரaம்:  indscicov@gmail.com


