
अÞदलु पǐरवार के  लͧए खरȣदारȣ 
करने Ǔनकला
भारतीय वै£ाǓनकɉ का को वͪद-19 के  वͪǾɮध Ĥयास 
एक èवĤेǐरत मडंलȣ



अÞदलु अचानक घबराकर जाग गया : अरे ! अजीत सर कȧ Èलास के
लͧए मुझ े फͩर से देर हो जाएगी। अब तो वे मुझ ेअंǓतम परȣ¢ा मɅ 
ǒबलकुल नहȣं बैठने दɅगे ! 

फͩर उसे याद आया  कͩ लॉकडाउन चल रहा है; कॉलेज बंद है और वह 
अपने माता- पͪता के घर है. उसने करवट बदल कर  फͩर से सोने कȧ 
को शͧश कȧ. उसके एक कमरे के घर मɅ पहले से हȣ काफȧ हलचल हो 
रहȣ थी -- अàमी सबके  लͧए चाय बना रहȣ थी, दादȣ कȧ बुनाई वालȣ 
सलाइयɉ कȧ Ǒटक-Ǒटक चल रहȣ थी, और अÞबा नमाज़ पढ़ रहे थे. उसने 
सोचा  कͩ अब उठना हȣ बेहतर होगा, Èयɉͩक ऐसे माहौल मɅ वह वैसे भी 
नहȣं सो पायेगा.

Ħश करते हुए, अÞदलु अपने हॉèटल के कमरे को याद कर रहा था. 
िजसमɅ उसके साथ  सͧफ[ उसका साथी सतीश रहता था. वह कमरा उसके
घर से óयादा बड़ा नहȣं था. उसे याद आ रहा था  कͩ कैसे दोèतɉ के 
साथ चाय पर गमा[गम[ राजनीǓतक बातɅ हुआ करती थीं और कॉलेज मɅ 
उसे  कͩतनी आज़ादȣ महसूस होती थी. मगर सारे कॉलेज और हॉèटल 
तीन हÝते पहले बंद कर Ǒदए गए थे, और वह दो खचाखच भरȣ हुई 
Ěेनɉ मɅ सफर करके और  फͩर तीन घंटे टेàपो मɅ सवारȣ करके घर पहँुचा 
था ! वे बहुत तनावपूण[ Ǒदन थे, और आ ख़ͨर घर पहँुच कर उसे कुछ 
पल राहत और खुशी महसूस हुई थी.



“अÞदलु,  कͩतनी देर हो गई है. मɇने तुमसे कहा था  कͩ मुझ ेआज 
बाज़ार से मटन और टमाटर चाǑहए. जाकर जãदȣ से ले आओ! दकुानɅ 
जãद हȣ बंद होने लगɅगी,” अàमी  चͬãलाɃ. “ले कͩन सावधान रहना. 
माèक पहनो और  कͩसी चीज़ को छूना मत. लोगɉ से दरूȣ रखना...”, 
अàमी ढेर सारȣ सावधाǓनयां  गͬनाने लग गɃ. 

“मेरȣ Þ लड Ĥेशर कȧ दवाइयां ख़तम होने वालȣ है. ज़रा राèते मɅ दवा कȧ 
दकूान से उसका पता कर लेना”, दादȣ ने कहा.

“ठȤक है ठȤक है, मɇ जा रहा हंू. ले कͩन मɇ कल नहȣं जाऊँगा, और उसके
बाद दो Ǒदनɉ तक भी बाहर नहȣं Ǔनकलूँगा. जो कुछ चाǑहए अभी बता 
दो!” अÞ दलु ने कहा.

“बेटा, मेरे  लͧए अखबार भी ले आओगे न? अगले दो Ǒदनɉ का भी लेते 
आना अगर  मͧल जाए तो!”, अÞबा ने मज़ा कͩया लहजे मɅ कहा. दादȣ 
को छोड़ सब लोग ज़रा से  चͬढ़ गए, पर वे सब जानते थे  कͩ उनकȧ 
ऐसी हã कȧ-फुã कȧ बातɅ ऐसे समय मɅ माहौल को थोड़ा ख़ुश मͧजाज़ 
बनाए रखती थीं.

अÞदलु कȧ बड़ी बहन  वͪदेश मɅ थी, ले कͩन रोज़ रात को फ़ोन करके उन 
सबको बताती रहती थी  कͩ उनको È या-È या सावधाǓनयाँ बरतनी चाǑहए. 
उसी ने तय  कͩया था  कͩ घर से बाहर जाकर ज़Ǿरत के सामान लाने 
का काम अÞदलु को हȣ करना चाǑहए. दȣदȣ ने कहा था, “बाकȧ सब उĨ 
मɅ बड़ ेहɇ और इस लͧए उनके  लͧए जो ख़ͨम Ïयादा है”, और “वैसे भी तुम 
घर मɅ रहकर और Èया करोगे.” हाल हȣ मɅ उसने अÞदलु से कहा था  कͩ 
जब भी बाहर जाए, माèक पहन कर हȣ जाए.



अÞदलु ने एक धलुा हुआ माèक उठाया जो दादȣ ने एक पुराने दपुɪटे से 
कपड़ा काटकर  सͧला था. अà मी बोलȣ, “बाहर के  लͧए मɇने दरवाज़े के 
पास एक शॉल भी रखी है, वह भी ले जाओ अÞदलु”.  “बहुत गमȸ है 
अàमी! मɇ शॉल नहȣं ले जाने वाला. वापस आते हȣ पहने हुए कपड़ ेधो 
दूँगा,” कहते हुए अÞदलु ने चÜपल पहनी और Ǔनकल पड़ा.

अÞदलु को कतार मɅ चॉक से बनाए हुए गोल Ǔनशान मɅ खड़ ेरहकर 
इंतज़ार करना पड़ा, पहले सÞज़ी कȧ दकूान पर और बाद मɅ दवा कȧ 
दकुान पर. अÍछा था  कͩ उसने फ़ोन मɅ अन लͧ मͧटेड डटेा Üलान ले रखा 
था, इंतज़ार करते हुए कम से कम वह अपने कॉलेज के दोèतɉ से 
गपशप कर सकता था.

आ खͨर मɅ वह कसाई कȧ दकूान पर पहँुचा. उस वÈत वहाँ उसके अलावा 
और कोई नहȣं था. करȣम चाचा दकुान के अंदर से मटन काटते हुए ज़ोर 
से बोलकर सवाल पूछने लगे, “घर पे सब ठȤक तो है? Èया लगता है, 
यह लॉकडाउन कब ख़तम होगा ? तुम तो फ़ोन पे सारȣ खबरɅ पढ़ते होगे 
न, Èया कह रहे हɇ वो लोग?” अÞदलु ने अपना फ़ोन ज़ेब मɅ रखा. 
पǐरवार से बाहर   कͩसी से आमने-सामने बात करके अÍछा लग रहा 
था, भले हȣ वे दकुान के दसूरे कोने से  चͬãला रहे हɉ, और भले हȣ 
उनकȧ आवाज़ माèक के कारण साफ ना आ रहȣ हो. “हाँ हाँ, घर पे सब 
ठȤक है. बस थोड़ी  चͬतंा मɅ हɇ. लॉकडाउन के बारे मɅ नहȣं पता चाचा! 
लगता है अभी कुछ Ǒदन तो और रहेगा. पता नहȣं उनकȧ Èया योजना 
है,” अÞदलु ने जवाब Ǒदया. वह कुछ देर वहȣं ǽक कर आ थͬ[क हालात के 
बारे मɅ बातɅ करता रहा.



जब तक अÞदलु घर पहँुचा, अàमी ने दरवाज़े के बाहर एक पानी का 
मग, साबुन, और एक सूखा कपड़ा रख Ǒदया था. उसने चÜपल उतारकर 
हाथ साबुन से धोकर पɉछे.  फͩर उस सूखे कपड़ ेको साबुन वाले पानी मɅ 
भͧगो कर दवाइयɉ का डÞबा पɉछा. अàमी ने फ़ोन साफ करने के  लͧए 
सǓैनटाइज़र और साफ Ǿमाल भी रखा था.  पͪछलȣ बार फ़ोन साफ नहȣं 
करने के  लͧए उसे अàमी से काफȧ डाँट पड़ी थी. उसे धमकȧ दȣ गयी 
थी,  कͩ दोबारा ऐसी गलती पर उसका फ़ोन ज़Þत कर  लͧया जाएगा. 

अदंर आ कर उसने मटन और सिÞजयाँ अàमी को दे दȣं. अàमी सारȣ 
सिÞजयɉ को अपने छोटे से  ĥͩज मɅ डालने से पहले अÍछे से धोने लगी. 
अÞदलु ने दवाइयɉ का डÞबा टेबल पे रखा और नहाने व कपड़ ेऔर 
माèक धोने के  लͧए चला गया. 



बाहर आकर उसने सावधानी से दवाइयɉ का डÞबा खोला और गो लͧयाँ 
कांच कȧ शीशी मɅ डाल दȣं. उसकȧ दादȣ बहुत बूढȣ थी, और उसे उनके 
को वͪड-19 हो जाने का बहुत डर रहता था.  फͩर उसने खालȣ डÞबा घर 
के दरवाज़े के पास रखे कचरे के डÞबे मɅ फɅक Ǒदया. उसने दोबारा हाथ 
धोये और अǓतǐरÈत सावधानी के  लͧए दवाइयɉ कȧ शीशी को बाहर से 
साबुन के पानी से धोया ता कͩ अगर शीशी पर कुछ वायरस रह गए हɉ 
तो वे भी धलु जायɅ. इसके बाद उसने दादȣ को शीशी देते हुए कहा, “ये 
लो आपकȧ दवाइयाँ दादȣ, कल हȣ माल आया था दकुान पे.”

बालकनी मɅ कपड़ ेसुखाते हुए उसे याद आया  कͩ वह अÞबा का अख़बार 
लाना भूल गया था. उसने सोचा, खैर कोई बात नहȣं, इसी बहाने आज 
सबको कुछ और मज़ाक सुनने को  मͧल जायɅगे.

इन कहाǓनयɉ का अ भͧĤाय दȣ गयी जानकारȣ को Ĥèतुत करने के  लͧए कुछ उदाहरण Ĥदान करना 
है।  इस कारण से यहाँ  जानकारȣ को सरल Ǿप मɅ  हȣ Ĥèतुत  कͩया जा सकता है।  वͪèततृ 
जानकारȣ और वै£ाǓनक सटȣकता के   लͧए  कृपया वेबसाइट पर उपलÞध अÛय सहायक लेख अवæय 
देखɅ।  


