
��ુિત અને �ૂનમ હાથ ધોતા શી�યા



"મWમી!  મWમી! nંુ તો કંટાળB ગઈ! હવે અમે lંુ કરBએ?", Zbુિતએ fૂછiુ. તે 
અને તેની નાની બહCન fૂનમ ની શાળા છેXલા qણ અઠવા@ડયાથી બધં છે. 
પોતાની બહCનપણીઓને મળવાeંુ, બગીચામા ંરમવાeંુ અને ખરBદB કરવા કC 
િસનેમા જોવા જવાeંુ બધં હોવાથી તેઓ રોજ કોઈ ને કોઈ નવી મN પડC 
તેવી rkૃિJની શોધમા ંહોય છે. 

સરBતાબેને કoંુ, "_ુઓ બનંે જણા, અSયારC nંુ લાaુ બનાવી રહB M. તમે મારB 
મદદ કરB શકો છો!" સરBતાબેનની તમામ બહCનપણીઓ બાળકોને ઘરમા ં
સભંાળવાની તકલીફો િવષે ફ@રયાદો કરC છે, પણ સરBતાબેનને તો vદરખાને 
નોકરBથી cુર રહCવાeંુ અને તેમની દBકરBઓ સાથે રહCવાeંુ બnુજ ગમે છે. 

fૂનમ તરત બોલી, "મWમી nંુ મદદ કરBશ!" Zbુિત તેને યાદ કરાવતા બોલી, 
"મWમીને મદદ કરતા પહCલા હાથ તો ધોઈ આવ!"

fૂનમે નારાજગી થી કoંુ, "પણ મારા હાથ તો સાફ છે! nંુ માટBમા ંનહોતી 
રમતી!" સરBતાબેનeુ તરત Tયાન ગhુ કC બKે બહCનો ?ચqકામ કરતા હતા 
એટલે બKેના હાથમા ંરંગ અને Rલીટર (ચળકતી સNવટ) લાગી હતી.  
તેમણે આpહ કરતા કoંુ, "મને તો તમારા હાથમા ંરંગ અને Rલીટર દCખાય 
છે. આપણે રંગ વાળા લાaુ નથી ખાવા! મહCરબાની કરBને તમારા હાથ ધોઈ 
આવો તો!"



બKે બહCનો બાથPમમા ંદોડB અને ફટાફટ બહાર આવી ગઈ. સરBતાબેનeંુ 
તરત Tયાન ગhુ કC બKે જણા વધારC પડતી ઝડપથી બહાર આવી ગયા હતા 
અને બKે  જણે હાથ ધોવામા ં૨૦ સેકUડ \ટલો સમય પણ નથી લગાડFો. 

fૂનમે ફ@રયાદ કરB, "મWમી, Zbુિતએ સાgુથી હાથ નથી ધોયા!" Zbુિત 
પોતાની દલીલ કરવા લાગી: "મs તો મારા હાથ બરોબર ધોયા છે. જો મWમી,  
હાથમા ંરંગ કC Rલીટર લાગેjુ નથી!"

સરBતાબેનને  બનંે દBકરBઓને સાgુની અને હાથ ધોવાની અગSય સમNવવા 
માટCની એક સરસ તક મળB ગઈ. તેણીએ બનંે દBકરBઓને પાસે બેસાડB અને 
કoંુ, "nંુ જોઈ શ]ંુ M કC તમારા હાથમા ંરંગ કC Rલીટર નથી લાગેલા પણ 
કોરોનાવાઈરસ અSયતં mુ[મ હોય છે. આપણને નરB wખે દCખાતા પણ નથી. 
જો તમે કોઈ જRયાને ZપશD કરો અને Sયા ંવાઈરસ લાગેલ હોય તો તે તમારા 
હાથમા ંલાગી Nય છે. પછB તમે xયારC તમારા મો અથવા નાકને ZપશD કરો, 
SયારC તે તમારા શરBરમા ંrવેશી તમને બીમાર કરB શકC છે. સાgુ આ વાઈરસ 
ના ંબહારની  સપાટBeુ નાશ કરC છે. આથી, પVપાએ શીખવાડhંુ છે તેમ, 
તમારા હાથ ઓછામા ંઓછB ૨૦ સેકUડ માટC સાgુથી ધોવા ^ૂબ જPરB છે." 

fૂનમ VલેટફોમD mુધી પહtચી શકC તે માટC રસોડામા ંનાનકaંુ Z̀લૂ લઇ આવી 
અને  સરBતાબેનને લાaુ બનાવવામા ંમદદ કરવા લાગી. Zbુિત પાછB 
બાથPમમા ંજઈને સાgુથી બરોબર હાથ ધોઈ આવી અને નHB કhુE કC તેના 
પVપા સાથે તે સાgુ, હાથ ધોવા અને વાઈરસ િવષે ગભંીરતાથી ચચાD કરશે. 



તે @દવસે સા\ં, જમતા પહCલા, Zbુિતએ તેની નવી શીખેલી મા@હતીની NણકારB 
fૂનમ ને આપી. "જો, હાથ આવી રBતે ધોવાય, હાથ ઉપર બnુ બdંુ ફBણ કરBને 
ઓછામા ંઓછB ૨૦ સેકUડ mુધી હાથ ઘસવાના, હCVપી બથDડCeુ ગાયન બે વાર 
ગઈ લઈએ તેટલી વાર! . આkુ કરવાથી હાથની ગદંકB ધોવાઈ જશે અને 
વાઈરસ નાશ પામશે. પછB નેપકBનથી હાથ jુછB નાખવાના."

રાqે જમતી વખતે તો rLોની NણેકC ઝડB વરસવા લાગી.

fૂનમે તેના પVપાને fૂછiંુ, "પVપા તમને યાદ છે, ગયા ઉનાળામા ંઆપણે Sયા ં
ઘણા @દવસો mુધી નળમા ંપાણી નહોbંુ આવbંુ અને આપણે આખા ઘરમા ંમોટા 
વાસણોમા ંપાણી ભરB રાખતા હતા ? જો ફરB આkંુ થાય તો આપણે lુ કરBlંુ?"



પVપાએ જવાબ આVયો, "જો તમારC પાણી બચાવkંુ હોય તો બે વાટકામા ંપાણી 
ભરો, પહCલામા ંતમારા હાથ ભીના કરો, પછB સાgુથી ૨૦ સેકUડ mુધી હાથ 
બરાબર dુઓ અને બીN વાટકાના પાણીથી હાથ સાફ કરો. પછB નેપકBનથી 
હાથ jુછB નાખો."

Zbુિત બોલી, "મWમી, અમને Z]ુલમા ંટBપીટCપ િવષે NણકારB આપી હતી, 
\માથી નળની \મજ પાણી આવે છે! અજયે કoંુ કC xયારC તેમને Sયા ંપાણી 
નહોbંુ આવbંુ SયારC તેમના ઘરC કોઈ એન.O.ઓ માથંી બહCન આYયા હતા અને 
ટBપીટCપ તેમના મકાનની પાસે ના NહCર નળ પાસે લગાડB આVhુ હbુ.  એ 
કહCતો હતો કC mુર?Gત રBતે હાથ ધોવા માટC તેમના સોસાયટBના લોકોને આ 
YયવZથા ^ુબજ ઉપયોગી અને સZતી લાગી હતી. આપણા ?બXડuગ મા ંપણ 
આપણે આવી YયવZથા ગોઠવી શકBએ છે!"



ચારC જણાએ સાથે મળBને તેઓએ તેમના હાથ IારC ધોવા જોઈએ તેના િવષે 
પણ ચચાD કરB. Zbુિતએ તો તેમની હવે પછBની ?ચqમા ંરંગ fુરવાની 
rkૃિJનો િવષય પણ િવચારB લીધો - ચાલો ઘરમા ંકયારC Zbુિતને તેમની 
આવતી ?ચqકારB ની rkૃિJનો િવષય મળB ગયો – "ઘરમા ંIારC હાથ 
ધોવાના તેની યાદB બનાવીએ!"

બKે દBકરBઓએ નીચેની મા@હતી એકq કરB:

તમારC IારC હાથ ધોવા જોઈએ?

•રસોઈ બનાવતા પહCલા અને પછB
•કોઈ પણ rકારનો ખોરાક ખાતા પહCલા
•બાથPમ જતા પહCલા અને પછB
•છuક ખાધા અને નાક સાફ કાયD પછB તેમજ ઉધરસ ખાધા પછB 
•કોઈ પણ rાણી, તેનો ખોરાક અને તેના મળને ZપશD કયાD પછB 
•કચરાને ZપશD કયાD પછB 
•બીN YયAQતએ ZપશD કયાD હોય તેવી કોઈ પણ જRયા/વZbુને ZપશD કયાD 
પછB (રC?લ>ગ, દરવાNના હCUડલ, દરવાN ની ઘટંB, બહારથી આવેલ સામાન, 
નાણા)
•જયારC તમારા  હાથ સાફ ન હોય 
•xયારC તમે બહાર જઈને ઘરC આવો 

સિવતાબેન બોXયા, "આ યાદB તમામ લોકો માટC પણ અSયતં ઉપયોગી યાદB  
છે! ચાલો આપણે આનો ફોટો પાડBને આપણા િમqો અને ]ુ̀ ુ ંબીજનોને 
મોકલીએ!"


