
एक कहानी हाथ धोने कʏ…



लगभग तीन हÌतǍ से मीरा और अभय  का ×कूल बंद था।  रोज़ सुबह उठ के  
×कूल जाने और  होमवकµ  करने से छुǻʍ ɠमलने पर पहले कुछ ɞदनǍ तक तो मीरा 
और उसका छोटा भाई अभय बƓत खुश थे, लेɟकन ×कूल के साथ-साथ उनकʏ 
रोज़मराµ कʏ बाकʏ कई और चीज़Ǎ पर भी रोक  लग गयी थी।  

 “माँ, हम बƓत बोर हो रहे हǄ. कुछ नया काम बताओ ना”, दो×तǍ से ɠमलने, पाकµ  
मǁ खेलने या ɟफ़र बाजार जाने  जैसे काम न कर पाने कʏ वजह से उकताए Ɠए 
मीरा और अभय ने मन बहलाने कʏ आशा मǁ पूछा। 

“अǵा ! देखो मǄ लȄ बना रही ƕँ ! अगर चाहो तो तुम दोनǍ इसमǁ मेरी मदद कर 
सकते हो ”, माला ने जवाब ɞदया। 
 मन ही मन, माला कुछ ɞदनǍ के ɡलए अपने ऑɟफस से Ƥर रह कर अपने बǴǍ के 
साथ समय ɟबताने के इस मौके पर खुश थी।   
   
“माँ , मुझे भी लȄ बनाने हǄ ” अभय ने उÆसुकता से कहा।  
“लेɟकन उसके पहले तुÏहǁ  अपने हाथ धोने पड़ǁगे”,  मीरा ने याद ɞदलाते Ɠए 
कहा।   
“लेɟकन मेरे हाथ तो साफ़ हǄ. मǄ ɠमǻʍ मǁ नहƸ खेल रहा था”, अभय ने कुछ ɡचढ़ते 
Ɠए जवाब ɞदया। 

“मुझे तो तुम दोनǍ के हाथǍ मǁ  रंग ɞदख रहा है।  इन रंग भरे हाथǍ से तो लȄ भी 
रंगीन हो जायǁगे। चलो पहले तुम दोनǍ हाथ धो कर आओ और ɟफर मेरी मदद 
करो”,  माला  ने दोनǍ बǴǍ के हाथǍ को देखते Ɠए कहा, ɣजन पर अभी भी आटµ 
Ēोजे·ट के ɡचčǍ का रंग लगा था।  



दोनǍ बǴे बाथƢम कʏ ओर भागे और जÒद ही वापस भी आ गए। अभी माला ये 
सोच ही रही थी ɟक दोनǍ ने २० सेकÅड्स तक हाथ धोये या नहƸ ɟक अभय ने 
ɡशकायत कर दʍ, “माँ, मीरा ने साबुन से हाथ नहƸ धोये।  ”  
“लेɟकन मेरे हाथ तो अब ɟबलकुल साफ़ हǄ।  कोई रंग भी नहƸ लगा है, देखो”, 
मीरा जÒदʍ से लȄ बनवाने के ɡलए आतुर थी। 

 दोनǍ बǴǍ को हाथǍ को अǵʍ तरह साबुन से धोने कʏ जơरत समझाने के इस 
मौके को माला ने जाने नहƸ ɞदया। 
 “हाँ अभय, मुझे तुÏहारे  हाथǍ पर रंग तो नहƸ ɞदख रहा लेɟकन बƓत से कʏटाणु 
और वायरस इतने äयादा छोटे होते हǄ ɟक ɡसफµ  आँखǍ से ɞदखाई ही नहƸ देते, जैसे 
कोरोना वायरस।   जब तुम अपने हाथǍ से ɟकसी ऐसी सतह को छूते हो ɣजस पर 
वायरस हो, तो वो तुÏहारे हाथǍ  पर आ जाते हǄ।  उसके बाद जब तुम उÊहƸ हाथǍ 
से अपने मंुह को या नाक को छूते  हो तो वही वायरस तुÏहारे शरीर मǁ जा कर तुÏहǁ  
संþɠमत कर सकते हǄ और कई बीमाɝरयǍ का कारण बन सकते हǄ।  साबुन से हाथ 
धोने  पर वायरस कʏ बाहरी परत नȲ हो जाती है।  इसीɡलए हाथǍ को साबुन से 
कम से कम २० सेकÅड्स तक धोना बƓत जơरी है, ठʎक वैसे ही जैसे पापा ने 
ɡसखाया है ”, माला ने दोनǍ बǴǍ को समझाते Ɠए कहा। 
 
अभय अपने छोटे से ×टूल पर चढ़ कर माला कʏ लȄ बनाने  मǁ मदद करने लगा 
और हाथ धोने कʏ जơरत को समझकर मीरा ने इस बार साबुन से हाथ धोए।  
शाम को अपने माता-ɟपता से हाथǍ कʏ सफाई और वायरस के बारे मǁ और जानने 
का ɟनȮय करके मीरा भी लȄ बनवाने मǁ जुट गयी। 



अपनी  नई ɠमली समझदारी से उÆसाɟहत होकर, रात मǁ खाना खाने से पहले मीरा ने 
अभय को हाथ धोने का सही तरीका बताया, “ पहले साबुन लगाकर अपने हाथǍ को 
आपस मǁ कम से काम २० सेकÅड्स तक रगड़ना चाɟहए, लगभग उतने ही समय 
तक  ɣजतना “हैËपीबथµडे” २ बार गाने मǁ लगता है। इस तरह अǵʍ तरह झाग 
बनाने के बाद हाथǍ को पयाµËत पानी से धोना चाɟहए और एक साफ़ तौɡलये से हाथ 
पǍछ लेने चाɟहए। इस तरह हाथ धोने से गÊदगी और वायरस ख़Æम हो जाते हǄ। ”

हालांɟक बǴǍ ने ɞदन मǁ हाथ धोने कʏ जơरत को समझ ɡलया था, लेɟकन उनके मन 
मǁ अभी भी कई  सवाल थे। 

अभय ने रात के खाने पर इस बात को छेड़ते Ɠए पूछा, “ पापा, ɟपछली बार  गɸमʌयǍ 
मǁ कई हòतǍ तक नल मǁ पानी नहƸ था और हम लोगǍ ने बड़े-बड़े ĊÏस मǁ पानी 
इकǽा ɟकया था।  अगर वैसा इस बार ɟफर Ɠआ तो हम लोगǍ को ·या करना 
चाɟहए? ”



मलय ने बǴǍ कʏ उÆसुकता से खुश होते Ɠए कहा, “ अगर तुम लोग पानी बचाना 
चाहते हो तो ɡसफ़µ  २ कटोरǍ के  पानी से भी हाथ अǵʍ तरह धो सकते हो। पहले  
कटोरे के पानी से हाथǍ को ɢभगोकर, २० सेकÅड्स तक रगड़ते Ɠए झाग बना लो 
और Ƥसरे कटोरे के पानी से हाथ धो लो।  उसके बाद एक साफ़ तौɡलये से हाथ 
पǍछ लो।  ” 

मीरा ने भी अपना सुझाव देते Ɠए कहा, “ माँ, मǄने ×कूल मǁ ɞटËपी-टैप के बारे मǁ 
सुना जो ɟक ɟबलकुल नल कʏ तरह पानी देता है। मेरे दो×त अजय ने बताया ɟक 
उसकʏ ɟबɳȪʌग के सावµजɟनक नल के पास एक एनजीओ वाली आंटʍ ने ɞटËपी-टैप 
ɟफट ɟकया था।  उसने बताया ɟक ɞटËपी-टैप उसकʏ ɟबɳȪʌग मǁ सबके सुरɢ³त 
तरीके से हाथ धोने का एक आसान  उपाय है।   शायद हम लोगǍ को भी अपनी 
ɟबɳȪʌग मǁ एक ɞटËपी-टैप  लगाना चाɟहए। ”

इसके बाद सबने इसकʏ भी चचाµ कʏ ɟक हाथ कब धोने चाɟहए। मीरा को ये 
आईɟडया अपने अगले आटµ Ēोजे·ट के ɡलए बƓत बɞढ़या लगा। दोनǍ बǴǍ ने 
ɠमलकर अगले Ēोजे·ट, “हाथ कब धोयǁ”, के ɡलए ɡल×ट तैयार कʏ: 



हाथ कब धोयǁ: 

- खाना बनाने के पहले और बाद मǁ
- खाना खाने के पहले 
- बाथƢम का उपयोग  करने के पहले और बाद मǁ 
- छʐकने, खांसने और अपनी नाक साफ़ करने के बाद
- जानवर, उनका खाना और उनका मल, मूč आɞद छूने के बाद 
- कूड़ा छूने के बाद  
- ऐसी ɟकसी भी सतह को छूने के बाद जो बाकʏ लोगǍ ȑारा कई बार छुई जाती है 
(जैसे रेɭलʌग, दरवाजǍ कʏ कुÅडी और घंटʍ, ɟडलीवरी के सामान और कैश इÆयाɞद)
- जब भी आपके हाथ गंदे हǍ
- जब आप बाहर से घर मǁ आएँ

“ये ɡल×ट तो सबके ɡलए बƓत फायदेमंद होगी”, माला ने बǴǍ कʏ ɡल×ट से ख़ुश 
होते Ɠए कहा, “ हमǁ इस ɡल×ट कʏ फोटो लेकर अपने ɝरÕतेदारǍ और दो×तǍ  को 
भी भेजनी चाɟहए। ”


