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മന� �ലാ� ു� ു



"അേp ! അേp !!  േബാറടി\ ുm ു! അടുh തായി  എj ് െചqാം?" 
മീര േചാദിaz. മീരയും അനുജh ി രാധയും S കൂളിൽ േപായിd് 
മൂm ് ആQചയായി. കൂdz\ ാർ ഒh ു കൂടാേനാ , ൈമദാനh ിൽ  
കളി\ ാേനാ, തിേയrറിൽ േപാകാേനാ, േഷാnിംF െചqാേനാ 
ഒm ിനും വഴിയിലD. അതുെകാf ുതെm  സമയം െചലവാ\ ാൻ 
എെj കിലും രസകരമായ Zപവൃh ി അേന[ഷി\ ുകയാH  
അവർ. 

" മ\ േള, ഞാൻ ഇേnാൾ അടു\ ളയിൽ ലez ഉf ാ\ ുകയാH . 
േവണെമ_ിൽ സഹായി\ ാൻ വേm ാളz!" മാല പറc ു. കുdികെള 
വീdിൽെവa് കഴിaz\ ൂdzmതിെന പrി മാലയുെട 
കൂdzകാരികൾെ\ ലDാം ആവലാതിയായിരുm ു. പെ^  മാലേയാ,  
േജാലിയിൽനിm ു കുറazദിവസം  മാറിനിm ് കുdികളzെട കൂെട 
സമയം െചലവാ\ ുmതിൽ രഹസYമായി 
സേj ാഷി\ ുകയായിരുm ു. 

"അേp , ഞാൻ സഹായി\ ാം!" രാധ ഉi ുകയായി. 
"പെ^  അടു\ ളയിൽ അp െയ സാഹായി\ ാൻ േപാകുmതിനു 
മുേm  െചm ് ൈക കഴുE ." മീര ഓർp ിnിaz

"എJെറ ൈകകൾ വൃh ിയാണേലDാ  , ഞാൻ ചളിയിെലാm ും 
കളിaിdിലD." രാധ പരിഭവിaz. ZകാL r് െZപാജEr് െചNതതിJെറ 
ബാ\ ിയായി െപൺകുdികളzെട ൈകകളിൽ xിrറിJെറയും 
െപയിJറിJെറയും   ശകല` ൾ അവേശഷി\ ുmI മാലയുെട 
കg ിൽ െപdz. "നി` ളzെട ൈകകളിൽ െപയിJറും   
xിrറുമുf േലDാ. നമു\ ്   െപയിJറടിa ലez ഏതായാലും 
േവf . െചm ് ൈക കഴുകൂ." മാല നിർബl ിaz.



കുdികൾ രf ുേപരും കുളിമുറിയിേല\ ് െചm ് , െപെdm ് തിരിaz 
വm ു. 'ഇZത െപെdേm ാ? രf ുേപർ\ ും  ഇരുപതു 
െസ\ Jറുവീതം സമയമാേയാ?" മാലേയാർh ു.
"അേp , മീര േസാnിdz കഴുകിയിലD!" രാധയുെട പരാതി.
"പെ^  ഞാൻ ൈകകൾ വൃh ിയാ\ ി. േനാ\ ൂ അേp , 
െപയിJറും xിrറും ഒm ുമിലDേലDാ?" മീരയുെട മറുപടി.

മാല േസാnzപേയാഗിaz ൈകകഴുേകf ുmതിJെറ ZപാധാനYം 
പറc ു മനw ിലാ\ ാൻ ഈ അവസരം ഉപേയാഗി\ ാൻ 
തീരുമാനിaz. "നി` ളzെട ൈകകളിൽ xിrറിെലDm ു എനി\ ് 
കാണാം. പെ^  െകാേറാണ ൈവറS  നp ുെട കg zെകാf ു 
കാണാൻ കഴിയാh Zത അതിസൂ^ ്മമാH . ൈവറwzs  
u ല` ളിൽ  നി` ൾ െതാടുേo ാൾ, അവ നി` ളzെട ൈകകളിൽ 
പrിnിടി\ ും. പിm ീG നി` ൾ മൂേ\ ാ മുഖേമാ െതാടുേo ാൾ 
ഇതുവഴി അവ നി` ളzെട ശരീരh ിൽ Zപേവശി\ ുകയും 
നി` ൾ\ ് അസുഖമുf ാ\ ുകയും െചqzം.േസാn ് ൈവറസിJെറ 
പുറെh  ആവരണം നശിnി\ ും.  അതുെകാf ു, അbൻ 
പറc ുതm  േപാെല 20  െസ\ Jറുേനരം േസാnിdz 
ൈകകഴുകണം." മാല വിശദീകരിaz. 

രാധ അടു\ ള yാrേഫാമിJെറ ഉയരh ിെലh ാൻ  േവf ി 
തJെറ െകാaz v{ൾ െകാf ുവm ്, അതിJ മുകളിൽ 
കയറിനിm ുെകാf ു മാലെയ സഹയായി\ ാൻ തുട` ി. മീര 
വീf ും കുളിമുറിയിൽ േപായി, ഇZnാവശYം േസാnിdz 
ൈകകഴുകി, അbJെറ അടു\ ൽ െചm ു. അവർ രf ുേപരും 
ൈവറw ിെനയും, േസാnzെവs ം െകാf ് ൈകകഴുകുmതിെനയും 
പrി കാരYമായ ഒരു സംഭാഷണh ിൽ ഏർെndz.



അm ് ൈവകുേm രം, അh ാഴh ിJ ഒരു` ുേo ാൾ   മീര 
പുതുതായി േനടിയ  അറിR  അനുജh ി\ ും പകർm ുെകാടു\ ാൻ 
തീരുമാനിaz. "ൈക കഴുകുേo ാൾ നലDവg ം േസാn ് പതN\ ണം. 
20  െസ\ JറുകൾE ൈകകൾ േതNaz കഴുകയുകയും േവണം. 
20  െസ\ JP എm ്  വaാൽ ഒരി\ ൽ 'കാേ\  കാേ\  
കൂെടവിെട' െചാലDാെനടു\ ുm  സമയം. ഇZപകാരം  കഴുകിയാൽ 
ൈകയിലുs  ചളിയും േപാകും, ൈവറസും നശി\ ും. 
കഴുകിയേശഷം ഒരു തൂവാല െകാf ് ൈക തുടN\ ണം" 

അh ാഴം കഴി\ ുേo ാൾ േചാദỲ ളzെട ഒരു നിരതെm  
ഉf ായിരുm ു. 

"അbാ ഓർp യുേf ാ, കഴിc  വർഷം േവനലിൽ ആQചകേളാളം 
ൈപnിൽ െവs ം വരാh I? എm ിdz നp ൾ വലിയ വീnകളിൽ 
െവs ം േശഖരിaz െവaിേലD? ഈ െകാലDവും അതുേപാെല 
വm ാേലാ? രാധN\ ു  സംശയം.



അbൻ മറുപടി പറc ു, "െവs ം മിaം പിടി\ ണെമ_ിൽ രf ു 
പാZത` ളിൽ െവs ം വN\ ാം. ആദYേh I ൈക നന\ ാൻ, 
പിm ീG േസാn ് ഉപേയാഗിa ് നലDവg ം പതയിaz, 20  
െസ\ Jറുകൾ\ ു ൈകകൾ േതNaേശഷം രf ാമെh  പാZതh ിൽ 
മു\ ി കഴുകാം. പിെm  പതിവുേപാെല തൂവാലെകാf ു ൈക 
തുടN\ ാം. 

"അേp , S കൂളിൽ അജN 'ടിnി ടാn ് '' എെm ാരു സംവിധാനെh  
കുറിa ് പറc ു. അതിൽനിm ു  ൈപnിേലതു േപാെല െവs ം 
വരുമെZത. അവരുെട വീടിm ടുh ു ഒരു NGO ആJറി വm ു 
െപാതു ൈപnിനടുh ു u ാപിaെZത. െവs h ിJ ^ ാമം 
ഉs േnാഴും, എലDാർ\ ും സുര^ ിതമായി ൈക കഴുകാൻ 
ഉപേയാഗി\ ാവുm  വിലകുറc  ഒരു സംവിധാനം ആH  
ഇെതm ്  അജN പറc ു. നp ുെട ബിൽഡി` ിലും അI േപാെല 
ഒെരg ം u ാപി\ ാം." മീര അഭിZപായെndz.

അവർ എേnാെഴലDാം ൈകകഴുകണം എmതിെന കുറിazം ചർa 
െചNതു. മീരN\ ് ഒരു യു] ി േതാm ി. "അടുh ദിവസം 
െപയിJറിംF െചqzേoാൾ ‘എേnാെഴലDാം ൈക കഴുകണം’ 
എmതിെന കുറിa ് ഒരു േപാvർ തqാറാ\ ിയാേലാ?" 
എലDാവർ\ ും മീരയുെട ആശയം ഇtെndz. അവർ  ഇതിനായി 
ഒരു ലിv ് തqാറാ\ ി. 



അവരുെട ലിv ് ഇതാ..

എേnാെഴലDാം ൈക കഴുകണം?

• ഭ^ ണം പാകം െചqzmതിJ മുൻപും േശഷവും 
• ഭ^ ണം കഴി\ ുmതിനു മുൻK
• ശൗചാലയh ിൽ േപാകുmതിനു മുൻപും േശഷവും
• തുp ൽ, ചുമ, മൂ\ ്  ചീrൽ എm ിവN\ ് േശഷം
• മൃഗ` െളയും അവയുെട ആഹാരം, മാലിനỲ ൾ എm ിവ 
െതാdേശഷം
•ചnz ചവP  അെലD_ിൽ മാലിനỲ ൾ െതാdേശഷം  
• മrzs വർ െതാdിരി\ ാൻ സാധYതയുs  u ല` ൾ െതാdേശഷം 
(േകാണിnടികളിലും വാതിലുകളിലും മrzമുs   ൈകപിടികൾ, 
വാതിൽമണിയുെടയും മrzം സ[ിazകൾ, െഡലിവറി പാേ\ ജുകൾ, 
പണം, തുട` ിയവ)
•ൈകകൾ വൃh ിേകടാകുേo ാൾ
•എവിെടെയ_ിലും പുറh ുേപായിdz തിരിaz വീdിൽ വരുേo ാൾ

"എലDാവO\ ും ഉപേയാഗZപദമാകുm  ലിv ് ആണേലDാ ഇI" , 
മാല പറc ു. "ഇതിJെറ ഒരു പടെമടുh ു കൂdzകാർ\ ും, 
മrzകുടുംബ` ൾ\ ും അയazെകാടു\ ാം."

ൈദനംദിന സാഹചരỲ െള  അടിu ാനമാ\ ി വിവര` െള സkർേഭാചിതമായും 
ലളിതമായും ചിZതീകരിaിരി\ ുm ു.  ശാS Zതീയ കൃതYത ഉറnz വരുh ാൻ 
െവM ൈസrിെല അനുബl  േരഖകൾ േനാ\ ുക.


