
�ೈ, ತನÇ ಅĝ»ಯ ಸ²ಾಯ ಪ�ೆದು ಮುಖಗವಸು  
²ೊĹಯುವ�ದನುÇ ಕĹತದುÅ. 
COVID-೧೯: §ಾರĦೕಯ ĻĐಾĪಗಳ ಪÎĦĔĶ  
(ಒಂದು ಸÒಯಂ¤ೆÎೕĸತ ಗುಂಪ�) 



�ೈ ತನÇ ಮ£ೆಯ ¦ಾĖಲ ಮುಂ¡ೆ ಕುĺĦÃದÅನು. ಇಂĨನ ĨನಗಳĹÐ ಅವĪ�ೆ “²ೊರಗ�ೆ” �ೆ 
ಸುĺಯಲು ಇಷು¾  ಾ̈ತÎ ಅವ�ಾಶĻತುÃ.  ¬ಾŃ �ೌŖ  ęೂೕಷ�ೆ ಆ¡ಾĖĪಂದಲು ಎಲÐರೂ, 
²ೊರ�ೆ ²ೋಗ¦ಾರ¡ೆಂಬ, ®ೈ¢ೆÍ  ಆದ ಸುĪ�ಾ ěಕ ಮ́Ì ĻĩľದÅ  ಕĢಣ ಆ¡ೇಶಗಳನುÇ 
¤ಾĹಸುĦÃದÅರು. ಈ ಆ¡ೇಶಗಳನುÇ ಮುಖÍ®ಾĖ, ವಯ±ಾÕದ ಅĝ»�ೆ ®ೈರŤ ±ೋಂಕು 
ತಗುಲ¦ಾರ¡ೆಂದು Ļĩಸ¬ಾĖತುÃ. ²ೊರ�ೆ ²ೋĖ ಮ£ೆ�ೆ ¦ೇ�ಾದ ವಸುÃಗಳನುÇ  ಖĸೕĨľ 
ತರಲು �ೈ  ಅಪÈĪ�ೆ  ಾ̈ತÎ �ೊತುÃಪģಸ¬ಾĖತುÃ. Ŀೕ�ೆ �ೆಲವ� Ĩನಗĺ�ೆ ಒĳÌ ಅಪÈ 
²ೊರ�ೆ ²ೋ¡ಾಗ ಔಷĩ ಅಂಗģ ಬĺ ಮತÃಷು¾ ĳģಕş ಮುಖಗವಸನುÇ  �ೊಳÑಲು 
ĪಲುÐĦÃದÅರು.   

�ೈ’ ನ ಅಣÂ£ಾದ Ĩೕಪ� ಸಹ ಈಗ ಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ ಇ¡ಾÅ£ೆ. Ĩೕಪ�Ļನ �ಾ¬ೇĝನ ರೂś  ĳೕō 
�ೆ �ೋĻŏ-19 ತ¤ಾಸ�ೆಯĹÐ ದೃಢಪġ¾¡ಾÅĖĪಂದಲೂ, Ĩೕಪ� ತನÇ �ೋ�ೆಯ¬ೆÐೕ ಸÒಯಂ 
ĨಗÊಂಧ£ೆಯĹÐ ಇ¡ಾÅ£ೆ. ಅವನು ತನÇ �ೊಠģಯĹÐ ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾĖ ಉĺಯುವ�ದಲÐ¡ೆ, 
ĪĨÎಸು®ಾಗ İಟು¾ ಉĺದಂ�ೆ ©ಾ®ಾಗಲೂ ಮುಖಗವಸನುÇ  ಧĸľರು�ಾÃ£ೆ. Ĩೕಪ� 
ಪÎĦ¦ಾĸ ತನÇ ಕಠģĵಂದ ²ೊರಬಂದು ±ಾÇನದ ಮ£ೆ�ೆ ²ೋಗು®ಾಗ ಅವನ ಮುಖದ 
ĳೕ¬ೆ ಇರುವ  ಾ̈ľದ ಬಣÂದ ಮುಖಗವಸನುÇ �ೈ £ೋಡುತÃ¬ೆ ಇದÅ. ಆದªೆ ಇĦÃೕ�ೆ�ೆ  
�ೈ’�ೆ   İೕĨಗಳĹÐ ಜನರು  ಧĸಸುĦÃರುವ ಮುಖಗವಸುಗಳ� ತುಂ¦ಾ ವಣ�ಮಯ®ಾĖ®ೆ ! 
ಎಂ¡ೆĪಸುĦÃತುÃ.   



“ಅ ಾ̈Ì . . .  ಇ®ೆ¬ಾÐ ಬಣÂಬಣÂದ ಮುಖಗವಸುಗಳ� ©ಾವ�ದು?  ನಮÌ Ĩೕಪ� ಅಣÂĪಗೂ 
ಇಂತಹ ಒಂದು ಬಣÂದ ಮುಖಗವಸುನುÇ,  ರೂĲನĹÐ ಧĸಸಲು �ೊģ±ೋಣ®ೇ? ಎಂದು �ೈ 
ಅಮÌನು ಇರಬಹು¡ಾದ  ಕ�ೆ�ೆ ĦರುĖ, �ೋªಾĖ ಕೂĖ ²ೇĺದನು. “ಅವ� ಬಹುಷಃ 
ಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ  ತ©ಾĸľರುವ ಬ�ೆ¾ ಮುಖಗವಸು  ಗಳ� ಇರ¦ೇಕು.” ಎಂದಳ�, ಅವನ �ಾĵ 
�ೊÍೕĦ, ಅವನನುÇ ಸುಮÌĪರುವಂ�ೆ ಸೂěľ : “ ಅಣÂನ ಬ�ೆ¶ ²ಾ�ೆ¬ಾÐ �ೋªಾĖ Ĕರುಚ 
¦ೇಡŬ ? ಜನ ಕೂಡ ಇವĪ�ೆ �ೋĻŏ-೧೯ ಇ¡ೆĶಂದು Ħĺಯಬಹುದು! ಸುĪ�ಾ ěಕ ಮ́Ì 
Ħĺľದ ²ಾ�ೆ ಇವನು ಸದÍ �ೇವಲ ĨಗÊಂಧ£ೆಯĹÐ  ಾ̈ತÎ ಇ¡ಾÅ£ೆ ಮತುÃ ²ೆě¹ನ 
ಮುಂ�ಾಗÎ�ೆ ವĿಸಲು ಮುಖಗವಸು ಧĸľ¡ಾÅ£ೆ ಅ°ೆ¾ೕ“ ಎಂದಳ�.   

ಅಮÌ ಸುಮÌĪĸľದÅĸಂದ  �ೈ ĔĸĔĸ�ೊಂಡು ಮ£ೆŴ ಳ�ೆ  ®ಾಪಸುÕ ಬಂದನು. ಅವನು 
ಆ£ೆÐೖŖ ನĹÐ ಬ�ೆ¾ ಮುಖಗವಸುಗಳ ಬ�ೆ¶ ಹುಡುಕಲು Īಧ�ĸľದನು. ಸÒಲÈ ಸಮಯದ¬ೆÐೕ 
ಅವನĹÐ ಅ£ೇಕ ಪÎೆ̄Çಗಳ� ಉಧËĻಸ�ೊಡĖದವ�. “ಅĝ»! Īನ�ೆ  ಮುಖಗವಸುಗಳನುÇ 
²ೊĹಯಲು ಬರು�ಾÃ? ನಮÌĹÐ ²ೊĹ�ೆ ಯಂತÎĻ¡ೆĶೕ?” ಎಂದು ಅĝ»ಯನುÇ �ೇĺದನು.

“ನನÇ ಕĥÂನ ದೃĽ¾ ಮಂ�ಾĖ, £ಾನು ²ೊĹ�ೆ ²ಾĔ ಬಹಳ ವಷ�ಗ­ೇ ಆಯುÃ” ಎಂದಳ� ಅĝ». 
“£ಾವ� ಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ ಮುಖಗವಸುನುÇ ²ೊĹŴ ೕಣ®ೇ? ನನ�ೆ ²ೊĹಯುವ�ದು ²ೇ�ೆಂದು 
ಕĹľ�ೊಡು®ೆ©ಾ ಅĝ»?”  ಎಂದು �ೈ ಮತÃಷು¾ ಪÎೆ̄Ç �ೇĺದ ಆದªೆ ಅĝ» �ೇĺľ 
�ೊಳ�Ñವ�ದನುÇ ಆಗ¬ೇ ĪĹÐľದÅಳ�. ಅĝ»ಯೂ ಮ£ೆĵಂದ ²ೊರ�ೆ ²ೋĖ ®ಾರಗ­ೇ 
ಕ­ೆĨದÅವ� ,ಮತುÃ  £ೆªೆ²ೊªೆಯ ಇತªೆ ಮĿ­ೆಯªೊಂĨ�ೆ ಪÎĦĨನ  ನ�ೆಯುĦÃದÅ 
ಹರ�ೆಗಳ� ಈಗ ಇಲÐ®ಾĖದÅವ�. ಅĝ»�ೆ į ೕŖ  ಬಳಸುವ�¡ೆಂದªೆ  ಇಷ¾ĻರĹಲÐ. ಈಗಲೂ 
ಅವಳ� ಬಳಸಲು ಶುರು  ಾ̈ಡ¬ಾರಳ�. ಆದÅĸಂದ ಅವಳ� ±ೆÇೕĿ�ೆಯªೆಲÐರೂ 
�ೆ£ಾÇĖ¡ಾÅªೆĶೕ ಎಂದು Ŵ ೕěಸುĦÃದÅಳ�.



�ೈ, ಪ�ನಃ ತನÇ ಅಮÌĪ�ೆ ಬ�ೆ¾ ಮುಖಗವಸುಗಳ ಬ�ೆ¶ ಮನವĸ�ೆ  ಾ̈ಡಲು ²ೊರಟನು. 
“£ಾನು ಓĨರುವ ಪÎ�ಾರ ಅಪÈĪ�ೆ ®ೈªಾಣು ±ೋಂಕು ಇದÅರೂ, ¦ೇªೆಯವĸ�ೆ ಹರಡದಂ�ೆ 
ತ�ೆಯಲು ಬ�ೆ¾ಯ ಮುಖಗವ±ೊಂĨದÅªೆ ±ಾಕು”. ¦ೇ�ಾದªೆ  ěಕ ಮ́ÌನನುÇ �ೇಳ� ಎಂದನು. 

�ೊÍೕĦಯ ಸ²ೋದĸ ಸುĪೕ�ಾಳ� ಸÄĺೕಯ ಸ�ಾ�ĸ ಆಸÈ�ೆÎŴ ಂದರĹÐ ®ೈ¡ೆÍ©ಾĖದÅಳ�. 
ಇĦÃೕě�ೆ ಅವĺ�ೆ �ೆಲಸದ ಒತÃಡ ²ೆě¹ದÅರೂ ಸಹ, �ೆಲವ� Ĩನಗĺ�ೆ ಒĳÌ©ಾದರೂ į ೕŖ 
ಾ̈ģ ಅವರ ಅಮÌ,  �ೈ’ನ ಅĝ»ಯ, ಬ�ೆ¶ Ļ�ಾĸಸುĦÃದÅಳ�. ಕ­ೆದ ¦ಾĸ ಸುĪೕ�ಾ 

ಆಸÈ�ೆÎಯĹÐ ಸĝ�ಕş ಮುಖಗವಸುಗಳ �ೊರ�ೆ ಇರುವ�ದನುÇ ²ೇĺದÅಳ�. ಇದು �ೊÍೕĦಯನÇ 
ěಂ�ೆĖೕಡು  ಾ̈ģತುÃ: “ಬಹುಶಃ £ಾ®ೆಲÐರೂ ಈ ಬ�ೆ¾ ಮುಖಗವಸುಗಳನುÇ ಬಳಸದªೆ, 
ಸುĪೕ�ಾ ಮತುÃ ಅವಳ ಸ²ೋ¡ೊÍೕĖಗĺ�ೆ ¦ೇ�ಾದ ĳģಕş ಮುಖಗವಸುಗಳ� 
ಉĺಯುವಂ�ೆ  ಾ̈ಡಬಹುದಲÐ®ೇ” ಎಂದು Ŵ ೕěľದಳ�.



ಅ Ĩನದ ನಂತರ, �ೊÍೕĦಯು, ಅĝ»ಯ ²ೊĹ�ೆ ವಸುÃಗಳನುÇ ಇġ¾ದÅ ಹ­ೆ ¤ೆġ¾�ೆಯನುÇ 
�ೆ�ೆದಳ�. ಅದನುÇ £ೋģದ ಅĝ» �ಾನೂ �ೈಗೂģľದಳ�. “ಇದನುÇ ©ಾವ�ದ�ೆ́ ಬಳಸು�ಾÃªೆ? 
ಈ �ೊ�ೆ́ ಏನು  ಾ̈ಡಲು? Īೕನು ಸೂĝ�ೆ ¡ಾರವನುÇ ²ೇ�ೆ Ū ೕĥಸು®ೆ? ಎಂದು �ೈ 
ಶುರು ಾ̈ģದ. �ೊÍೕĦ�ೆ, ಅವಳ ಅಮÌನಂ�ೆ, ²ೊĹಯಲು  ಅಷು¾ �ಾ­ೆÌ ಇರĹಲÐ®ಾದÅĸಂದ, 
�ೈ ಮತುÃ ಅವನ ಪÎೆ̄ÇಗಳನುÇ ಅವರಮÌĪ�ೆ Īªಾತಂಕ®ಾĖ ಒīÈľİಟ¾ಳ�. ಅĝ» ಸರಳ 
²ೊĹ�ೆಗಳ� ²ಾಕುವ�ದĸಂದ ಕĹľಸಲು ಶುರುĻಟು¾�ೊಂಡಳ�.  ಾ̈ರ£ೆಯ Ĩನ �ೈ ಮೂರು 
ಪದರವ�ಳÑ  ಾ̈ದĸಯನುÇ £ೋģದನು ಮತುÃ ಅĝ»ಯ �ೊ�ೆಗೂģ ²ೊĹ�ೆಯ ಸೂಚ£ೆಗಳನುÇ 
ಓĨದನು. ಕತÃĸľ ಬಳಸಬಹು¡ಾದಂತಹ �ೆಲವ� ಹ­ೆಯ ಹĦÃ Ĩಂİನ ಕವŝ ಗಳನುÇ 
�ೊÍೕĦಯು ಹುಡುĔ�ೊಟ¾ಳ�.  ಾ̈ರ£ೇ ĨನĨಂದ¬ೇ �ೈ ಮುಖಗವ±ೊಂದನುÇ ತ©ಾĸಸಲು 
ಶುರು ಾ̈ģದನು. 

ಆ ªಾĦÎ ಮ£ೆಯĹÐ ಬ�ೆ¾ ಮುಖಗವಸು ಬಳಸುವ�ದರ ಬ�ೆ¶  ಸುĨೕಘ� ಚ�ೆ� £ೆ�ೆĵತು. �ೈ 
ಮತುÃ ಅವನ ಅಮÌ ಇಬÊರೂ ಬ�ೆ¾ ಮುಖಗವಸು ಬಳಸುವ�ದರ ಪರ ®ಾĨľದರೂ, ಅಪÈĪ�ೆ 
ಾ̈ತÎ ಇನೂÇ ಒīÈ�ೆ©ಾದಂ�ೆ ಕಂಡು ಬರĹಲÐ. ಆದರೂ �ೈ  ಮುಖಗವಸನುÇ ±ಾಬೂĪĪಂದ 

ಒ�ೆದು ²ೊರ�ೆ ಒಣ ²ಾĔದನು.



�ೆಲವ� Ĩನಗಳ ನಂತರ �ೈ, �ಾನು ತ©ಾĸľದÅ ಬ�ೆ¾ ಮುಖಗವಸನುÇ ಧĸľ ªೆģ©ಾĖದÅ 
ತನÇ ತಂ¡ೆಯನುÇ ಕಂಡನು! “ಅಪÈ! ಈ ಮುಖಗವľನĹÐ Īೕವ� ತುಂ¦ಾ ಖುĽ©ಾĖ �ಾಣುĦÃೕĸ! 
ಕನÇģಯĹÐ £ೋģದ ĳೕ¬ೆ ಮನಸುÕ ಬದĹľĨªೊ ಏ£ೋ?” ಎಂದು �ೇĺದ. 

“²ೌದು¤ಾÈ, ಖುĽ©ಾĖ �ಾಣಲು ©ಾĸ�ೆ �ಾ£ೇ ಇಷ¾Ļರುವ�Ĩ¬ಾÐ! ಆದªೆ ಮುಖÍ®ಾĖ £ಾನು 
�ೆಲವ� ಸ�ಾ�ĸ �ಾಲ�ಾಣ ಗಳĹÐ ಬ�ೆ¾ ಮುಖಗವľನ ಬ�ೆ¶ Ħĺದು�ೊಂ�ೆ. ಸುĪ�ಾ 
ěಕ ಮ́Ì£ೊಡ£ೆಯೂ ಸಹ  ಾ̈�ಾ£ಾģ¡ೆ. ಅವ­ೆಂದಳ�, £ಾನು ಬ�ೆ¾ ಮುಖಗವಸು 
ಧĸಸುವ�ದು ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖ ಸĸĶಂದೂ, ಆದªೆ Ĩೕಪ� ಅಣÂ  ಾ̈�ಾÎ ಇನೂÇ ĳģಕş 
ಮುಖಗವಸು ಬಳಸುವ�ದನುÇ ಮುಂದುವĸľದªೆ ಉತÃಮ ಎಂದೂ - ಏ�ೆಂದªೆ ಅವĪ�ೆ ®ೈರŤ 
ಇರುವ ±ಾದÍ�ೆ ಸÒಲÈ ²ೆ�ಾ¹Ė¡ೆ. ěಕ ಮ́Ì ಇಂದು ಮುಂ�ಾ£ೆ ಅಮÌĪಗೂ ಸಹ ĳ±ೆŊ 
ಾ̈ģ, ಇದನುÇ Īೕನು ¤ಾÎರಂıľದÅ�ಾ Ė́ ಅವಳ� ಮತುÃ ಸ²ೋ¡ೊÍೕĖಗಳ� ಸಹ ಧನÍ®ಾದ 

Ħĺಸ ಬಯľ¡ಾÅªೆ: £ಾವ� ಕģĳ ®ೈದÍĔೕಯ ಮುಖಗವಸುಗಳ� ಬಳľದªೆ, ಅವĸ�ೆ ²ೆಚು¹ 
ಲಭÍ ಎಂದು ಅಥ�! Īೕನು ಮತುÃ ಅĝ» ನಮ�ೆ  ಾ̈ತÎವಲÐ¡ೆ ನಮÌ ಇತªೆ ±ೆÇೕĿತĸಗೂ 
ಮುಖಗವಸುಗಳನುÇ ತ©ಾರು  ಾ̈ಡುĻªೋ?”



ಅĝ»ಯು ತನÇ �ೆಳĦಯ ಹ­ೆಯ ²ೊ¬ೆಯುವ ಯಂತÎವನುÇ ±ಾಲಪ�ೆದು �ೈ�ೆ 
²ೊ¬ೆಯುವ�ದನುÇ ಕĹಸಲು �ೊಡĖದಳ�. Ĩನ ಕ­ೆದಂ�ೆ, �ೈ ²ೊರಗ�ೆ ²ೋಗಲು 
ಬಯಸುವ�ದನುÇ ಕģĳ ಾ̈ģ, ²ೆಚು¹ ಸಮಯ ಕತÃĸಸುವ�ದು ಮತುÃ ²ೊĹಯುವ�ದರĹÐ 
�ೊಡĖಸ�ೊಳÑಲು ¤ಾÎರಂıľದನು. ಅĝ» ಕೂಡ ತನÇ ಹ­ೆಯ �ೌಶಲÍವನುÇ ಪ�ನ: 
¤ಾÎರಂıľದ�ೆ́ ಹಷ��ೊಂģದÅಳ�. ಅವಳ ಮಂದದೃĽ¾ಯ �ಾರಣĨಂದ �ೆಲŬ ĳÌ ¦ೇªೇನೂ 
ಾ̈ಡ¬ಾಗĨದÅರೂ ಆ�ಾಗ �ೈ’�ೆ  ಬ�ೆ¾  ಕತÃĸľ �ೊಡುವ �ೆಲಸದĹÐ ಸ²ಾಯಕ­ಾĖ 

ĪಲುÐĦÃದÅಳ�. ಆದªೆ �ೈ’�ೆ ©ಾವ�¡ಾದರೂ ²ೊಸ ಮುಖಗವľನ  ಾ̈ದĸ ¡ೊªೆತªೆ, ಅವನು 
ಅದನುÇ ಅĝ»�ೆ ²ೇಳ�ĦÃದÅನು.  ಅದರ ಬ�ೆ¶ ಚ�ೆ� ಸುĨೕಘ�®ಾĖĶೕ £ೆ�ೆಯುĦÃತುÃ.

“ನನ�ೆ ಸರಳ ರĻ�ೆಗಳನುÇ ²ೊĹಯುವ�ದು  ಾ̈ತÎ �ೊತುÃ, ಆದªೆ ಇ¡ೆಲÐವ� ಮುĖದ ĳೕ¬ೆ, 
�ೆಳĖನ ರ±ೆÃಯĹÐ ಇರುವ ನನÇ �ೆಳĦ ಕಲÈ£ಾಳ ಮಗ �ೈಲŝ ಇ¡ಾÅ£ೆ, ĪನÇನುÇ ಅವĪ�ೆ 
ಪĸಚĵľ �ೊಡು�ೆÃೕ£ೆ. ಅವನು Īನ�ೆ ಏನು ¦ೇ�ೋ ಅದ£ೆÇ¬ಾÐ ²ೊĹಯುವ�ದನುÇ 
ಕĹಸಬಲÐ! Īನ�ೆ ಅವನ ²ೊ¬ೆಯುವ ಯಂತÎವನುÇ ಬಳಸಲೂ ಸಹ �ೊಡಬಹುದು!”  ಎಂದಳ� 
ಅĝ». “©ಾ®ಾಗ ಎಂದು �ಾಯುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ!" ಎಂದು ಮುಂĨನ ಮುಖಗವಸನುÇ ²ೊĹಯಲು  
ಸೂĝ�ೆ ¡ಾರವನುÇ Ū ೕĥಸು�ಾÃ ಉತÃĸľದನು  �ೈ.

ಇĹÐ ěĦÎľರುವ ಸĪÇ®ೇಶಗಳ� �ೇವಲ �ಾಲÈĪಕ ಮತುÃ ±ಾಂದı�ಕ®ಾĖರುತÃ®ೆ. ಇವ�ಗಳĹÐ ಬಹಳಷ¾ನುÇ 
Īರೂಪ�ೆ�ಾĖ ಸರĺೕಕĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಇದರ ಸಂಪ�ಣ� ®ೈĐಾĪಕ Īಖರ�ೆ�ೆ ಈ ¬ೇಖನಗ­ೆ�ಂĨĖರುವ 
ಇತªೆ �ಾಲ�ಾಣಗಳನುÇ ²ಾಗೂ ¬ೇಖನಗಳನುÇ £ೋģ.   


