
കടകൾ ജീവന˘ ാർ˘ ും 
ഉപേഭാക് താ˘ ൾ˘ ും 
സുര˖ ത͗മാ˘ ാൻ

േകാവി@  ­ 19 പകർV  തടയു^ തിനായി ഏർെ_ ടുZ ിയിരിQ ു^  
േലാQ ്െഡൗൺ സമയZ ും പലചരQ ് , മരു^ ് തുടU ിയ അവശN 
സാധനU ൾ വിൽQ ു^  കടകൾ തുടർ^ ് OപവർZ ിQ ാൻ 
അനുവദിV ിXgY ്. ഇവിടU ൾ പലരും വ^ ു േപാകു^  
e ലU ളാകയാൽ േരാഗം പടരാനുd  സാധNതകൾ ഏെറയാA . 
ൈക കഴുകുക, ശാരീരിക അകലം പാലിQ ുക, അധികം 
H പർശിQ െ_ ടു^  e ലU ൾ കൂെടകൂെട തുടV g വൃZ ിയാQ ി 
വD Q ുക തുടU ിയ െപാതു നിർേദശU ൾ പാലിQ ു^ തിനു 
പുറെമ, ആവശN േസവനം Oപദാനം െചbĝ  വNR ി എ^  നിലയിൽ 
നിU ൾ ചില OപേതNക മുൻകരുതലുകൾ എടുേQ Y തുY ് . ഈ 
മുൻകരുതലുകൾ െപാതുജനU ൾQ ് അവശN സാധനU ൾ Oപദാനം 
െചD തുെകാY ് തെ^  നിU െളയും സഹOപവർZ കെരയും 
നിU ളgെട കുടുംബാംഗU െളയും സുരS ിതരാകുവാൻ 
സഹായിQ ും.
കVവടQ ാർQ ് ഉd  െപാതു നിർേദശU ൾ :
േകാവിG  19 മഹാമാരിയുെട സമയf ് കൂെടകൂെട ൈക കഴുകുക, 
കe ്, മൂ[ ്,വായ എm ിവിട_ ൾ െതാടാതിരി[ ുക, മുതലായ 
െപാതു നിർേദശ_ ൾ എലCാവർ[ ും ബാധകമാH . ഈ 
നിർേദശ_ ൾ കടയിെല എലCാ ജീവന[ ാരും കൃതXമായി 
പാലിേ[ d താH . ഉപേഭാDതാ[ ള}മായി ഇടപഴകുേp ാൾ മാR D 
ധരി[ ുm തു നലCതാH . ചിലർ  അധിക സുര] [ ായി 
ഉപരിവR Yതം, െതാoി, ൈകയുറ എm ിവയും ധരി[ ാറുd ്.
േറഷൻ കട േപാെല സാധന_ ൾ ചിലCറയായി  തൂ[ ി വിൽ[ ുm  
w ാപനമാH  നി_ ള}േടെത^ിൽ, സാധന_ ൾനൽകുവാനായി, 
ആവശXാനുസരണം വള`} വ`ിc}t  വലിയ zാx ിD ടXൂL   
േപാെലയുt  ലളിതമായ സംവിധാന_ ൾ ഉപേയാഗി[ ുmI 
പരിഗണി[ ാവുmതാH . ഇI ഉപേഭാDതാ[ ള}ം  നി_ ള}മായി 
നിർദിv അകലം പാലി[ ുmI ഉറoാ[ ാൻ പരXാKതമാH .

നിU ൾQ ്  അസുഖമുെY Tിൽ:
നി_ ൾേ[ ാ, കടയിെല മs} ജീവന[ ാർേ[ ാ പനി, ചുമ തുട_ ിയ 
േകാവിG  ­ 19­ Jെറ  േരാഗല] ണ_ ൾ കd ാൽ, അവധി 
എടുf ു വീcിലിരിേ[ d താH . കടയുടമ ഈ ജീവന[ ാർ[ ് 
ശpളേf ാടുകൂടിയ അവധി നൽകുmI ഉf മമായിരി[ ും. 
ഇ_ െന, േജാലി[ ാർ േവഗം സുഖം Yപാപി[ ുm ുെവm ും  
അതിലും Yപധാനമായി, മs} േജാലി[ ാർ[ ും 
ഉപേഭാDതാ[ ൾ[ ും  േരാഗം  പകരുm ിലC എm ും 
ഉറoാ[ ാനാവും.  

വNR ിപര / ഗാർഹിക ശുചിതPം : 
വീcിൽ തിരിെ`f ിയാലുടെന േസാo ് ഉപേയാഗി` ് കുളി[ ുmI 
വഴി, നി_ ള}െട േമൽ േജാലി സമയf ു പsിoിടിേ`[ ാവുm  
ൈവറR  മs}t  കുടുംബാംഗ_ ൾ[ ് ൈകമാറുmI തടയാനാവും. 
കുളി[ ുേp ാൾതെm  പs}െമ^ിൽ ധരി`ിരുm  വR Yത_ ൾ 
ഡിsNജJO ഉപേയാഗി` ് അല[ ുക, അെലĈിൽ അതിനായി 
നിേയാഗി` ഒരു ബ[ sിൽ ഇc} വM[ ുക.



ചരQ ് വാU ുേ` ാഴും െഡലിവറി എടുQ ുേ` ാഴും:
എലCാവരും െപാതുw ല_ ളിൽ 1 ­2  മീsർ സാമൂഹിക അകല  
നിർേദശ_ ൾ  പാലി[ ാൻ പരിശീലിേ[ d താH  . ക`വട[ ാർ 
ചരെ[ ടു[ ുm  െമാf വിപണികളിൽ കXൂ പാലി[ ുവാനുt  
സംവിധാനം ഉd ാേവd താH . പുറf ിറ_ ുേp ാൾ 
മാR കുപേയാഗി[ ാനും തിരി`}വmയുടൻ േസാo}പേയാഗി`} 
ൈക കഴുകാനും Yശj ി[ ണം. പണമിടപാടുകൾ കഴിവതും 
ഓൺൈലൻ മുേഖന െചr}വാൻ Yശമി[ ുക.

ചര[ ുകൾ കടയിൽ െഡലിവറി െചrെoടുm  പ] ം, അവ 
കടM[ ു പുറf ു വ`്  സZീകരി[ ുm താH  നലCI. െപcികൾ, 
(YപേതXകി` ് അവ തുറ[ ുm  w ലെമ^ിലും) പുറf ുവ`}തെm  
േസാo}െവt f ിൽ മു[ ിയ തുണി െകാd ് തുടM[ ുക. 
അതിനുേശഷം അവ സസൂQ മം തുറm ്, ഉt ിെല സാധന_ ൾ 
കടM[ കേf [ ് െകാd ു േപാകാവുmതാH .

ചരQ ു സംഭരണം:
അരി, പരിo ് േപാലുt  സാധന_ ൾ െപാതി അഴി`}് അടo}t  
സംഭരണികളിൽ സൂ] ി[ ുക. ദിവസവും കട അടM[ ുേp ാൾ ഇവ 
േസാo ് െവt f ിൽ മു[ ിയ തുണി െകാd ് തുടM[ ുക. 
കുoികളിലും െപcികളിലും പാM[ ് െചMത വm  സാധന_ ൾ 
വmപടി െഷൽഫുകളിൽ വM[ ാവുmതാH . അവ സാധാരണ 
അടb  െപcികളിൽ വm ിരി[ ാവുmതിനാൽ അടുf കാലf ് കരR പർശം ഏsിc}d ാവുകയിലC. 
അതുെകാd ു ഇവയിൽ ൈവറR  ഉd ാകാനുt  സാധXതയും കുറവായിരി[ ും. അI േപാെല തെm , 
സാധാരണ ഗതിയിൽ േവഗം േകടു വരുm  പഴ_ ള}ം പ`[ റികള}ം െഷPഫുകളിൽ കുറb  സമയേമ 
ഇരി[ ുകയുt } എmതിനാൽ അവ  തുറm ു തെm  വM[ ാവുmതാH  . പ`[ റികൾ, 
പഴ_ ൾ( കൂടാെത പാM[ ് െചMതു വരുm  വR തു[ ള}െട പുറം കവറുകൾ) എm ിവ വാ_ ി െകാd ് 
വm  േശഷം വീcിൽ നിർiിv w ാന_ ളിൽ എടുf ുവM[ ുmതിനു മുൻK  വൃf ിയായി കഴുകുmI 
നലCതാH . വാ_ ുവാനുേiശി[ ുm  സാധന_ ൾ മാYതം െതാടുm I േരാഗf ിJെറ പകർ` കുറM[ ാൻ 
സഹായി[ ുെമm ് ഉപേഭാDതാ[ െള െപാതുവായി പറb ു മനy ിലാ[ ുക.

സാധനU ളgെട വിGപന:
പുറf ിറ_ ുേp ാൾ എലCാവരും തുണി െകാd ുd ാ[ ിയ പുനരുപേയാഗി[ ാവുm  മാR േകാ ഒm ിൽ 
കൂടുതൽ പാളികൾ ഉt    മുഖാവരണേമാ ഉപേയാഗിേ[ d താH . ഇ[ ാരXം കടയുടമെയmനിലയിൽ 
നി_ ൾ ഉപേഭാDതാ[ െള മരXാദേയാെടയും അേതസമയം ദൃഢതേയാെടയും േബാധXെoടുേf d I 
YപാധാനXമർഹി[ ുm  ഒരു കാരXമാH . ഞ_ ള}െട െവL ൈസsിൽ 
നിm ും മുഖാവരണ_ െളയും അവ എk ് െകാd ു ധരി[ ണം 
എmതിെനയും കുറി`}t  േപാxറുകൾ YപിJറുെചMI 
കടവാതിPകൽ Yപദശിoി[ ാവുmതുമാH .

കടയുെട വലുoമനുസരി`} നി_ ൾ[ ് താെഴ പറയുm  
രീതികളിേലെത^ിലും അനുവർf ി[ ാവുmതാH  
ഓC ഷൻ 1 (െകcിട_ ളിലുt  െചറിയ കടകൾ)
നി_ ൾ കട വാതിൽ[ േലാ അതിനടുേf ാതെm  നിm ് െകാd ു  
ഉപേഭാDതാ[ െള േസവി[ ാം. േവഗf ിലും കാരX] മമായും 
ഉപേഭാ\ ാ[ െള േസവി[ ാൻ അവർ[ ് ആവശXമുt  
സാധന_ ള}െട ലിx ് ഉd ാ[ ിെ[ ാd ു വരുവാൻ േYപരിoി[ ുക.

ഓC ഷൻ 2 (െകcിട_ ളിലുt  വലിയ കടകൾ)
കടയിൽ Yപേവശി[ ുm  എലCാവേരാടും ൈക കഴുകുവാൻ നിർേദശി[ ുക. ഇതിനായി സാധി[ ുെമ^ിൽ 
Yപേവശനകവാടf ിJ സമീപം ഒരു വാQ േബസിനും േസാo}ം ഏർെoടുf ുക. ൈകതുടM[ ാൻ 
ആവശXf ിJ േപoർ നാKകിനുകള}ം അവ നിേ] പി[ ാൻ േYപേതXകം ചവs}െകാcയും കരുതുക. 
കൂടാെത, ഉപേഭാ\ ാ[ ള}െട ഉപേയാഗf ിനായി Yപേവശന കവാടf ിൽ മദXാധിQ ഠിത സാനിൈsസർ (60 
% എ^ിലും മദXം ഉt I) ലഭXമാ[ ാവുmതാH . കടയുെട വാതിലുകൾ തുറm ് വM[ ാൻ 
സാധി[ ുെമ^ിൽ, വാതിൽoിടികളിൽ ൈക െതാടാെത  അകf ു കട[ ുകയും പുറf ു േപാകുകയും 
െചrാം. െമ`മായ വായുസa ാരf ിനായി ജനാലകള}ം തുറm ു വM[ ാവുmതാH . ഒേര സമയf ു 
കടM[ ുt ിലുt  ഉപേഭാ\ ാ[ ള}െട എe ം നിയYk ി[ ുmI നലCതാH . നി_ ള}െട കടയുെട 
വിR തീർണമനുസരി`}്, രd ുേപർ തq ിൽ 1­ 2 മീsർ അകലം പാലി`}്, എYതേപെര അനുവദി[ ാം 
എmI നിu യി[ ുക.



ഓC ഷൻ 3 (തുറy ായ /െമാf  വിപണി)
തുറy ായ w ലf ും  െമാf വിപണികളിലും ചുരു[ ം Yപതല_ ൾ 
മാYതമുt തിനാൽ, ൈവറസുകൾ ത_ ി നിm ് വXാപി[ ുവാനുt  
സാധXത പരിമിതമാH . എ^ിലും, കടകളിലും പരിസരf ും 
മs}t വരിൽ നിm ് 1 ­ 2 മീsർ അകലം പാലിേ[ d താH . കടയും 
പരിസരവും വൃf ിയായും മാലിനXമിലCാെതയും സൂ] ി`}് ശുചിതZം 
പാലി[ ുm ു എm ് ഉറo} വരുേf d താH  . ഒരു ദിവസെf  എലCാ 
മാലിനX_ ള}ം ഒരു ചവs}െകാcയിൽ േശഖരിE , ൈവകുേm രം 
നിർiിv w ലf ുെകാd ുേപായി കളേയd താH .

കNൂപാലിQ ൽ:
ഉപേഭാDതാ[ ൾ[ ് ആവശXമുt  സാധന_ ൾ ലഭി[ ാൻ കുറ`} 
സമയെമടുേf [ ാം. അവേരാF േവd ുm  ശാരീരിക അകലം 
പാലി`}്, കXൂവിൽ നിP[ ാൻ അഭXർg ി[ ുക. ഇതിനു 
സഹായകമായി കടM[ ു പുറf ുt  നടoാതയിേലാ േറാഡിേലാ 1­ 2 
മീsർ ദൂരf ിൽ േചാ[ ുകQണംെകാd ് വൃf _ ൾ വര`}വM[ ാം.
കടയടM[ ുേp ാൾ എലCാ കൗd റുകള}ം, ൈകoിടികൾ, അടo}കൾ, 
കXാQ  േബാDസുകൾ, ൈപo}കൾ, {Q  ബcനുകൾ തുട_ ി 
പതിവായി R പർശി[ െoടുm  Yപതല_ െളലCാമും േസാo}െവt ം 
െകാd ് തുടM[ ുക. വാQ  േബസിനുകള}ം ശൗചാലയ_ ള}ം േസാo}ം 
െവt വും ഉപേയാഗി` ് കഴുകയും, ഇടM[ ിെട 1% | ീE  ലായനി 
ഉപേയാഗി`} അണുവിമുDതമാ[ ുകയും െചr}ക.
പുനരുപേയാഗി[ ാവുm  െതാoികൾ, മാR കുകൾ, ഉപരിവR Yത_ ൾ 
തുട_ ിയവ മs} വR Yത_ ളിൽനിm ു േവറിc് ,ഡിsNജJO 
ഉപേയാഗി` ് അല[ ുക. ദിവസവും എലCാ ജീവന[ ാർ[ ും പുതിയ 
വൃf ിയുt  ഒരു െസs് മാR [ ും മs}ം ലഭXമാ[ ുക. ഒരു 
YപാവശXം മാYതം ഉപേയാഗി[ ാവുm  ൈകയുറകൾ, മാR കുകൾ, 
െതാoികൾ, ഉപരിവR Yത_ ൾ മുതലായവ സുര] ിതമായി 
നിർq ാർജനം െചrണം. ഇവെയ 1% | ീE  ലായനിയിൽ മു[ ി 
അണുവിമുDതമാ[ ിയ േശഷം കf ി[ ുകേയാ മe ിനടിയിൽ 
കുഴി`ിടുകേയാ െചrണം.

പണമിടപാടുകൾ:
നി_ ൾ ദിനംേതാറും സാമാനXമായ േതാതിൽ രൂപാേനാc}കള}ം 
നാണയ_ ള}ം ൈകകാരXം െചേrd ി വരുmതിനാൽ, ഇI വഴി 
ൈവറസു പകരാതിരി[ ാൻ േവd ുm  മുൻകരുതലുകൾ എടു[ ണം. 
നിu ്ചിത ഇടേവളകളിൽ േസാo}പേയാഗി`} ൈകകഴുകുക. പണം 
ൈകകാരXം െചr}േpാൾ ൈകr}റകൾ ഉപേയാഗി[ ാം, പെ]  
ൈകr}റ ധരി`}െകാd ് മെsവിെടയും R പർശി[ ാെത 
Yശj ിേ[ d താH . പണം സൂ] ി[ ാൻ YപേതXകം െപcി 
ഉപേയാഗി[ ാവുmതും ഈ െപcി ദിവസവും േസാoിc} കഴുകി 
എm ് ഉറoാേ[ d തുമാH . പs}െമ^ിൽ എലCാ പണമിടപാടുകള}ം 
ഒരാൾ തെm  ൈകകാരXും െചr}വാൻ ഏർoാടാ[ ുക. എm ാൽ, ഈ 
വX\ ി കടയിെല ഏെത^ിലും സാധന_ ളിേലാ Yപതല_ ളിേലാ  
െതാടാെത Yശj ി[ ണം. കഴിവതും ഓൺൈലൻ അെലĈിൽ ആo}കൾ 
വഴിയുt  പണമിടപാടുകൾ േYപാh ാഹിoി[ ുക.

വീXിൽ സാധനU ൾ എZ ിQ ുേ` ാൾ: 
സാധന_ ൾ െപcിയിേലാ സa ിയിേലാ നിേ] പി`}് വീടിനു പുറf ു് 
വ`ാൽ, ഉപേഭാ\ ാ[ ൾ അതിൽ നിm ും സാധന_ ൾ 
എടുf ുെകാt }ം. ഈ സlർഭ_ ളിൽ വീടിനകf ു Yപേവശി[ ുmI 
പരമാവധി ഒഴിവാ[ ുക. പണം ൈകമാറാൻ ഒരു െചറിയ െപcിേയാ 
സa ിേയാ കരുതുക. തnൂലം പണം പിm ീF ൈകകാരXം െചrാനും, 
ഉടൻ തെm  ൈകകൾ കഴുകാനും അവസരം ലഭി[ ും.



കV വടQ ാർQ ് ഉd  െപാതുനിർേദശU ൾ :
 
•   കഴിയു^ Oത തവണ ൈക കഴുകുക 
•   മുഖZ ് െതാടാതിരിQ ാൻ Oശ] ിQ ുക.  
•   മാH >  ധരിQ ുക. 
•   എല=ാ കൗY റുകളgം മcg OപതലU ളgം (ൈകപിടികൾ അട_ gകൾ തുടU ിയ) േസാ_ gെവd ം 
ഉപേയാഗിV ്     വൃZ ിയാQ ുക.
•   പലവുരു ഉപേയാഗിQ ാവു^  മാH കുകൾ, െതാ_ ികൾ ഉപരിവH OതU ൾ തുടU ിയവ മcg 
തുണികളിൽ നി^ ് േവറിX് ഡിcEജBF ഉപേയാഗിV ് അലQ ുക. 
•   അസുഖമുെY Tിൽ േജാലി െചbാതിരിQ ുക  
•   വീXിെലZ ിയതും േസാ_ gപേയാഗിV g കുളിQ ുക. 
•   േജാലി സമയZ ു് ധരിV  വH OതU ൾ േവറിX് അലQ ുക.

ചരQ ് വാU ുേ` ാഴും െഡലിവറി എടുQ ുേ` ാഴും:
• കഴിവതും െഡലിവറികൾ കടD Q ു പുറZ ു സPീകരിQ ുക. 
• െപXികൾ േസാ_ gെവd ം െകാY ് തുടD Q ുക. 
• െപXികൾ പുറZ ുവV gതെ^  തുറQ ുക .
• സാധനU ൾ അകZ ു െകാY ുവരിക.

ചരQ ു സംഭരണം:
• അരി, പരി_ ് തുടU ിയ   പാD Q ് െചbാZ  പദാർ[ U ൾ അട_ gd  സംഭരണികളിൽ 
സൂS ിQ ുക .
• ദിവസവും കടയടD Q ു^ തിനു   മുൻC  ഈ സംഭരണികൾ തുടV g വൃZ ിയാQ ുക.
• പഴU ളgം പV Q റികളgം തുറ^  e ലU ളിൽ വD Q ാം.

സാധനU ൾ വിൽQ ുേ` ാൾ: 
• െകXിടU ളിലുd  െചറിയ കടകൾ: Oപേവശന കവാടZ ിേലാ അതിനടുേZ ാ ഉപേഭാR ാQ െള 
േസവിQ ുക.
• െകXിടU ളിലുd  വലിയ കടകൾ: OപേവശിQ ു^ തിനു മുൻC  ഉപേഭാR ാQ േളാ?   ൈക കഴുകാൻ 
നിർേദശിQ ുക. ഒരു സമയZ ു ചുരുU ിയ ഉപേഭാ> താQ െള മാOതം കടD കകZ ു്   അനുവദിQ ുക. 
• തുറf ായുd  െമാZ വിപണി: ഉപേഭാ> താQ ൾ തa ിൽ 1­2  മീcർ അകലം പാലിQ ാൻ 
നിർേദശിQ ുക.
• ഉപേഭാR ാQ ൾQ ്  കNുവിൽ നിൽQ ുവാൻ 1­ 2 മീcർ ദൂരZ ിൽ വൃZ U ൾ വരV gവD Q ുക. 

പണമിടപാടുകൾ
• ഉപേഭാR ാQ ൾ തരു^  പണം, എല=ാ ദിവസവും േസാ_ gപേയാഗിV g 
കഴുകി വൃZ ിയാQ ാവു^ , ഒരു OപേതNക െപXിയിൽ സൂS ിQ ുക.  .
• പണം ൈകകാരNം െചD തേശഷം ഉടെന  ൈക േസാ_ gപേയാഗിV g 
കഴുകുക.
• കഴിവതും എല=ാ പണമിടപാടുകളgം ൈകകാരNം െചbാൻ ഒരു 
വN> തിെയ തെ^  നിേയാഗിQ ുക. അെല=Tിൽ, ഓൺൈലൻ ഇടപാടുകൾ 
േOപാ\ ാഹി_ ിQ ുക.

വീXിൽ സാധനU ൾ എZ ിQ ുേ` ാൾ :   
• കഴിവതും ഉഉപേഭാR ാവിBെറ  വീXിനുd ിൽ കയറാെത വീXg പടിQ ൽ 
സാധനU ൾ നൽകുക.
• പണം ഒരു െചറിയ സW ിയിേലാ െപXിയിേലാ േശഖരിQ ുക.  
•  ഉടെന ൈക കഴുകാൻ സാധിQ ുേ` ാൾ മാOതം പണം ൈകകാരNം 
െചbgക. 
സൂചിoി`ിരി[ ുm  വിവര_ ള}െട ശാR Yതീയ കൃതXത ഉറo് വരുf ാൻ പരമാവധി Yശമി`ിc}d ്; എെk ^ിലും 
അവX\ ത Yശjയിൽ െപcാൽ ദയവായി ഞ_ െള ഈ ഇെമയിലിൽ അറിയി[ ുക indscicov@gmail.com.


