
ேகா`ட் 19 பரவைலக் Aைறப்பதற்காக  ஊரடங்A நைடRைறT ல் 

உள்ளேபாIம் அத்GயாவCயப்பணிகளான மளிைகக் 

கைடகள்,மVந்Iகைடகள் ேபான்றைவ  Gறந்GVக்க அL மGக்கப்பF@றI. 

பலVம் வந்Iெசல்\ ம் இடங்களாக இைவ இVப்பதால் ேகா`ட் 19 ஐ ேநாைய 

பரப்ப  அGக வாய்ப்Oள்ள இடமாக இI அைமய வாய்ப்Oள்ளI. ைகDத்தம் 

ெசய்தல்,தனிநபர ்இைடெவளிையப் பராமரித்தல்,தளங்கைள (கைடTன் 

R ன்னால் உள்ள தFப்O) ேபான்றவற்ைற  Dத்தம் ெசய்தல் ேபான்றவற்ைறக் 

கைடMEப்பேதாF ஒV ேசைவப்பணியாளராக நீங்கள் Cல 

எசச்ரிக்ைககைளப் Mன்பற்றேவண்Fம். இI ெபாIமக்க] க்கான 

அத்GயாவCயப்ெபாVடக்ைள நீங்கள் அளிக்Aம்   அேத ேநரத்Gல்  

உங்கைளUம் உங்களI சக ெதா^லாளரக்ைளUம்,உங்களI 

AFம்பங்கைளUம் பாIகாப்பாகbம் ஆேராக்@யமாகbம் ைவத்GVக்க 

உதbம்.

கைடக்காரர்க: க்கான ெபா2வான வ;5ைறகள◌ ்

ேகா`ட் 19 ெதாற்Zேநாய் பரவ[ல் இVக்Aம்ேபாI வழக்கமாகக் ைககைளக் 

க_bம் வ^Rைறக] ம்  R கத்Gல் ைககைளக் ெகாண்Fெசல்லாமல் 

இVக்Aம் வ^Rைறகள்  எப்பE எல்ேலாVக்Aம் ெபாVந்Iேமா அைவயாbம் 

உங்க] க்Aம் ெபாVந்Iம். இந்த நைடRைறயானI கைடT\ள்ள அைனத்I 

ெதா^லாளரக்] க்Aம் Mன்பற்றப்படேவண்Fம். வாEக்ைகயாளரக்ேளாF 

` ற்பைனச ்ெசயல்பாட்Eல் ஈFபFம்ேபாI கண்Eப்பாக Rகக் கவசம் 

அணியேவண்Fம். .Cலர ்B Fதல் பாIகாப்Mற்காக ெதாப்Mகள், 

ைகக்கவசங்கள் ெச`[யர ்அணிUம் ெதாப்M ேபான்றவற்ைறUம் 

அணியலாம். நீங்கள் நியாய`ைலக் கைடகள் ேபான்றவற்Xல் பணிOரிந்I 

உGரியாக ெபாVடக்ைள ` ற்பைன ெசய்பவராக இVந்தால் (அதாவI ேபக்கட் 

ெசய்யப்பட்டாத ெபாVடக்ைளக் ைகயாள்பவராக இVந்தால்) ஒV வசGயாக 

வைளbடன் B Eய  நீளமான Aழாய் ேபான்றவற்ைற 

வEவைமத்Iக்ெகாள்ளலாம். இI உங்க] க்Aம் உங்கள் 

வாEக்ைகயாளரக்] க்Aம் ேபாIமான அளb தனிமனித இைடெவளிையப் 

பராமரிக்க உதbம்

நீங்கள் உடல் நல4 ல்லாமல் இ6ந்தால்‐

நீங்கேளா அல்லI தங்க] டன் பணியாற்Zம் ேவZ பணியாளரக்ேளா 

சளி,Dரம்  ேபான்ற ேகா`ட் 19 ெதாற்Xன் அXAXகேளாF இVந்தால் 

நீங்கேளா அவரக்ேளா கண்Eப்பாக `FRைற எFத்Iக்ெகாண்F aட்Eேலேய 

தங்@`டேவண்Fம். உண்ைமT ல் உங்களI Rதலாளிேய சம்பளத்Iடன் 

B Eய `Fப்Mைன அளிக்கேவண்Fம். இI பணியாளர ்`ைர` ல் நலமைடய 

உதbவேதாF தம்Rடன் பணியாற்Zம் பணியாளரக்] க்ேகா அல்லI 

வாEக்ைகயாளரக்] க்ேகா பரவாமல் தFக்க உதbம். 

தனிநபர் மற்8 ம்  =ட்0 .காதாரம்

aட்Eற்Aத் GVம்Mயbடன் ேசாப்O ேபாடF்க் Aளித்I`டேவண்Fம். இI 

ஏதாவI ைவரஸ் உங்கள் ைககளிேலா அல்லI உட[ேலா  ெதாற்XTVந்தால் 

அைவ உங்களI AFம்பத்GனVக்Aக் கடத்தப்படாGVக்க உதbம். தாங்கள் 

அணிந்GVந்த உைடகைள தனியாக ஒV பாக்ெகட்Eல் ேபாடF்ைவக்கbம். 

வாய்ப்MVந்தால் உடனEயாக ேசாப்Oப் ேபாடF்த் Iைவத்I`டbம். .

கைடகைள பணியாளரக்: க்-ம் 
வா/க்ைகயாளரக்: க்-ம் 
பா2காப்பானதாக பராமரித்தல்
ேகா< ட்‐19: இந்1ய < ஞ்ஞானிகளின் ப1ல்

https://indiscicov.in/



சரக்-கைள வாங்-வ2ம் பல்ேவ8  இடங்க: க்- ேசர்ப்3ப்ப2ம்.  

ெபாIெவளிT ல் இயங்Aம்ேபாI அைனவVம் அரசால் பரிந்Iைரக்கப்பFம் 

தனிமனித இைடெவளிTைனப் Mன்பற்றேவண்Fம். ெமாத்த` ற்பைன 

சந்ைதகளி[Vந்I அவரக்ள் ெபாVடக்ைள ெபZம்ேபாIம் தனிமனித 

இைடெவளி அைமUம் வரிைச Rைற இVக்கேவண்Fம். ஒவ்ெவாV Rைற நாம் 

ெவளிT ல் இVக்Aம்ேபாIம் R கக்கவசம் அணிதல் அவCயம். அIேபாலேவ 

ெவளிேய ெசன்Z வந்தMன்O ைககைள ேசாப்O ேபாடF் உரிய RைறT ல் 

க_வேவண்Fம். எவ்வளb இய\மா அவ்வளb BFமானவைர 

பணப்பரிவரத்்தைனகைள இைணயம் S லம் ெசய்யலாம்.

நீங்கள் சரக்Aகைளப் ெபZம்ேபாI சரக்AகளானI கைடTன் ெவளிப்பAGT ல் 

ெபறப்பFதல் நல்லI.அங்ேகேய ைவத்I சரக்Aகைளப் Mரித்I CZ CZ 

அலAகைள கைடக்Aள் ெகாண்Fவரலாம். சரக்A வந்Iள்ள ெபட்Eைய நல்ல 

RைறT ல் எவ்வளb இய\ேமா அவ்வளb CXய IணிT ல் ேசாப்Oத் 

தண்ணீைரக்ெகாண்F Iைடத்I`Fத\ம் நல்லI. AXப்பாக எந்த வ^யாக CZ 

CZ  பாக்ெகடF்கள் வVேமா அந்த இடத்ைதயாவI Dத்தம் ெசய்தல்நலம்.

 
 சரக்-கைள ைவத்16த்தல்

ஏற்கனேவ பாக்ெகடF்களில் அைடக்கப்படாத நாம் உGரியாக ` ற்பைன ெசய்Uம் அரிC, பVப்O ேபான்றவற்ைற ஒV 

S Eய ெகாள்கலனில் ைவத்GVத்தல் ேவண்Fம். ஒவ்ெவாV நாள் இZGT\ம் ேசாப்Oத் தண்ணீரில் நைனக்கப்பட்ட 

Iணி ெகாண்F ெகாள்கலைன Dத்தம் ெசய்தல் நல்லI. பாக்ெகட் ெசய்யப்பட்ட பாட்Eல்கள், ெபட்Eகள் 

ேபான்றவற்ைற அFக்கைறகளில் (ெஷல்ப்) ைவக்கலாம். இைவ ஏற்கனேவ ெபரிய ெபட்Eகளி[Vந்I வந்I நாம் 

Dத்தமாகக்ைககைளக் க_` க்ெகாண்F அFக்@யைவதான். எனேவ இGல் ைவரஸ்  ெதாற்Z இVப்பதற்கான 

வாய்ப்Oகள் Aைறேவ. பழங்கள் மற்Zம் காய்கXகள் ேபான்ற `ைர` ல் பயன்பாடF்க்Aள்ளா@`Fம் 

ெபாVடக்ைளUம் Aைறந்த கால அள` ல் அதற்கான அைறகளில் ைவக்கலாம். அேத ேநரத்Gல் மக்கள் aடF்க்Aச ்

ெசன்ற MறA  பழங்கைளUம் காய்கXகைளUம் அIேபாலேவ ேபக் ெசய்யப்பட்ட ெபாVடக்ளின் ெவளிப்Oற பாகம் 

ேபான்றவற்ைற Dத்தமாகக் க_`யMறேக பயன்பFத்தேவண்Fம்.  அI ேபாலேவ வாEக்ைகயாளரக்ளிடம் 

அவரக்] க்A எI ேதைவேயா அதைன மடF்ம் ெதாFமாZ வற்OZத்தலாம். இI ைவரஸ் ெதாற்Xன் வாய்ப்ைபக் 

Aைறக்க உதbம்.

ெபா6ட்கைள < ற்பைன ெசய்தல்

அைனவVம் ெவளிேய ெசல்\ ம்ேபாI GVம்பத் GVம்ப Dத்தப்பFத்G பயன்பFத்Iம் வைகTலான ஒV 

அFக்Aெகாண்ட Rகக்கவசத்Gைனேயா அல்லI RகS Eையேயா அணிதல் அவCயம். அIேபாலேவ 

கைடக்காரரக்] ம் வாEக்ைகயாளரக்ேளாF தன்ைமயாக இVக்Aம் அேதேநரத்த்Gல்  R கக்கவசம் அல்லI RகS E 

அணிந்I வVவைதUம் உZG ெசய்தல் ேவண்Fம். எங்களI இைணயதளத்G[Vந்I அதற்கான ேபாஸ்டரக்ைள 

நீங்கள் தர` ரக்கம் ெசய்I அதைன கைடகளில் வாT ல்களில் ஒட்E ைவக்கலாம் இதன் Rலம் ஏன் அவரக்ள் 

R கக்கவசம் அணியேவண்Fம் என்பைத Oரிந்Iெகாள்வர.் 

உங்கள் கைடT ல் அளைவப் ெபாZத்I நீங்கள் Mன்வVம் வாய்ப்Oகளில் ஏேதL ம் 

ஒன்ைற  ேதரb் ெசய்யலாம்.
ெதரிb  1: (CXய அள`லான கைடக] க்A)

நீங்கள் கைடTன் வாT ற்ப்Oறத்Gற்A அV@ேலேய இVந்I ேதைவயான 

ெபாVடக்ைள அளிக்கலாம். தங்கள் வாEக்ைகயாளரக்ைள ேதைவப்பட்EயேலாF 

வரசெ்சால்வதன் S லம் நீங்கள் `ைரவாகbம் ேநரத்்Gயாகbம் அவரக்] க்A

ேசைவெசய்ய இய\ம்.

ெதரிb  2: (ெபரிய அள`லான உட்பக்கம் வந்I ெபாVடக்ள் வாங்Aம் கைடகள்)

தங்கள் கைடக்Aள் வVம் அைனத்I நபரக்ைளUம் வாT[ேலேய ைககைள க_` க்ெகாள்ள வ[UZத்Iங்கள். 

அவரக்ள் ைககைள க_` க்ெகாள்வதற்A வசGயாக அ\ம்OPடம், தண்ணீர,் ேசாப்O உள்ளிட்டவற்Zக்கான 

ஏற்பாFகைள வாய்ப்MVந்தால், அவரக்ள் ைககைளத் Iைடத்Iக்ெகாள்ள Iைடப்O கா@தங்கைளUம் 

தந்Iதbங்கள். இந்த Iைடப்O கா@தங்கைளUம் ேசகரிக்க தனியாக Aப்ைபக் Bைடையப் பராமரித்I 

பாIகாப்பாக அப்Oறப்பFத்தbம். இவ்வாZ இல்லாத படச்த்Gல் மாற்Z ஏற்பாடாக ஆல்கஹால் அடங்@Uள்ள 

ைககைள Dத்தம் ெசய்Uம் @VPநாCனி  (60 சத`@தம் ஆல்கஹால் அடங்@யI ) வாT ற்Oறத்Gல்ைவத்I 

பயன்பFத்தச ்ெசய்யலாம்.  வாய்ப்MVக்Aம் படசத்Gல் KைழUம் மற்Zம் ெவளிேய ெசல்\ ம் கதbகைளத் Gறந்I 

ைவக்கலாம். இதன் S லமாக கதbகளின் ைகப்MEகைளேயா தாழ்ப்பாள்கைளேயா ெதாடF்த் Gறக்கேவண்Eய 

அவCயம் வாEக்ைகயாளரக்] க்A இVக்காI. S லம் ெதாற்Zப் பரbவைத தFக்க இய\ம்.அைனத்I 

சன்னல்கைளUம் Gறந்Iைவப்பதன் S லம் காற்ேறாட்டமாக இVக்கbம் ெசய்யலாம்.



ெதரிb  3 (கைடக்A ெவளிேய மற்Zம் ெமாத்த ` ற்பைன சந்ைதகளில்)  

கைடக்A ெவளிேய மற்Zம் ெமாத்த ` ற்பைனயகங்களில் CXதள`லான 

பரப்Oடேனேய ெசயல்படேவண்EவVம் (அதாவI ைவரஸ் தங்@ அFத்ேதாரக்்A 

கடத்Iம் வாய்ப்O). ஆனால் இI ேபான்ற இடங்களி\ ம் கைடகளி\ ம் 

தங்கைளச ்Dற்X  அFத்தநபரக்ளிடPVந்I 1 அல்லI 2 அE தள்ளி 

நிற்கேவண்Fம். ெபாIவாகேவ உங்கைளச ்Dற்X\ம் எந்த`தமான க^bக] ம் 

இல்லாGVக்Aம் Dகாதாரத்ைத உZG ெசய்Iெகாள்வI நல்லI.  ஒவ்ெவாV 

நாள்RE`\ம் எல்லா Aப்ைபகைளUம் சரியான RைறT ல் அதற்ேக உரிய 

ெகாள்கலன்களில் ேசகரித்I  சரியான வைகT ல் இடங்களில் 

அப்Oறப்பFத்தேவண்Fம்.  .  

வரிைசகள்

ஒவ்ெவாV வாEக்ைகயாளரக்] க்Aம் ேசைவ ெசய்வGல் Cல ேநரம் CXI ேநரம் 

காத்GVக்க ேநரலாம். இIேபான்ற ேநரங்களில் அவரக்ள் வரிைசT ல் நிற்Aம்ேபாI 1 

அல்லI 2 Qட்டர ்தனிமனித இைடெவளி ` டF் நிற்கக்B றேவண்Fம்.  இதற்காக 1 

அல்லI 2 Qட்டர ்இைடெவளிT ல் Cல வைளயங்கைள வைரந்I அGல் 

நிற்கைவக்கbம் ெசய்யலாம். ஒவ்ெவாV நாள் RE`\ம் ேசாப்Oத் தண்ணீரெ்காண்F 

அைனத்I கbண்டரக்ைளUம் இன்ன Mறபரப்OகைளUம் ைகப்MEகள், S Eகள், 

பணப்ெபட்E ேபான்றவற்ைறUம் Dத்தம் ெசய்யேவண்Fம். இI ேபாலேவ அEக்கE 

நாம் பயன்பFத்Iம் Aழாய், கதbப்MEகள்,கதbத்தாழ்ப்பாடக்ள், க^வைறT ல் Mளஷ் 

ெசய்Uம் ெபாத்தான்கள் ேபான்றவற்ைறUம் ேசாப்Oத்தண்ணீரெ்காண்F Dத்தம் 

ெசய்ய மறவாHர.் ைகக_bம் வாஷ்ேபCன் க^வைறகைளUம் அதன் 

அங்கமானவற்ைறUம் ேசாப்O மற்Zம் தண்ணீர ்ெகாண்F Dத்தம் ெசய்யேவண்Fம். 

அதைனத் Iைடக்கbம் ேவண்Fம். 1 சத`@த Mளசீ ்ெசய்I நாளின் Cல Rைற @VP 

நீக்கம் ெசய்யேவண்Fம்.  Qண்Fம் Qண்Fம் J ய்ைமப்பFத்G பயன்பFத்த வாய்ப்Oள்ள 

ெதாப்Mகள்,R க்கவசங்கள் மற்Zம் ஏப்ரன்கைள உபேயா@க்கbம். இவ்வைகயான 

ெபாVடக்ைளUம் மற்ற IணிகேளாF அல்லாமல் தனியாக ேசாப்Oத்J ைள பயன்பFத்Gத் 

Iைவக்கேவண்Fம். அைனத்Iப் பணியாளரக்] க்Aம் தனித்தனியாக J ய்ைமயானதாக 

வழங்Aவைத உZGெசய்யேவண்Fம். அIேபாலேவ ஒV Rைறேய பயன்பFத்Gத் J க்@ 

எXUம் R கக்கவசங்கள், ெதாப்Mகள், ஆப்ரான்கள் ேபான்றைவ பயன்பFத்G சரியான 

RைறT ல் அப்Oறப்பFத்தப்பFவைதUம் உZGெசய்தல் ேவண்Fம். அவற்ைற aFகளில் 

பயன்பFத்தப்பFம் 1 சத`@த Mளசீ ்(1:10) S லம் @VPநீக்கம் ெசய்யப்படF் 

Oைதக்கேவா அல்லI எரிக்கேவா ேவண்Fம்.

பணம் ெப8தல் மற்8 ம் 16ம்ப அளித்தல்

நீங்கள் கணிசமான அள` ல் Wபாய் ேநாடF்க்கைளUம் நாணயங்கைளUம் ைகயாள்வதால் இவற்Xன் S லமாக 

ைவரஸ் ெதாற்Z ஏற்படாம[Vப்பைத நீங்கள் Cறப்பான எசச்ரிக்ைககைள உZGெசய்யேவண்Fம். எவ்வளb 

இய\ேமா அவ்வளb அEக்கE நீங்கள் உங்கள் ைககைள ேசாப்O ேபாடF் ைககைள க_` க்ெகாண்ேடTVங்கள்.  

பணத்ைதக் ைகயா] ம்ேபாI நீங்கள் ைகUைறகைள அணிந்Iெகாள்ளலாம். ஆனால் அேத ேநரம் நீங்கள் ேவZ 

எந்த பரப்ைபேயா  ெபாVைளேயா ெதாடாமல் கவனமாTVப்பIம் அவCயம் பணப்ெபட்Eையத் தனியாக ைவத்I 

ஒவ்ெவாV நாள் இZGT\ம்  அப்ெபட்ETைன ேசாப்Oத் தண்ணீர ்ெகாண்F Dத்தம் ெசய்யேவண்Fம். REந்தால் 

பணப்பரிமாற்றப் ெபாZப்ைப  தனியாக ஒVவரிடம் ஒப்பைடத்I`டலாம். ஆனால் அேத ேநரம் அவர ்கைடTன் 

எந்த இடத்ைதUம் ெபாVைளUம் ெதாடாமல் இVப்பைதUம் உZG ெசய்யேவண்Fம்.  எவ்வளb இய\ேமா 

அவ்வளb இைணயவ^ப் பரிமாற்றத்ைத ஊக்A`Uங்கள். 

=ட0்க்- ெசன்8  சரக்களித்தல◌ ்

ஒV ெபட்ETேலா அல்லI சரக்Aகள் ைவக்கப்படF்  அதைன aடF்க்A 

ெவளிேய ைவக்கப்படேவண்Fம். வாEக்ைகயாளர ்அதைன 

எFத்Iசெ்சல்லேவண்Fம். வாய்ப்MVப்ப்Mன் சரக்Aகைள ஒப்பைடப்O 

ெசய்யப்பFம்  aடF்க்Aள் Kைழயாமல் B ட இVக்கலாம்.  

பணங்கைளUம் நாணயங்கைளUம் ைவத்Iக்ெகாண்F பராமரிக்க

 ஒV ெபட்Eேயா அல்லI  தனி ைபையேயா ைவத்Iக்ெகாள்ளலாம். ஏெனன்றால் பணத்ைதக் 

ைகயாளப்ேபா@Yரக்ள். MறA ைககைள Dத்தப்பFத்Gக்ெகாள்ளலாம்.



தகவல் படங்களின் .6க்கம்

கைடக்காரர்க: க்கான ெபா2வான வ;காட்0 ெந75ைறகள்

•எவ்வளb அEக்கE REUேமா அவ்வளb அEக்கE ைககைள க_bங்கள்

•ஒVேபாIம் உங்கள் R கத்ைதத் ெதாடRயலாHர்

•Rகக்கவசம் அணிUங்கள்
•ேசாப்Oத் தண்ணீர ்மற்Zம் aFகளில் பயன்பFத்தப்பFம் Nளிச ்1:10 ேபான்றவற்ைறக் ெகாண்F 
அைனத்Iக் கbண்டரக்ைளUம்,கைடTன் இதரப் பரப்OகைளUம்  Dத்தம் ெசய்Uங்கள்

•Qண்Fம் Qண்Fம் Dத்தமாகத் Iைவத்Iப் பயன்பFத்தப்பFம் ெதாப்Mகள், R க்ககவசங்கள் மற்Zம் 
ஆப்ரான்கைள பயன்பFத்Iங்கள் . ஆனால் இதைனத் Iைவக்Aம்ேபாI மற்ற IணிகேளாF 

Iைவக்காமல் தனியாகத் Iைவக்கேவண்Fம்

•நீங்கள் உடல் நலPல்லாமல் இVந்தால் பணி OரியாHரக்ள்
•aடF்க்Aச ்ெசன்றbடன் ேசாப்O ேபாடF்க் AளிUங்கள்
•நீங்கள் பணிOரிUம்ேபாI பயனபFத்Iம் Iணிகைளத் தனியாகத் IைவUங்கள்
 சரக்-கைள வாங்-வ2ம் =0க: க்-ச ்ெசன்8  சரக்களித்த9 ம்

•BFமானவைர கைடTன் ெவளிப்Oறத்Gல் ைவத்I சரக்Aகைள வாங்Aங்கள்
•ெபட்Eகைள ேசாப்Oத் தண்ணீர ்ெகாண்F Iைடத்ெதFங்கள்
•கைடக்A ெவளிேயேய ைவத்I CZ பாக்ெகடF்கைளUம் ெபட்EகைளUம் Mரித்ெதFங்கள்
•Mன்னர ்அவற்ைறக் கைடக்Aள் ெகாண்FவாVங்கள்
 சரக்-கைள ைவத்16த்தல்

•ேபக் ெசய்யாமல் ` ற்கப்பFம் ெபாVடக்ளான அரிC , பVப்O ேபான்றவற்ைற S EUடன்B Eய 
ெகாள்கலனில் ைவத்GVங்கள்

•ஒவ்ெவாV நாள் RE`\ம் இதைன ேசாப்Oத் Iணியால் அவCயம் Iைடத்I Dத்தம் ெசய்யbம்
•பழங்கள் காய்கXகைள பரவலாகத் ெதரிUம்பEேய காட்Cப்பFத்தலாம்
 ெபா6ட்கைள < ற்பைன ெசய்தல◌ ்

•உங்கள் கைட CXதானதாக இVந்தால். கைடTன் வாT[ல் ைவத்ேத ` ற்பைன ெசய்I 
வாEக்ைகயாளரக்] க்A ேசைவ ெசய்Uங்கள்

•ெபரிய கைடயாக இVக்Aம் படச்த்Gல் கைடக்A வVம் அைனத்I வாEக்ைகயாளரக்ைளUம் உள்ேள 
வVம் R ன்னர ்ைககைள Dத்தம் ெசய்Iெகாள்ளச ்ெசால்\ங்கள். ேம\ம் ஒV ேநரத்Gல் கைடக்Aள் 

இVக்Aம் வாEக்ைகயாளரக்ளின் எண்ணிக்ைகையUம் கடF்ப்பFத்Iங்கள்

•ெவளிப்Oறச ்சந்ைத மற்Zம் ெமாத்த ` ற்பைனக் கைடகளில் 1 அல்லI 2 Qட்டர ்இைடெவளிT ல் 
வாEக்ைகயாளரக்ள் வரிைசT ல் நிற்பைத உZG ெசய்Uங்கள்

 •1 அல்லI 2 Qட்டர ்இைடெவளிT ல் நின்Z ெபாVடக்ைள வாங்Aவதற்A வசGயாக வட்டங்கைள 
வைரUங்கள்.

 பணம் ெச9 த்2தல்

•பணத்ைதUம் நாணயங்கைளUம் ஒV தனி ெபட்ET ல் ைவத்I நாள்ேதாZம் 
அப்ெபட்Eைய ேசாப்O நீர ்ெகாண்F Dத்தம் ெசய்Uங்கள்

•பணத்ைதக் ைகயாண்ட MறA  ேசாப்O ெகாண்F ைககைள Dத்தம் 
ெசய்Iெகாள்] ங்கள்

•வாய்ப்MVக்Aம் படச்த்Gல் ஒV தனிநபைர பணப்பரிமாற்றத்Gற்காக 
ஒIக்Aங்கள் B Fமான வைர இைணய வ^ப்பணப்பரிவரத்்தைனைய 

ேமற்ெகாள்] ங்கள்

 =0க: க்- சரக்-கைள ெகாண்0ேசர்க்-ம் 5 ைற

•வாEக்ைகயாளரின் aடF்க்Aள் Kைழயேவண்டாம். aட்Eன் ெவளிப்Oறத்Gேலேய
சரக்Aகைள ைவத்I`Fங்கள்.

•பணத்ைத தனிெபட்Eஅல்லI ைபT ல் வாங்@ைவUங்கள். அதைன ெபாVடக்ேளாF ைவத்I Mன்னர ்
ைககைள Dத்தம் ெசய்Iெகாள்] ங்கள். அப்ெபட்EையUம், ைபையUம் நாள்ேதாZம் ேசாப்O நீர ்

ெகாண்F Dத்தம் ெசய்Uங்கள்

அX`T ல் ரீGயாக எல்லா தகவல்க] ம் Iல்[யமாக இVக்க ேவண்Fம் என Rயற்C ேமற்ெகாள்ளப்பட்Fள்ளI. இVப்ML ம் 

ஏேதL ம் தவறாக ெதன்பட்டால் தயb ெசய்I எங்கள் கவனத்Gற்A ெகாண்F வரbம்:  indscicov@gmail.com.


