
হাতেমাজা (Ǡ'ভচ): 
িকয়, ĺকােন আৰু ĺকিতয়া িপিȴব ?

সাধাৰণেত হাতৰ া˰ʆƟিবিধ অিত আৱশƟকীয় । িনয়িমতভােৱ 
হাত ĺধাৱা আৰু হাত ĺনােধাৱােক মুখ ʊশŪ নকৰােটা সুিনিɩত 
কিৰব পািৰেল হাতেমাজাৰ ĺকােনা Ƶেয়াজন নাই ।  হাতেমাজা 
িপȴােটা অথŪহীন যিদেহ আপিুন ĺসইেযাৰ িপিȴ ভাইৰাছ লািগ 
থািকব পৰা পɵৃ  ʊশŪ কেৰ আৰু তাৰিপছত িনজৰ মুখ ʊশŪ কেৰ 
। িচিকৎসাজিনত অিত িবপদশংʛল পিৰিʆিততেহ হাতেমাজা 
িপȴা ভাল ।

হাতেমাজাই ĺকেনৈক আেপানাক ভাইৰাছৰ পৰা সুৰিǘত কিৰব ?
িনজেক ভাইৰাছৰ পৰা সুৰিBত কিৰবৈল িদনেটাত 9কইবাবােৰা হাত 
9ধাৱােটা সবােতাৈক TৰUুপূণ: । ঘৰৰ বািহৰৈল যাবলগীয়া হ'9ল 9চMা 
কৰক যােত ন<ূনতম সংখ<ক পৃNেহ Rশ: কেৰ আৰ ুউভিত আিহ লেগ 
লেগ চােবােনেৰ হাত ধুবৈল (সJৱ হ'9ল Qান কিৰবৈল) নাপাহিৰব । 
িকছু 9লােক (9যেন, 9দাকানী, িবতৰণকাৰী) কম:ৰত অৱPাত 
আনতৈক অিধক সঘনাই হাত 9ধাৱা উিচত ।

িচিকৎসেক >িশBণ নথকা কমSক ৰাজWৱা Pানত হাতেমাজা িপিGবৈল 
পৰামশ: িদয়া নাই । যিদ আপুিন হাতেমাজা িপেG, মনত ৰািখব 9য 
ইয়াৰ জিৰয়েত অকল হাতৰ ছালখনেহ ভাইৰাছৰ পৰা সুৰিBত কিৰব 
পািৰ । যিদ আপুিন ভাইৰাছ বহন কিৰবপৰা হাতেমাজােৰ মখু Rশ: 
কেৰ, 9তেF 9সই ভাইৰাছ আেপানাৰ শৰীৰৰ িভতৰৈল 9যাৱাত 
হাতেমাজাই 9কােনা বাধা িদব 9নাৱােৰ ।

ĺকােন (আৰু ĺকিতয়া) হাতেমাজা িপȴা উিচত ?
যিদ আপুিন 9কাৱাৰাEাইনত বা আচুতীয়াৈক ৰখা 9কােনা ব<িAক 
V?ষা কিৰেছ, 9তেF 9তেন ব<িAৰ শাৰীিৰক সংRশ:ৈল আিহেল বা 
9তওঁেলােক Rশ: কৰা পৃN চাফা কেৰাঁেত বা 9তওঁেলাকৰ কােপাৰ, 
িবছনা চাদৰ Rশ: কিৰেল হাতেমাজা িপিGব পােৰ । 



হাতেমাজা ĺকেন ধৰণৰ হ'ব পােৰ ?
হাতেমাজা িবিভH ধৰণৰ হ'ব পােৰ: ৰবৰৰ (বা কােপাৰৰ) হাতেমাজা আৰ ুিচিকৎসাত (বা 
অেOাপচাৰত) ব<ৱহাৰ কৰা হাতেমাজা (9লেটC / নাই=াইল) ।

িকছুমান ৰবৰৰ আৰ ুকােপাৰৰ হাতেমাজা ব<ৱহাৰৰ িপছত চােবান আৰ ুপানীেৰ ধুই পুনৰ ব<ৱহাৰ 
কিৰব পৰা যায় । িচিকৎসাত ব<ৱহাৰ কৰা হাতেমাজা এবাৰ ব<ৱহাৰ কৰাৰ িপছত 9পলাই িদয়াৰ 
>েয়াজন । 9পেলাৱাৰ আগেত ১% ঘৰৱুা িIিচং ব<ৱহাৰ কিৰ জীৱাণুমAু কিৰ ল'ব ।

িযেহতু ব<িAগত সুৰBাকাৰী আিহলা (িপ িপ ই) আৰ ুিচিকৎসাত ব<ৱহাৰ কৰা হাতেমাজাৰ 9যাগান 
কম, অিত >েয়াজন নহ'9ল 9তেন হাতেমাজা ব<ৱহাৰ নকৰাই ভাল ।

হাতেমাজা ĺকেনৈক িপিȴব, বƟৱহাৰ কিৰব আৰু খুিলব ?
যিদ আপুিন হাতেমাজা িপিGব বিুল @ক কিৰেছ, 9তেF মনত ৰািখব 9য স@কভােৱ িনিপিGেল বা 
ব<ৱহাৰ নকিৰেল হাতেমাজা িপGাৰ মলূ উেDশ< পূৰণ নহ'ব ।
হাতেমাজা িপেGােত: হাতেমাজা Rশ: কৰা আৰ ুিপGাৰ আগেত যােত হাত ধুই লয় 9সই কথা 
সুিনিKত কৰক ।

হাতেমাজা ব<ৱহাৰ কেৰাঁেত: যিদ আপুিন 9কােনা পিৰLাৰ কিৰ 9থাৱা পৃN Rশ: কিৰবেখােজ, 9তেF 
হাতেমাজােযাৰ খুিল লওঁক। হাতেমাজা িপিG থকা অৱPাত 9কিতয়াওঁ মখু Rশ: নকিৰব ।

হাতেমাজা 9খােলােত: হাতেমাজা এেনদেৰ 9খালক যােত খালী আঙুিলেৰ ইয়াৰ বািহৰৰ পৃNভাগ Rশ: 
কিৰবলগীয়া নহয় । িচিকৎসাত ব<ৱXত হাতেমাজা বািহৰৰ পৃNভাগ Rশ: নকৰাৈক 9খালক । 
9পেলাৱাৰ আেগেয় ১% ঘৰৱুা িIিচং ব<ৱহাৰ কিৰ জীৱাণুমAু কৰক । হাতেমাজা 9খালা আৰ ু
9পেলাৱাৰ িপছত চােবান আৰ ুপানীেৰ হাত 9ধাৱক ।

হাতেমাজা পুনৰ ব<ৱহাৰ কেৰাঁেত: পুনৰ ব<ৱহােৰাপেযাগী হাতেমাজা 9খালাৰ লেগ লেগ চােবান পানীত 
িতয়াওক । ভালদেৰ 9ধাৱক, Vেকাৱাওক আৰ ুচাফা, Vকান ঠাইত ৰাখক ।

এই তথƟিখিনৰ িবǷানিভিȑক সতƟতা অǘুȌ ৰািখবৈল যথাসাধƟ 
ĺচɳা কৰা Ļহেছ, যিদ ĺকােনাধৰণৰ আঁেসাৱাহ আেপানাৰ দিৃɳেগাচৰ 
হয়, ĺতেȭ অনুƣহ কিৰ এই Ǉকনাত ĺযাগােযাগ 
কৰক:indscicov@gmail.com


