
द2ताने: 
/यK, कौन, कब ?

हाथK कC सफाई आम तौर पर ज?रB है। आप अगर 9नयWमत 
?प से अपने हाथK कC सफाई करत ेहJ और 8बना हाथ धुले 
अपना चेहरा नहBं छूत ेहJ, तो आपको द2तानK कC ज>रत नहBं है। 
द2तानK को पहन कर य7द, आप ऐसी सतहK को छूत ेहJ िजन 
पर Yवषाण ुहो सकता है, तो द2ताने पहनने का कोई मतलब 
नहBं रह जाता है।द2तानK का 5योग, है1थकेयर मI Wसफ� 3यादा 
खतरे वालB प6रि2थ9त मI करना सबसे उZचत है।

द2ताने Yवषाण ुसे सुर-ा करने मI आपकC मदद कैसे कर सकत ेहJ?
Bदन भर मS कई बार हाथU को धोना, ZवषाणUु को आपके शरKर मS 
घसुने न देने का सबसे सहK उपाय है। आप अगर बाहर जात ेहT तो 
कम से कम सतहU को छूने का @यास कAरये और घर पहंुचत ेहK 
हाथU को साबुन से धोना याद रXखये (यBद संभव हो तो नहा 
लKिजये)। कुछ लोगU (दकुानदार / सामान पहंुचाने वाले) को काम 
करत ेसमय बार-बार अपने हाथ धोने चाBहए।

[चYक7सक, अकुशल कामगारU को साव�जDनक जगहU पर द=तानU के 
उपयोग कM सलाह नहKं देत ेहT। याद रखS , अगर आप द=ताने 
पहनत ेहT तो यह Zवहाणओु ंको केवल आपके हाथU कM बाहरK 7वचा 
पर पहंुचने से  हK रोक सकता है। आप उन द=तानU से अगर अपना 
चेहरा छूत ेहT िजनमS Zवषाण ुहो सकता है, तो द=ताने Zवषाणओु ंको 
आपके शरKर मS @वेश करने से नहKं रोक सकत ेहT।

द2ताने Xकसे (और कब) पहनने चा7हए?
अगर आप ऐसे लोगU कM देखभाल करत ेहT जो संगरोध (5वारंटKन) 
या अलगाव मS हT, तो उनसे शारKAरक संपक� के समय, उनके Vवारा 
छुई गई सतहU कM सफाई के समय और उनके कपड़U या चादरU को 
सँभालत ेसमय आप द=ताने पहन सकत ेहT।



द2तानK के YवWभ0न 5कार, /या हJ?
 द=ताने अलग-अलग @कार के हो सकत ेहT: रबर (या कपड़)े के द=ताने और [चYक7सीय (या 
सज�रK) द=ताने (लैटे5स, नाइ>ाइल के बने हुए)।

कुछ रबर एवं कपड़ ेके द=तानU का साबुन और पानी से धुलने के बाद दोबारा @योग कर सकत ेहT। 
[चYक7सीय द=तानU का मा? एक हK बार उपयोग करना चाBहए। उ8हS फSकने से पहले 1% घरेलू 
9लKच मS Wभगोना चाBहए।

;यि5तगत सुर1ा उपकरण (पी.पी.ई.) Yकट और [चYक7सीय द=तानU कM आपूDत� कम होने कM 
वजह से बेहतर यहK है Yक जब तक जHरK ना हो तब तक इन द=तानU का उपयोग न करS।

आपको द2ताने कैसे पहनने चा7हए, इनका उपयोग Xकस तरह करना चा7हए और Xकस तरह 
उतारने चा7हए?
अगर आप द=ताने पहनत ेहT, तो याद रXखये Yक उसे पहनने का पूरा उVदे<य ख़7म हो सकता है, 
यBद आप उ8हS सहK तरKके से पहनत ेऔर उपयोग नहKं करत ेहT।

द=ताने पहनना: द=तानU को छूने और पहनने से पहले अपने हाथU को जHर धो लS।
जब आपने द=ताने पहने हU: साफ़ सतह को छूने से पहले अपने द=ताने हटा दS। द=तानU को पहने 
हुए अपना चेहरा Cब:कुल न छुएँ।

द=ताने उतारना: द=ताने इस तरह उतारS कM आपकM उँगWलयाँ उनकM बाहरK सतह के संपक� मS ना 
आएं। [चYक7सीय द=तानU को उसकM बाहरK सतह छुए Cबना हटाएँ। फSकने से पहले उ8हS 1% घरेलू 
9लKच मS Wभगोएं। अपने द=तानU को उतारने और फSकने के बाद अपने हाथ साबुन और पानी से 
अ6छL तरह से धो लS।

द=तानU का दबुारा @योग: दबुारा @योग Yकये जा सकने वाले द=तानU को उतारने के तरंुत बाद 
साबुन के पानी मS Wभगो दS। उ8हS अ6छL तरह धोकर और सुखाकर उ8हS साफ़-सुथरK और सूखी 
जगह पर रखS।

इस जानकारB Xक वै.ा9नक सटBकता का पूरा 5यास Xकया 
गया है; य7द आप Xकसी 4ु7ट से अवगत हK तो कृपया हमI 
indscicov@gmail.com पर सूZचत करI।  


