
টকা­পইচাৰ ĺলন­ĺদন

টকাৰ ĺনাটেবাৰ সকেলা ধৰণৰ বীজাণুৰ দদুŪাȭ বাহক। ĺনাট 
আৰু মুƲাই কৰ’না ভাইৰাছ কিঢ়য়াব পােৰেন? এ, ǅ, এমৰ বুটাম 
আৰু পদŪা, নগদ িহচাপৰ বহী অথবা বা  ̬ক’ড ĺɾনাৰ আিদত 
ভাইৰাছ থািকব পােৰেন? আপিুন এ, ǅ, এম বা অনƟ ঠাইত 
বƟৱহাৰ কৰা কাডŪেবাৰত একা? এই ধৰণৰ সকেলা পɵৃেত 
ভাইৰাছ থািকব পােৰ ! আিথŪক ĺলন­ĺদন কেৰাঁেত হ’ব পৰা 
কৰ’না ভাইৰাছৰ সংƠমণৰ সɕাৱনা ǀাস কৰাৰ ĺকতেবাৰ 
উপায় সɑেকŪ তলত আেলাচনা কৰা Ļহেছ।

কৰ’না ভাইৰাছ ĺনাট/মুƲা/কাডŪ আিদত থািকব পােৰেন?
টকাৰ Bনাটেবাৰক সমG িবjেত বীজাণুৰ বাহকৰেূপ জনা যায়। আটাইতৈক Bবিছৈক উপলY বীজাণুিবধ 
হ’ল ই, ক’লাই (খাদEনলীত থকা এিবধ BবেNিৰয়া, যাৰ Bকতেবাৰ Jকােৰ ডােয়িৰয়া বা হাগিন Bৰাগ 
সৃি_ কিৰব পােৰ)। মIুাৰ পৃ ত̀ Jিতৈজিৱক­Jিতেৰাধী, অিধক Pিতকাৰক বীজাণুও Bপাৱা Cগেছ। 
Bবিছভাগ সময়ত, এই বীজাণুেবােৰ জনlাbEৰ Jিত িবেশষ ভাবিুকৰ সৃি_ নকেৰ, িকg ক’িভড­১৯ 
িবj মহামাৰীৰ সময়ত আিথDক Bলন­Bদন কৰাৰ সময়ত আপুিন অিধক সেচ_ Bহাৱা উিচত।
 
অলপেত কৰা এক অধEয়নত Bপাৱা Cগেছ Bয কৰ’না ভাইৰােছ টকাৰ পৃ ত̀ ৩ িদনৈলেক বিতD থািকব 
পােৰ। Mক Bসইদেৰ, মIুাৰ পৃ ে̀তা কৰ’না ভাইৰাছ িসমান িদনৈল িতি  ̀থকাৰ স[াৱনা থােক। 
BFিডট আৰ ুBডিবট কাডDেবাৰ Xাি_েকেৰ Cতয়াৰী, আৰ ুএইেবােৰও ভাইৰাছ কিঢ়য়াব পােৰ। নগদ­
িবহীন Bলন­Bদন কিৰবৈল বEৱহাৰ কৰা কিZউটাৰৰ িক­Bপm  আৰ ুBমাবাইল Bফানৰ পদDােতা ভাইৰাছ 
থািকব পােৰ।



সাধাৰণ িনেদŪশনা
মখুখন cশD নকৰাৈক আপুিন মাa পিৰধান কৰা উিচত আৰ ুিযেকােনা 
কামত ঘৰৰ বািহৰৈল ওলােল আন বEিOৰ Cসেত ১­২ িমটাৰ দৰূf বজাই 
ৰখা উিচত।
 
আপুিন যিদ এজন Bদাকানী নাইবা ঘৰত বk িদ অহা Bলাক, BতেV 
আেপানাৰ হাত দখুন চােবান আৰ ুপানীেৰ (অথবা হাত পিৰেশাধক বা 
Bছিনটাইজাৰ Jেয়াগ কিৰ) িকছু সময়ৰ মেূৰ­মেূৰ ভালৈক Bধাৱক। 
 
নগদ টকা চুবৈল বা কাডD বEৱহাৰ কৰা যU চলাবৈল আপুিন সঘনাই 
বEৱহাৰ নকৰা আঙুিলেকইটা বEৱহাৰ কিৰব পােৰ। তাৰ বােব এ, L, 
এমৰ িক­ব’ডDত বা নগদ Bলন­Bদনৰ িহচাব বহীত আেপানাৰ সাধাৰণেত 
বEৱহাৰ নকৰা হাতখন (Bযেনঃ Bসাঁ­হােতেৰ কাম কৰা মানহুৰ BPHত 
বাওঁ হাতখন) আৰ ুBসইখন হাতৰ সাধাৰণেত বEৱহাৰ নকৰা আঙুিল এটা 
(Bযেনঃ তজDনী আঙুিলৰ সলিন অনািমকা আঙুিলেটা) বEৱহাৰ কিৰব 
পােৰ।
 
অিত Jেয়াজনীয় নহ’Bল Bবংকৈল Bনােযাৱাই ভাল। ই Bবংকৰ কমDচাৰী 
আৰ ুGাহক উভয়েৰ সুৰPাৰ বােব দৰকাৰী। Bফানৰ সহায়ত আৰ ুঅনEানE 
অন­লাইন িবক\ বEৱহাৰ কিৰ Bলন­Bদন কৰাৰ পাযDEমােন Bচ_া কৰক।
 
সেবDাপিৰ, টকা­পইচাৰ Bলন­Bদন কিৰবৈল নগদ টকা, Xাি_ক কাডD নাইবা 
Bফান বEৱহাৰ কৰাৰ পাছত এটা কথা মনত ৰািখবঃ চােবান আৰ ুপানীেৰ 
ভালৈক Bনােধাৱাৈলেক আেপানাৰ মখুমSল (নাক, মখু, চe) হােতেৰ cশD 
নকিৰব।
 
এ, ǅ, এমৰ পৰা টকা উিলওৱা অথবা নগদ জমা কৰা / ĺবংকৰ 
কাউȄাৰ 
আন Bকােনা বEিO নথকা অৱbাতেহ এ, L, এমৰ Bকাঠািলত Jেৱশ 
কিৰব। যিদ পােৰ, আেপানাৰ িকলাeL / কাW / ভিৰৰ সহায়ত 
দৱুাৰখন Bঠলা / টনাৰ Bচ_া কৰক। Bকাঠািলত Bসােমাৱাৰ পাছত, 
Jেয়াজন নহ’Bল Bকােনা পৃ  ̀cশD নকিৰব। স[ৱ হ’Bল, এ, L, এম 
বEৱহাৰ কৰাৰ আেগেয় আৰ ুপাছত হাত পিৰেশাধক (Bছিনটাইজাৰ) 
Jেয়াগ কৰক। এ, L, এম চলাবৈল সঘনাই বEৱহাৰ নকৰা আঙুিলেকইটা 
বEৱহাৰ কৰক। এ, L, এমৰ িক­ব’ডDখন বEৱহাৰ কৰাৰ আেগেয় আৰ ু
পাছত আেপানাৰ লগত িনয়া Lছু কাগজৰ সহায়ত হাত পিৰেশাধক (বা 
৭০% আইচ’Jপাইল এলকহল) Jেয়াগ কিৰ মিচ ল’ব পােৰ। (যিদ এেন 
কেৰ, BতেV এটা Bলফাফাৰ িভতৰত ভৰাই Lছু কাগজখন ঘৰৈল Cল আিন 
উপযুO ধৰেণ Bপলাই িদয়ােটা িনি]ত কিৰব)।
 
Bবংকৈল যাবলগীয়া হ’Bল, মাa িপWা আৰ ু১­২ িমটাৰ বEৱধান বজাই 
ৰখাৰ দেৰ JামাণE পTিতেবাৰ মািন চলােটা িনি]ত কৰক। িযেকােনা 
Bলন­Bদনৰ আেগেয় আৰ ুপাছত হাত পিৰেশাধক (Bছিনটাইজাৰ) Jেয়াগ 
কৰাৰ অভEাস কৰক।



নগদ ĺলন­ĺদন
এজন Bদাকানী অথবা ঘৰত বk িদ অহা বEিO িহচােব আপুিন 
হয়েতা আনতৈক Bবিছ Cদিনক নগদ টকাৰ Bলন­Bদন কিৰব লগীয়া 
হয়। হাত দখুন মােজ­মােজ ধুই থািকবৈল আপুিন এটা বটলত 
চােবান­পানী আৰ ুপানীৰ বEৱbা এটা লগত ৰািখব পােৰ। এটা 
বটলত পানী Cল তাত অলপ চােবান িমহলাই আপুিন িমKণ এটা 
Jkত কিৰ ল’ব পােৰ। িমKণেটা Jেয়াগ কিৰ হাত দখুন ভালৈক 
Bফনাই Cল ধুই Bপলাওক আৰ ুএখন গােমাচােৰ মিচ লওক। 
িনয়িমতভােৱ হাত দখুন পিৰ া̂ৰ কিৰবৈল আপুিন হাত পিৰেশাধেকা 
বEৱহাৰ কিৰব পােৰ। টকা­পইচা ৰািখবৈল আপুিন এটা Bবেলগ 
পাH বা সৰ ুBমানা লগত ৰািখব পােৰ, িযেটা Cদিনক অVতঃ 
এবাৰ চােবান­পানী (বা আইচ’Jপাইল এলকহেলেৰ) ধুই Bপেলাৱা 
উিচত।
 
এজন Gাহক িহচােব, িযেকােনা সময়ত টকা­পইচাৰ Bলন­Bদন 
কেৰাঁেত আৰ ুিবেশষৈক আেপানাৰ মখুমSল cশD কৰাৰ আেগেয় 
আেপানাৰ হাত দখুন চােবান পানী (অথবা হাত পিৰেশাধেকেৰ) 
পিৰ া̂ৰ কিৰ Bলাৱােটা িনি]ত কৰক। ঘৰত আেপানাৰ টকাৰ 
Bমানা (ৱােলট) / টকািখিন Bবেলগ ঠাইত Bথাৱাৰ বEৱbা কৰক।
 
(যিদ আপুিন টকা আৰ ুমIুােবাৰ ধুব Bখােজ, BতেV Bসইেবােৰা 
সাৱধােন চােবােনেৰ ধুই Bফনৰ তলত নাইবা ৰ’দৰ তাপত ভালৈক 
ieৱাই ল’ব পােৰ। এেন কিৰেলও Bনাটেবাৰ সাধাৰণেত ন_ নহয়, 
িকg Bবিছৈক নঘিঁহব অথবা জইু বা অ’Bভনত ieৱাবৈল Bচ_া 
নকিৰব!)

নগদ ĺলন­ĺদনৰ ĺটাকা বহী / টকা িহচাপ কৰা যȫ / কাডŪ যȫ
এজন Bদাকানী অথবা ধন­ভঁৰালী িহচােব, িনয়িমতভােৱ আেপানাৰ হাত দখুন চােবান­পানী অথবা হাত 
পিৰেশাধেকেৰ পিৰ া̂ৰ কৰক। Cদিনক কামৰ সময়ত িকছু সময়ৰ মেূৰ­মেূৰ টকাৰ বাকচ / নগদ Bলন­
Bদনৰ Bটাকা বহী /কাডD পৰীPা কৰা যU / টকা িহচাপ কৰা যU আিদ চােবান­পানীেৰ িতওৱা এখন 
কােপাৰ নাইবা ৭০% আইচ’Jপাইল এলকহল Jেয়াগ কিৰ পিৰ া̂ৰ কৰক। নগদ Bলন­Bদনৰ কাউRাৰত 
কমdৰ সাল­সলিন হ’Bল, িপছৰজেন দািয়f চn িজ Bলাৱাৰ আেগেয় Jথমজেন যUেবাৰ পিৰ া̂ৰ কিৰ Bপলাব 
পােৰ। (এই BPHত যUেটাৰ িনমDাণকতDাৰ িনেদDশাৱলী পিঢ় Bলাৱােটা িনি]ত কৰক যােত Bতেন কৰাৰ 
ফলত যUেটাৰ Bকােনা Pিত নহয়।)
 
কাডDৰ যUেটা (নাইবা Bতেন আন Bকােনা যU / পদDা) চলাবৈল সঘনাই বEৱহাৰ নকৰা আঙুিলেকইটা 
বEৱহাৰ কিৰবৈল Bচ_া কৰক।
 
যিদ আপুিন িবচােৰ, BতেV চােবান­পানীেৰ িতয়াই Bলাৱা এখন কােপােৰেৰ নাইবা হাত পিৰেশাধক Jেয়াগ 
কিৰ কাডDেবাৰ পিৰ া̂ৰ কিৰ ল’ব পৰা যায়। িকg বেলেৰ নঘিঁহবঃ এটুeৰা ৰবেৰেৰ চুhকীয় আঁচযুO 
অQলেটা লােহৈক পিৰ া̂ৰ কিৰব পােৰ। ইয়াৰ ফলত কাডDখনৰ Bকােনা Pিত নহয়।
 
ĺফােনেৰ কৰা ĺলন­ĺদন
যিদ আপুিন অনলাইন Bলন­Bদন কিৰবৈল আেপানাৰ Bমাবাইল Bফানেটা বEৱহাৰ কেৰ,
BতেV Jিতেটা Bলন­Bদনৰ পাছত (নাইবা ঘৰ আিহ Bপাৱাৰ পাছত) হাত পিৰেশাধক 
/ ৭০% আইচ’Jপাইল এলকহল Jেয়াগ কিৰ Bফানেটা পিৰ া̂ৰ 

এই তথƟিখিনৰ িবǷানিভিȑক সতƟতা অǘুȌ ৰািখবৈল যথাসাধƟ ĺচɳা কৰা Ļহেছ, যিদ ĺকােনাধৰণৰ আঁেসাৱাহ আেপানাৰ 
দিৃɳেগাচৰ হয়, ĺতেȭ অনুƣহ কিৰ এই Ǉকনাত ĺযাগােযাগ কৰক:indscicov@gmail.com


